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 فعالية العلاج بالمعنى فى تحسين معنى الحياة لدى المسنين المتقاعدين ) برنامج مقترح ( 

 

 :ممخص
إستيدؼ ىذا المقاؿ كضع برنامج مقترح مف منظكر العلبج بالمعنى فى تحسيف معنى الحياة لػدػ    

لبج بػػالمعنى ن المسػػنيف المتقايػػديف ن كتنػػاكؿ المقػػاؿ يػػرض ملمكيػػت مػػف الدراسػػات السػػابقت يػػف العػػ
كمعنى الحياة كالتقايد لدػ المسنيف  ن مع تناكؿ ملمكيت مف إحتيالػاتيـ كمكػتلبتيـ  حيػث تنكيػت 
كتعػػػددت المكػػػتلبت التػػػى تكالػػػو المسػػػنيف مػػػا بػػػيف مكػػػتلبت إلتماييػػػت كن سػػػيت ك ػػػحيت كسػػػمكتيت ن 

سنيف ن منيػا  ن كتضمف البرنامج ملمكيت مف الأساليب التى تساىـ فى تحسيف معنى الحياة لدػ الم
إرداة المعنػػى ن كاسػػمكب التسػػامى بالػػذات ن كالت ػػاكؿ ن كالتومػػل ن كتنػػاكؿ المقػػاؿ ال  ػػت التػػى يمتػػف أف 
يطبػػع يمييػػا البرنػػامج المقتػػرح كىػػـ المسػػنيف المتقايػػديف يػػف العمػػل كالػػذيف يعػػانكف مػػف إفتقػػاد الأدكار 

متػػف أف يسػػتارؽ البرنػػامج المقتػػرح فػػى كالمتانػػت الإلتماييػػت كالػػذيف ي تقػػدكف معنػػى الحيػػاة ن كمػػف الم
 ٕٔأسبكيا( بكاقع مقابمت كاحدة فى الأسبكع لت ل يدد المقابلبت إلى ) ٕٔتطبيقو مع المسنيف مدة )

  مقابمت ( تقريبا .
 

 مكتلبت المسنيف  –التقايد  –المسنيف  –معنى الحياة  –العلبج بالمعنى الكممات المفتاحية : 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Abstract 

The effectiveness of the Logo therapy in improving the meaning of life 

in retired elderly 

By  

Howayda Mohamed Eed  

This article aimed to develop a proposed program from the perspective of 

semantic therapy in improving the meaning of life for the elderly retired. 

Social, psychological, health and behavioral problems, and the program 

included a set of methods that contribute to improving the meaning of life 

for the elderly, including the desire for meaning, the method of self-

transcendence, optimism, and meditation. From the lack of roles and social 

status and those who lack the meaning of life, and it is possible for the 

proposed program to be implemented with the elderly for a period of (12 

weeks) with one interview per week, bringing the number of interviews to 

approximately (12. 
 

Keywords: meaning therapy - meaning of life - the elderly - retirement - 

problems of the elderly 
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 مقدمة :
 
تحسيف معنى الحياة لدػ الأكخاص ىدؼ اسمى يسعى تل كخص في ظل الظركؼ المتلبحقت   

كسريعت التايير إلى محاكلت معايكو لكدة الحياة كالكعكر بتحسيف الحاؿ كالتكافع الن سي 
 كالالتمايي مما يقتضي  حت ن سيت إيلابيت.

بياً في ملاؿ الطب كال حت العامت كتعتبر دراست معنى الحياة كلكدتيا مف الدراسات الحديثت نس   
كالطب الن سي كيمـ الن س كالتربيتن تما أف الاىتماـ المتزايد بلكدة الحياةن كالرغبت في تقميل الآثار 
السمبيت لممرض كالإياقتن يتست أق ى تطمعات العامميف في ىذه الملالات. تما أف م يكـ معنى 

 (3122)كتمو، عبدالله، ي الحياة مف الم اىيـ الحديثت في العالـ العرب
تما أف معنى الحياة كتامب الكخص يمى العقبات التي تكاليو يتكف  عب مف دكف تقديـ    

 ,Frankl)خدمات مساندة كديـ إيلابي كالبحث يف المعنى كتحقيقو ن حيث يؤتد فرانتل 
ي أسكا  أف معنى الحياة ىك الكئ الأساسي الذؼ يسايد الإنساف يمى البقاء حتى ف (1990:48

الظركؼن تما يسايده يمى تلاكز ذاتو كالتكلو بإيلابيت في الحياة كالتكلو نحك المستقبل بت اؤؿ مف 
خلبؿ اكتكافو لملكانب الإيلابيت كالقدرات كالإمتانيات التي بداخمو بدلًا مف ترتيزه يمى اللكانب 

 السمبيت في كخ يتو.
لمعنى مف خلبؿ مباد و كأسسو النظريت كفنياتو كتنطمع الدراست الحاليت مف مسممت أف العلبج با  

 يسايد في تحسيف معنى الحياة  لدػ المسنيف المتقايديف .
يترتز حكؿ دافع أساسي يكتل لب حياة اؼ إنساف مف كليت  Logo therapyكالعلبج بالمعنى    

كالكلكدن  ن الذؼ يدكر حكؿ معنى الحياةwill to Meaningكىك إدارة المعنى  Franklنظر فرانتل 
كيكعر ال رد بالتكتر كالاضطراب يندما يتتكف ال لكة بيف الخكاء الذؼ يعيكو كالحياة التي ينباي 

)منصور،  أف يعيكيا يندما يحدد معنى لحياتو كلكلكدهن كالذؼ تدكر حكلو تل أنكطتو كسمكتياتو.
3111 :241) . 

 
 أولًا : مشكمة الدراسة : 



يدد  ارت اع يمى ذلؾ ترتب كقد الإنسافن يمر متكسط زيادة إلى الطب ملاؿ في التقدـ أدػ لقد   
 ترت ع فسكؼ المتحدة لتكقعات الأمـ كطبقاً  العمرن مف متقدمت مراحل حتى يعيككف  الذيف الأكخاص

 يكلي أف ينباي فإنو ذلؾ كبناء يمى العالـن لستاف العاـ لمملمكع متتالياً  ارت اياً  نسبت المسنيف
 الملتمع يحتاج فتما الملتمعن يمى يترتكف يبً ا لا حتى يكـ بعد يكماً  تتزايد التي ال  ت بيذه الاىتماـ

 ينمك أف الملتمع يستطيع كبذلؾ السفن كفتر تبار يقل إلى يحتاج كقكتيـ الكباب سكايد إلى
 . (24 ، :312 ، ) الدسوقي فيو فرد تل حع أكفى قد يتكف  الكقت ن س كفي كتطكرن

 كالاذا ي ال حي النظاـ الكبير في كالتحسف الطبيتن التكنكلكليا في المذىل التقدـ يمميت أف تما   
 التحكلات إلي أدؼ ن الكفاة معدلات في كاضح مف انخ اض  احبو كما ن الملتمع في لمستاف
 كريحت حلـ اتساع زيادة إلى أدت فقد الملالاتن كتى في المعا رة الحياة أنماط يمى الطار ت
 العمر في المضطرد لمتقدـ المرافقت البيكلكليت التايرات أف يبدك تما. مكتاتيـ حدة كزيادة المسنيف
 مف لكثير المسنيف فقداف في أيضاً  أسيمت قد لكظا  يا الحيكيت الأليزة أداء في الممحكظ كالترالع
لى كالالتماييتن الماديت قكتيـ م ادر  إلى أدػ الذؼ الأمر لدييـن الذات قيمت بتدني كعكرىـ تزايد كا 
 السمرؼن)  كالمساندة لمديـ حالاتيـ كتزايد لدييـ الن سيت التحديات مف تثير بركز احتمالات زيادة

 ( . ٖٔٔ نٜٕٔٓ
ملبييف  ٚكلقد أظير اللياز المرتزؼ لمتعب ت العامت كالإح اءن أف يدد المسنيف في م ر حكالي   

ن كمف المتكقع ارت اع ىذه النسبت إلى ٕٕٓٓ% مف إلمالي الستاف في الأكؿ مف يناير ٔ.ٚبنسبت 
% مف إلمالي الستاف ٜ.ٙمميكف بنسبت  ٘.ٖنحيث بمغ يدد المسنيف الذتكر  ٕٕ٘ٓ% ياـ ٜ.ٚٔ

 .% مف إلمالي الستاف الإناثٖ.ٚمميكف بنسبت  ٘.ٖالذتكرن بينما بمغ يدد المسنيف الإناث 
سنت ياـ  ٖ.ٗٚإلى  ٜٕٔٓسنت ياـ  ٜ.ٖٚكأكار إلى ارت اع تكقع البقاء يمى قيػد الحياة مف 

  .( ٕٕٓٓسنت للئناث ) اللياز المرتزػ لمتع بت العامت الإح اء ن  ٘.٘ٚسنت لمذتكرن ٖٚ) ٕٕٓٓ
 ال رد ب سيكلكليت حالت تتوثر كىي الإنساني النمك مراحل مف أساسيت طبيعيت مرحمت كالكيخكخت  

 يتقبميا التي كاتلاىاتيا فييا يعيش كالثقافيت التي كالاقت اديت الالتماييت كبالبي ت كسيتكلكليتو
 ( . ٕٕٓ نٕٛٔٓ ) محمدن  ليا طبقاً  كيت رؼ
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 التي كتثافت التايرات طبيعت بسبب الإنساف ن بيا يمر التي المراحل أىـ مف الكيخكخت مرحمت كتعد  
 العميقت التحكلات بسبب سمسمت كديدة ن خ ك يت ذات بيكلكليت مرحمت تعد فيي تنطكؼ يمييان

 يف ناتلت ن سيت كم ايب كمكتلبت التماييت معيكيتن تحديات مف يلبزميا كما تتخمميان التي
 المتتسبات مف كترالع تثير الالتماييت بسبب التقايد يف العمل ن المتانت كفقداف العمر تقدـ

 بركز مف تت ف قد كلما المرحمت العمريتن ىذه متطمبات مع التكافع كسكء كالثقافيتن الاقت اديت
 الانسحاب مظاىر كزيادة كالاغتراب كمكاير الكحدة كالاكت اب الالتماييت العزلت مف حالات

  ( . 3128،21 ، دحمان ) بن ياةالالتمايي كفقداف معنى الح
كيند التقدـ فى العمر يبدأ بعض تبار السف فى تقييـ كمرالعت الحياة ن حيث يقيـ المسف خبراتو    

كتلاربو فى الحياة خا ت بعد التقايد يف العمل ن كي تر فى السنكات المتبقيت إيمانا بحتميت المكت 
ر أف تثير مف ن كىنا يكعر البعض بالسعادة كالرضا لما حققكه مف إنلازات ن كالبعض الأخر يكع

أنكطتيـ لـ تحقع أػ يا د ليـ أك للآخريف كأنيا سببت بعض الآلاـ كالمتايب لممحيطيف بيـ 
كلأن سيـ ن كىكلاء يكعركف بضعف معنى الحياة ن لذا يعد ىذا التقييـ أك قدرة ال رد يمى إستدياء 

معنى الحياة  الخبرات القديمت كت كرىا كا يادة تنظيميا يامل يسايد يمى التك ل الى تحسيف
 ( . 279،  3116) سميمان ، كقيمتيا بكتل فعاؿ لدػ تبار السف 

كيٌعد إيلاد معنى لمحياة مقدمت ضركريت لمعاللت كتخ يف المكتلبت كالضاكط التى قد تمـ بال رد    
ن فقد ثبت أف م يكـ معنى الحياة لدػ الأفراد يؤثر فى تثير مف متكنات الكخ يت ن فإنعداـ المعنى 

ب  الكثير مف الإضطرابات كي قد ال رد القدرة يمى الإيتقاد فى الأىميت كال ا دة أك الإستثارة لأداء يسب
أػ فعل ن فقد توكد أف لمعنى الحياة يلبقت بالتحتـ الذاتى ن تما ثبت أف مف لدييـ تحسف فى معنى 

سترخاء  ستمتاع بالحياة ) الحياة يتكف لدييـ درلات أيمى فى التماسؾ كالانتاج كأكثر فايميت كا  كا 
 ( . :::2الرشيدى ، 

كغالباً ما تتزايد أزمت معنى الحياة مع أزمت الكيخكخت كأزمت التقايد يف العمل لي بح معنى الحياة   
مكتمت مع التايرات التى ت احب تبار السف ن فالمسف قد يتساءؿ لماذا أييش ؟ إسمحكا لى أف 

 Mesningلمسف بدكف معنى كيظير لديو خكاء المعنى أمكت ؟ لا معنى لمحياة لى ؟ لت بح حياة ا
Lessness   الأمر الذػ يتطمب تحسيف معنى الحياة لدػ المسف ن كيحتاج تبار السف الى تحسيف



معنى الحياة أكثر مف غيرىـ كتحسيف الم ادر الكخ يت كالملتمعيت التى تؤثر يمى تكتيل كتككيف 
 .Kimble & Ellor, (2000).معنى الحياة 

لذلؾ يلب يمى الممارسيف لميف المسايدة الانسانيت خا ت فى الع ر الحالى ت عيل أدكراىـ    
المينيت كبرامج التدخل المينى فى تحسيف معنى الحياة للئنساف يامت كتبار السف خا ت ن فالإنساف 

؟ ذلؾ يبدأ يند التقدـ فى العمر  بالتساؤؿ يف ما ىك معنى الحياة ؟ كما ىك الارض الآف الحياة 
يمى الرغـ مف أف الكيخكخت لا تقمل مف قكة الإنساف كطاقتو كسعيو مف ألل الحياه ن بل أف 
الكيخكخت تسايد الإنساف يمى إيادة  ياغت الم اىيـ بكتل لديد ن كا يادة ترتيب الإحتيالات 

كأىـ أف العلبج بالمعنى يٌعد مف أفضل   David Guttmannكالأىداؼ ن كىنا يؤتد دي يد لاتماف   
ن   (Guttmann, 2008المداخل العلبليت التى تسايد يمى تحسيف معنى الحياة لدػ المسف ) 

 حيث يعد العلبج بالمعنى نمكذلاً لمتوكيد يمى أف تل منا يبحث يف معنى الحياة .  
تما أف الإفتراضات النظريت لمعلبج بالمعنى تؤتد يمى أىميت المعنى الكخ ى فى الحياة كأف تقبل   
 رد لذاتو كلمحياة يوتى مف تحقيع معنى كىدؼ لمحياة ن كأف معنى الحياة يوتى مف يدة م ادر ال

مثل العمل كالأسرة كالأ دقاء كالملتمع ن كلكى يكعر ال رد بمعنى الحياة لابد مف الإنلاز كالتقدـ 
ل الذات ن كيمى فى تل ىذه الملالات ن بالإضافت الى التسامى بالذات كالمعاممت العادلت كالتديف كتقب

حسين ، ىذا فإف ضعف معنى الحياة يؤدػ بال رد الى تثرة الإن عالات السمبيت كمكاليت المكتلبت ) 
3118  ،21: . ) 

كبناءاً يمى ما سبع قامت الباحثت بح ر ملمكيت مف الدراسات السابقت العربيت كالإلنبيت كالتى  
المسنيف المتقايديف ( كسكؼ  –معنى الحياة  –تناكلت متايرات الدراست الحاليت ) العلبج بالمعنى 
 يتـ يرض ىذه الدراسات مف خلبؿ محكريف ىما . 

 
 ثانياً : الدراسات السابقة : 

 ور الأول : دراسات وبحوث تناولت العلاج بالمعنى ومعنى الحياة بشكل عام ومنها: المح 
كالتي إستيدفت تطبيع برنامج إركادؼ بالعلبج بالمعني لتخ يف  ( 7::2العايش ) دراست  -

حدة الإضطرابات السمكتيت لدؼ الطالبات المراىقات ن كأكارت نتا ليا إلي نلاح البرنامج 
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ذه الإضطرابات ن فضلًب يف أىميت الإركاد الن سي لممراىقات مف في التخ يف مف حدة ى
 خلبؿ تنميت الكيي لدييـ بوىميت لكدة الحياة كتنميت النظرة لممستقبل .

كالتي إستيدفت التحقع مف فعاليت العلبج بالمعني في تحسيف  ( 3125الشعراوي ) دراست  -
 ليا إلي كلكد فركؽ دالت لكدة الحياة لدؼ يينت مف الكباب اللامعي ن كاكارت نتا

إح ا يت بيف متكسطات رتب درلات طلبب الملمكيت التلريبيت كمتكسط رتب درلات 
طلبب الملمكيت الضابطت يمي مقياس لكدة الحياة ل الح طلبب الملمكيت التلريبيت ن 

 كىذا يكير إلي فعاليت العلبج بالمعني في تحسيف لكدة الحياة لدؼ الكباب اللامعي.
كالتي إستيدفت التعرؼ يمي فاييت الإركاد كالعلبج  ( 3126عوس ، أحمد ) فددراست  -

بالمعني في التخ يف مف ضاكط كمكتلبت الحياة الن سيت لدؼ يينت مف طمبت لامعت إربد 
الأىميت ن كأكارت نتا ليا إلي فايميت البرنامج الإركادؼ بالعلبج بالمعني في التخ يف مف 

مب يمي مكاير الحزف كالضيع لدؼ الملمكيت التلريبيت ضاكط الحياة الن سيت ن كالتا
 مقارنت بالملمكيت الضابطت  .  

كالتي إستيدفت إختبار فعاليت العلبج بالمعني في تحقيع الرضا  ( 3126عزام ) دراست   -
يف الحياة لدؼ يينت مف ذكؼ الإياقت الحرتيت ن فقد أكارت نتا ليا إلي نلاح برنامج 
التدخل الميني بالعلبج بالمعني في رفع معدلات الرضا يف الحياة لدؼ المعاقيف حرتياً مف 

النقص كالعلز كمسايدتيـ يمي تحقيع خلبؿ المساىمت في خ ض كعكرىـ بالرفض ك 
 أىدافيـ في الحياة  .

كالتي إستيدفت التحقع مف فايميت برنامج العلبج بالمعني  ( 3127عبد العزيز ) دراست     -
في تحسيف اليدؼ مف الحياة لدؼ يينت مف المراىقيف ال ـ ن كاكارت نتا ليا إلي كلكد فركؽ 

لمكيت التلريبيت مف الذتكر كالإناث في القياسيف ذات دلالت إح ا يت بيف متكسطات رتب الم
القبمي كالبعدؼ يمي مقياس اليدؼ مف الحياة ل الح القياس البعدؼ ن مما يكير إلي فايميت 

 برنامج العلبج بالمعني في مسايدة يينت الدراست يمي تحسيف اليدؼ مف الحياة  
مف فايميت برنامج  كالتي استيدفت التحقع ( :312بن موسي ، بن أحمد ) دراست   -

إركادؼ قا ـ يمي العلبج بالمعني في تحسيف مستكؼ الطمكح لدؼ طلبب المرحمت الثانكيت 



بمنطقت لازاف ن كأكارت نتا ليا إلي كلكد فركؽ ذات دلالت إح ا يت بيف القياسيف القبمي 
مما كالبعدؼ لأفراد الملمكيت التلريبيت يمي مقياس مستكؼ الطمكح ل الح القياس البعدؼ 

يكير إلي نلاح البرنامج الإركادؼ بالعلبج بالمعني في تحسيف مستكؼ الطمكح لدؼ أفراد 
 يينت الدراست.  

  :  المحور الثانى دراسات خاصة بالمسنين المتقاعدين 
 التماييت مكتلبت مف يعانكف  كالتى أكارت الى أف المتقايديف ( 3121  غالى) أبو دراست -

 . الذتكر ل الح الن سيت ال لببت في مستكؼ  إح ا يا دالت فركؽ  تكلد بينما كاقت اديو
 في مرحمت تكي يـ مدؼ في يختم كف  المتقايديف أف كأكدت يمي (  3121الصغير) دراست  -

 كفي معاناتيـ الأدكار تعكيض يمي القدرة كفي ال راغ لمكتمت معاناتيـ كمدؼ التقايد
 ٖٗ أف نتا ج الدراست كبينت كالاقت اديت الالتماييت خ ا  يـ باختلبؼ الماليت لممكتلبت

 الماليت كتحتل المكتلبت كالن سيت ال حيت مكتلبت مف يعانكف  البحث يينت أفراد مف%
 منيـ % ٓٙ النتا ج أف كبينت ن الثالثت المرتبت الالتماييت المكتلبت كتوتي الثانيت المرتبت

 تقايدىـ بعد يمل أؼ يمارسكف  لا
 بالنسبت فا دة لممتقايديف يتكف  يمى أنو قد كالتى أس رت نتا ليا ( 3122حسن ) دراست -

 المرأة كتذلؾ أخا أك زكلا أك أبا ب  تو لأسرتو مسايدة المتقايد خلبؿ ن سيا مف للؤسرة
 كقتا سبع فيما المتقايد يلد لا التي الملالات مف تثير في كأختا اك زكلو إما ل  تيا
 . لعمميا

 كالرضا الن سيت الاضطرابات بيف يلبقت حيث أكارت الى كلكد ( 3124 سعد ) دراست  -
 كقمع تكتر في دا ما يلعميـ مما مكتلبت مف ينو ينتج مما السف لكبار يف الحياة
 انلازاتو يف رضاه كمدؼ ال رد طبيعت يمي يعتمد رفضو أك المكت كاف تقبل مستمريف
 . الماضيت

 عكبت  ىي السف تبار تكالو التي المكتلبت احد حيث أكدت أف ( 3126 العتابي) دراست -
كاتلاىاتيـ  بالمسنيف المحيطيف كمكقف الالتماييت بي تيـ كارتباطاتيـ يلبقاتيـ يمي الإبقاء
كاف  أخرؼ  ناحيت مف العمر في تقدميـ نحك أن سيـ المسنيف كاتلاىات ناحيت مف نحكىـ
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 اقل قدرة ي بحكا تما كالالتمايي الن سي تكافقيـ يمي يؤثر المسنيف نحك السمبيت الاتلاىات
 كالتماييا . ن سيا تكافقا كاقل حياتيـ في التحتـ يمي

لكدة  يمى التعرؼ إستيدفت التي Imanishi, et al, (2015) كآخركف  ايمانكي دراست  -
 المتاحت الداخميت الأسريت الريايت خدمات لاستخداـ يخططكف  المسنيف الذيف لدػ الحياة
 مف الحياة لكدة لتحسيف الأكثر فعاليت الطريقت لتحديد كديد مرض مف يعانكف  الذيف لأكل ؾ
 يرغب تاف إذا ما يقرر الذؼ ىك أف المسف نتا ج الدراست كأظيرت الخدماتن ىذه خلبؿ

 تما يكامل بعدة ذلؾ المستك ىن كيتعمع في أك قرار البقاء المنزليت الريايت خدمات استخداـ
 ىيتل يمثل كالذؼ الأسرؼن كالترتيب التعميمين كالمستكػ  العلبجنتاريخ  منيا الدراست ذترتيا
 ياـ كبكتل كحدىـن يعيككف  الذيف كالأزكاج ليميفن أك ألياؿ ثلبث العا لبت ذات الأسرة

لكي  المستك ى مف خركليـ ي احب السف تبار بيف لمديـ كاضحاً  طمباً  أظيرت النتا ج
 .الأسرؼ  الديـ طريع يف كذلؾ لدييـ القمع يخف

 ركمانيا كالتي في المسنيف حياة كالتى إستيدفت لكدة Stanila,( 2015) ستنالي كدراست -
 الالتمايي الاىتماـ بالاندماج يلب المسنيف حياة لكدة إلى لمك كؿ أنو نتا ليا أظيرت

 أف تما الليدن كالستف كالمرافع الترفيييتن كالخدماتن السمع إلى الك كؿ تسييل خلبؿ مف
 أف إلى بالنظر السفن لكبار الإدماج الالتمايي لم يكـ ىدؼ ىك الماليت المكارد تكفير

 كالدخل ال حت بتدىكر المتعمقت تمؾ المسنيف المتقايديف ىي تكالو التي الر يسيت المكتمت
 .اليكميت الحياة لكانب لميع يمى يؤثر ذلؾ أف حيث الحياة اليكميت لضماف الكافي غير

 التي اقت اديت كالتماييو لضاكط يتعرض المسف إف كالتى أكدت ( 3128 سعدي) دراست  -
 أف تما كالنكاطات الزيادة الاىتمامات مف كالعديد الالتماييت العلبقات فقداف في تتمثل

 تعتبر إيكاء إلي دكر السف تبار كذىاب الأسريت الركابط ديناميات يمي تطرأ التي التايرات
 . الكريؾ ال حيت كفقداف الضاكط كأيضا المرحمت ىذه في المسنيف في المؤثرة العكامل احد

 بيف العلبقت بحثت كالتي  (Leung,Yu &Chong, 2017 ) كتككنغ كيك لكينغ دراست -
 البيانات تل مف باستخداـ تكنغ ىكنغ في لممسنيف الحياة كنكييت الريايت دكر مرافع إدارة

 حياة لكدة في يؤثر داخمياً  ياملبً  19 ىناؾ أف النتا ج أظيرت كلقد  كالنكييت الكميت



كالتي  الترفيو كمرافع المنزلقت غير كالأرضيات كالأثاث كالتيكيت المسافت مف أىميا المسنيف
 مف اقتراح العديد تـ النتا جن ىذه يمى كبناءً  المسنيف ن حياة بنكييت إيلابي بكتل ترتبط

ن كت ميـ لارؼ أكبر مساحات تخ يص ذلؾ في بما العمميتن التك يات  التيكيتن النكـ
 . الترفيييت كترتيب المرافع العا مي كاللك للبنزلاؽن قابمت غير أرضيات كترتيب

 مستكػ الضعف دراست إلى ىدفت كالتي   Singh et al,( 2017)كآخركف  سينغ دراست  -
 ما كأكارت نتا ليا الى أف الحياةن لكدة يمى كتوثيره اليند في تبار السف بيف المعرفي
 الإدراكيت ال حيت مف المكتلبت العديد إلى يؤدؼ الادراؾ في ضعف مف المسنيف يعانيو
 . كلكدتيا حياتيـ نكييت يمى بدكرىا تؤثر كالتي

 لدؼ تبار السف الحياة يف كالرضا الن سي التكافع تحسيف الى أف ( 3129 ) الحاج دراست  -
 يف كالبعد في الملتمع الاندماج يمي القدرة كزيادة كالالتماييت الاقت اديت باللكانب مرتبط
 .الآخريف مع كالتعاكف  العزلت

 فقداف نتيلت لكبار السف الذات تقدير يمي يؤثر التقايد أف ( :312 ) السمري  دراست -
 ذلؾ يلبزـ لدييـ كمما الدخل كانخ اض كالن كذ السمطت كفقداف الالتماييت كالمتانت الأدكار
 مقبكلت سمكتيت غير لأنماط تبنيت احتمالات زيادة بذلؾ يقترف  كما الحياة كريؾ فقداف

 لدييـ غير المولكفت الخارليت التحديات لمكاليت محاكلتيـ في الآخريف يتقبميا لا قد التماييا
  : التعقيب عمى الدراسات السابقة 

 أكارت الدراسات السابقت الى ما يمى : 
الحياة كالرضا ينيا لدػ ف ات متعددة أف العلبج بالمعنى لو أدكار إيلابيت فى تحسيف معنى  -

 مف أفراد الملتمع سكاء الأط اؿ كالمراىقيف كالكباب كالمسنيف  كغيرىـ .
أكدت يمى فعاليت البرامج العلبليت المتنكيت باستخداـ اساليب العلبج بالمعنى في التخ يف  -

 غيرىـ .مف ضاكط الحياة الن سيت ن كالتامب يمي مكاير الحزف كالضيع لدػ المسنيف ك 
أكارت أيضاً الى أف فترة التقايد فى حياة المسنيف ترتبط بالعديد مف الإحتيالات  -

 كالمكتلبت المتنكيت التى يلب المساىمت مف قبل تافت الميف فى يلبليا .
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أكارت الى كلكد يلبقت كثيقت بيف التقايد يف العمل ككلكد مكاير سمبيت يكالييا المسف  -
 انت الإلتماييت كالسمطت كالن كذ .نتيلت فقداف الأدكار كالمت

 المتعمقت تمؾ المسنيف المتقايديف ىي تكالو التي الر يسيت أكدت بعض الدراسات أف المكتمت -
 لميع يمى يؤثر ذلؾ أف حيث الحياة اليكميت لضماف الكافي غير كالدخل ال حت بتدىكر
 اليكميت ليـ . الحياة لكانب

 مسايدة المتقايد خلبؿ ن سيا مف للؤسرة بالنسبت فا دة لممتقايديف يتكف  أكارت الى أنو قد -
 مف تثير في كأختا اك زكلو إما ل  تيا المرأة كتذلؾ أخا أك زكلا أك أبا ب  تو لأسرتو

 الملالات .
 ثالثاً : المفاهيم : 

 مفهوم العلاج بالمعنى :  -2
يُعد العلبج بالمعنى مدخلب يلبليا يستند يمى مبادغ ال مس ت الكلكديت كالاتلاه الإنسانى فى      

يمـ الن س كقد أسسو فرانتل فى منت ف القرف العكريف تقريبا ن كىك يعنى العلبج مف خلبؿ المعنى 
لكلكد ن أػ أنو يرتز يمى ا Meaningالتى تعنى  Logosن حيث تـ اكتقاقو مف الكممت اليكنانيت 

 (. (Lukas,2002,333 الانسانى كمعنى ذلؾ الكلكد
كيعرؼ العلبج بالمعنى بونو فيـ الكلكد الانسانى فى بعده الركحى ن كتعميع الكيى بو كتو يل    

الكعكر بالحريت كالمس كليت كاستثارة إرادة المعنى كالتى تلعل لمحياة كالعمل كالحب كالمعاناة حتى 
ال رد يمى تلاكز ذاتو ن كالتحرؾ فى الحياة بإيلابيت ن كالتكلو نحك المكت معنى أ يلب يسايد 

المستقبل بنظرة مت ا مت مست يدا مف الإمتانات المحققت فى الماضى لتكتيل الحاضر كرسـ  كرة 
كاضحت لممستقبل مف خلبؿ تب يره باللكانب الإيلابيت كالطاقات كالإمتانات التى يمتمكيا بدلا مف 

انب السمبيت كذلؾ فى ضكء الأسس النظريت كالأساليب ال نيت التى قدميا فرانتل فى الترتيز يمى اللك 
 . ( Maria,2012نظريتو يف العلبج بالمعنى )

تما يعرؼ العلبج بالمعني يمي أنو تكلو يلبلي إنساني يرتز يمى اللانب الركحي في      
في حياتو كالتي سببت إضطرابو  الإنساف كييدؼ إلي مسايدة ال رد يمى إكتكاؼ المعاني الم قكدة



مع ذاتو ن كمع يالمو الخارلي ن كذلؾ مف خلبؿ تب يره باللكانب الإيلابيت كالطاقات كالإمتانيات 
 . (3128)محمد ، التي يمتمكيا بدلًا مف الترتيز يمي اللكانب السمبيت كمكاطف الق كر كالعلز

ني حياتو ال عمي كا يادة تكلييو نحكىا ن كيعرؼ أيضاً بونو : إتلاه ييدؼ إلي مكاليت العميل بمع
فالعميل يحاكؿ اليرب مف الكيي الكامل بميامو في الحياة كيمي المعالج أف يحسف كيى العميل 

 .  (:312)عبد العال ، بيذه الميمت الأمر الذؼ يسايد يمي تخ يف إضطرابات العميل 
الإلتقاء الكخ ي الإنساني الكلكدؼ  كيرتز العلبج بالمعني يمي ىنا كالأف تما يرتز يمى يلبقت   

بيف المعالج كالعميل أكثر مف ترتيزه يمي التكنيتات التي تعني السيطرة يمى العملبء يمي أف يتكف 
المعالج  ريح ن كلديو القدرة يمي التعبير كيقمل مف إطلبؽ الأحتاـ يمي العملبء ن تما ييتـ 

 ,Bill O'Hanlonؿ ن كيكلع أفتارىـ كأفعاليـ )بخبرات العميل ككليت نظره كيربط الخبرات بالحمك 
2013 . ) 

تما يعرؼ أيضاً بونو إتلاه ييدؼ إلي توكيد الكعكر بالحريت كالمس كليت لمعميل كتلعل لمحياة    
المعاناه ( بإيلابيت  –العمل  –معني يسايده يمي تلاكز ذاتو كالت ايل مع الحياة بمتكناتيا ) الحب 

بنظرة مت ا مت ن كرسـ  كرة كاضحت لممستقبل مف خلبؿ تب ير ال رد كالتكلو نحك المستقبل 
 ( .   Frankl, V,2011باللكانب الإيلابيت كالإمتانيات كالقدرات التي يمتمكيا )

 الروافد العممية لمعلاج بالمعني : 
 Heideggerكىيدلر Kierkegaardترلع اللذكر التاريخيت لمعلبج بالمعني لأيماؿ تير تلارد   

حيث يرتز ىذا الإتلاه يمي الإختيار  Franklكتتابات كلكدييف أخريف مثل فرانتل   Sorterكسارتر
في تكتيل حياة الكخص كأف تل كخص يتحمل مس كليتو في تكتيل حياتو كحالاتو لتحديد ذاتو 
كيؤتد يمي الحاضر كالمستقبل في مسايدة الكخص كأف حريت الكخص أساس لتحديد مستقبمو 

(Sazasz, T,2005.( 
  ،(:  3125أهداف العلاج بالمعني) الشعرواى 
ثارة إرادة  (ٔ مسايدة العميل يمي أف يلد معني في حياتو كتحقيع إمتانيات المعني لكلكده كا 

 الحياة لديو في بح لديو كيي بلكانب حياتو ن كيدرؾ م يره كقراراتو .
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بالمعني إتلاه ت ا مي حيث  مسايدة العميل يمي تككيف إتلاىات إيلابيت نحك ذاتو ن فالعلبج (ٕ
يستند إلي أف الإنساف خير بطبيعتو كيمتمؾ دافعاً أ يلًب لتنميت ذاتو كترقيتيا إذا تكافرات لو 

 الكركط التي تسايده يمي إكتكاؼ قدراتو بن سو كمحاكلت تحقيقو لممعني. 
الحياة  مسايدة العميل يمي تحمل المس كليت كالكيي بالذات كالقدرات ن كيكضح فرانتل أف (ٖ

تعني الإضطلبع بالمسؤليت لكي يلد الإنساف الحمكؿ ال حيحت لمكتلبتو كالقدرة يمي القياـ 
تخاذ القرارات السميمت في حياتو كقدرتو يمي التعامل مع ذاتو كالأخريف .  بالمياـ كا 

مسايدة العميل يمي تحمل المعاناة في بحثو يف المعني : فالإنساف يتكف مستعداً في بحثو  (ٗ
لمعني تما يكير فرانتل إلي تحمل المعاناة كتقديـ التضحيات حتي بحياتو مف ألل يف ا

الح اظ يمي ىذا المعني ن أما يندما ت قد الحياة معناىا فيتكف ال راغ الكلكدؼ ن كىذا يكير 
إلي أف المعاناه أحياناً تح ع لمحياة معناىا كقيمتيا حيث يمتف للئنساف أف يكالو المعاناة 

تحكيل الألـ لإنلازن كأف يتخذ مف الذنب فر ت لتايير ن سو ن كأنو يتخذ مف مف خلبؿ : 
 زكاؿ الحياة دافعاً ليت رؼ بكتل أكثر مس كليت في الحياة .   

 : مبادئ و مفاهيم العلاج بالمعنى 
يكير إلي أنو يندما تسوؿ الأفراد يف السػبب الػذؼ مػف ألمػو يعيكػكف حيػاتيـ معنى الحياة :  ( أ)

يعيكػكف مػف ألػل الأط ػاؿ الػذيف يلػب أف تسػتكمل تػربيتيـ ن أك مػف  سيليبكف بػونيـن فإنيـ 
مسػػاندتو ن أك مػػف ألػػل العمػػل الػػذؼ ينباػػي إنلػػازه أك مػػف ألػػل  ألػػل ال ػػديع الػػذؼ يلػػب

أف تحظػى بالتوييػػد أك مػف ألػػل العمػل ال نػػي الػذؼ لػػـ يػزؿ قيػػد  الحرتػت السياسػيت التػػي ينباػي
ف إيلازىػا فػي لممػت كاحػدة مؤداىػا أف ىنػاؾ كخ ػا مػا أك الإلابػات يمتػ التطػكير كتػل ىػذه
إلى كلػكد أك ىػدؼ مػا فػي حالػت إلػي تحقيػع ن كىنػا يتمػف لػكىر العػلبج  كي ا ما في حالت

تككف مف ألل معنى يدكـ ك يعمع مازاه حتى  بالمعنى الذؼ يعممنا أف غايت سعينا ينباي أف
الػػذؼ لاىػػد ليبقػػى ك لينقػػل لمبكػػريت ل رانتػػل  فػػي أحمػػؾ سػػايات المعانػػاة ن ك ىػػذا مػػا حػػدث

 . ( 3124)مسعود ، العذاب البدني ك الن سي  خلب ت تلربتو كسط ذلؾ القدر اليا ل مف



في نظريتو لممعنى ن فالحياة بالنسبت لأؼ فرد  كمف ىنا تتبمكر  كرة معنى الحياة تما أرادىا فرانتل
. ك ينباي للئنساف ألا يتكقف يف  باير كرط أك قيد ذات معنى تاـ ك غير مكركط ن يمتف تحققو
 بمكغ ىذا المعنى في تافت الأحكاؿ كالظركؼ .

حيث تناكؿ الإنساف  كاحد ن فيك ذاتي مف كالمعنى الذؼ يق ده فرانتل ذاتي ك مكضكيي في آف   
المعنى لا يمنح ن ك إنما  لون كمكضكيي مف حيث أف لكل كيء معناه الحقيقي الخاص بو ن ك لأف

ىذا السعي لبمكغ المعنى يلب أف  سو الإنساف ك يسعى إليو ن فإف ىذا الالتماس كيلب أف يمتم
 . التطكر كالابتكاريت يتكف في إطار مف المس كليت كالالتزاـ ن كسعيا كراء

كالمعنى ىك كسا ل التعبير يف الذات ن كليس ىناؾ معنى يالمى لمحياة كلكف فقط المعانى ال رديت   
قيـ التى تكفر يمى الانساف متايب اتخاذ القرار فالكينكنت الانسانيت تتلاكز لممكاقف ال رديت أػ ال

ذاتيا إلى معانى تككف كي ا آخر غير ذاتيا ن فالمعانى متتك ت كيلب العثكر يمييا كليست مختريت 
كلذلؾ فميمت المعالج  قل القدرة التى تسمح لإنساف بالعثكر يمى المعانى ال ريدة ك نع القرارات 

قمت بالاضافت إلى است ادة الانساف مف خبرات المكاقف ال ريدة التى تتككف منيا الحياة ن كحسف المست
الأختيار الذػ يستند إلى المس كليت أػ إلى اتخاذ القرار بتكليو الضمير ن كالرلكع إلى الضمير 

باللبمبالاة  الحى النكط الذػ يمتنو مف مقاكمت آثار ال راغ الكلكدػ كالذػ تبدك مظاىره فى الكعكر
 . Frankle, 2020 ) )كالممل كنقص ركح المبادرة كفقداف الاىتماـ كالكؾ فى المعنى 

فرانتل : ) بالرغـ مف تكننا في اضطرار لمخضكع إلى بعض  : يقكؿ  مفهوم حرية الإرادة (ب )
تل إرادتنا ن إلا أننا نتكف أحرارا في اختيار ردكد أفعالنا تلاه  الظركؼ كالأحكاؿ الخارلت يف

م يكـ ىاـ لدا في فتر ك تتابات فرانتل ن الذؼ يؤمف  –تما يقكؿ ككلتر  ذلؾ ( ن فالحريت
 أحرارا في مكاق نا تلاه ظركفنا ك أحكالنا ك كلكدنا ن إذا ما تاف لنا أف نتمتع بوىميت أف نتكف 

 بال حت الن سيت ن ك ليذا فإف الكخص الذؼ لا يعرؼ تيف يستخدـ ىذه الحريت يعاني مف
  اب الذؼ يسيطر يميو ك يعطل إمتاناتو ك يؤخر نمكه الإنساني ك البكر ليسكا تابعيفالع

ما دربكا يميو  لبعض القيـ ك المبادغ ك ليسكا آليات تستليب بحسب ماكليت إليون كليسكا نتاج
كبإمتانيـ أف  في ط كلتيـ ن أك ما اكتسبكه مف خبرات في حياتيـ فحسب ن بل إنيـ أحرارن

أحرار في أف يختاركا مف  , بدرلت تاممت ن أحرار بتل ما تحممو الكممت مف معنى يتكنكا تذلؾ
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) المعنى التي ىي إرادة الحياة  السبل ما يت ل ليـ ضماف الك كؿ إلى المعنى ك تحقيع إرادة
 ( . :312عبد العال ، 

الإنساف ن بل  المعنى تمثل دافعا ر يسيا في حياة : يعتقد فرانتل أف إرادة  مفهوم إرادة المعنى (ج )
 فبايره لا يتكف ىناؾ مبرر للبستمرار في الحياة ن ك ىك دافع فطرؼ  , إنيا أقكػ الدكافع الر يسيت

إنساف ن ك مختمف في طبيعتو ك تكليو مف فرد لآخر ن بل ك لدػ ن س ال رد  ك مت رد لدػ تل
ياـ نتتكف مف ك يمتف تحقيع ىذا الدافع مف خلبؿ ما نحققو في حياتنا مف م مف مكقف لآخرن

 . ذكاتنا ن كقدراتنا يمى التحدؼ لمعكقات إنلاز ىذه المياـ خلبليا
: يرػ فرانتل أف إرادة المعنى يند الإنساف قد تتعرض للئحباط ن كىك  الوجودي مفهوم الإحباط (د )

 يعرؼ بالإحباط الكلكدؼ  ك الذؼ قد ينتج أحيانا يف المرض الن سي ن ك ىذا النمط مف ما
 يطمع يميو فرانتل م طمح ) الع اب معنكؼ المنكو ( خلبفا لمع اب الن سيالمرض الن سي 

مف ال رايات المعنكيت  المنكو كيتكلد ىذا النكع مف الع اب مف  رايات القيـ المختم ت ) أؼ
ي ابيا ن فمقدار مف ال راع  الأخلبقيت ( ن كيؤتد فرانتل يمى أنو ليس تل  راع بالضركرة

فالمعاناة قد تككف إنلازا إنسانيا  , ليست تل معاناة ظاىرة مرضيتسكؼ ك  حي ن تما أنو 
 . طيبا ن خا ت إذا تانت تنكو مف الإحباط الكلكدؼ

إنساف تعني أنو يتحتـ  إف المس كليت اليا مت التي يحمل يب يا تل : مفهوم العصاب الوجودي (ق )
ب الكلكدؼ لا يعتبر الع ا يميو أف يلد معنى لحياتو الخا ت مف خلبؿ كلكده ن ك ىتذا فإف

نما نتيلت يدـ القدرة يمى رؤيت  . ( 3124) مسعود ، معنى لمحياة  نتيلت تكتر ك  دمت ن كا 
المعنكيت التي تديـ ال حت الن سيت  : يؤتد فرانتل يمى الديناميات مفهوم الديناميات المعنوية (ك )

ال رد ك طمكحاتو ن أؼ  أكتاؿ التكتر بيف إنلازات لم رد ن كقكاميا أف يتكف ىناؾ دا ما كتل مف
ن كقد رأػ فرانتل أف ال حت الن سيت تستند    يتكف يميو بيف ما ىك يميو الآف ك ما ينباي أف

أنلزه ال رد ك ما لا يزاؿ يميو أف ينلزه ن بحيث يتكف ناتج  إلى درلت مف التكتر بيف ما
 حياة الإنساف تحديد معنى بالإمتاف بمكغو . الديناميات المعنكيت في

إيقاظ إرادة المعنى في الإنساف مف حالت تمكنيا ن كحث  كمف ىنا يتكف تل ما ينباي فعمو ىك   
بمكغ الأىداؼ ن فيذا ىك ما يميز الإنساف يف سا ر المخمكقات ن  الإنساف يمى السعي ك اللد ك



الذؼ الكيي الذاتي ك الحب ك الضمير الأخلبقي ن ك منو يتكف الالتزاـ الحقيقي  كمنو يتكف اكتقاؽ
 خم و أقنعت الزيف ك الخداع ن ك تسمك بو الذات فكؽ كلكدىا البيكلكلي إلى رسالات ك تتكارػ 

ك معنى  ركحانيات كمعنكيات يسعى إلييا الإنساف بممئ إرادتو الحرة ن التي حققت معنى الكلكد
 الحياة .

لبج بالمعنى ن ك قد لزء لا يتلزأ يف الع : ك التوكيد يمى الالتزاـ بالمس كليت مفهوم المسئولية (ز )
قا لب : ) ك ىتذا تعيش الآف تما لك تنت تعيش  – يبر فرانتل يف ذلؾ مكيرا إلى نتا ج العلبج
يمى نحك خاطئ في المرة الأكلى مثمما ت عل الآف (  بال عل مف لديد ن ك تما لك تنت قد سمكت

فيتخيل إف الحاضر سكؼ  إحساس ال رد بالالتزاـ ك المس كليت  ن . ك ىذا ىك المبدأ الذؼ يستثير
الماضي لف يتاير أك يتحسف ن في حيف أف المستقبل سكؼ يتكف مف غير  ي ير ماضيا ن كأف

      التاير. كؾ قابلب ليذا
دليل يميو ن ك معناىا أنو بإمتانو  كبذلؾ تككف مس كليت الإنساف ىي محض تعبير يف كلكده ك 

ما  ن ك أف ي عل ال كاب ن أك أف يرتكب الخطو ك الآثاـ ليذا فيك إما مستحع لمثكاب كالثناء ن كا 
بمس كليتو ىك أف يتعمـ مف أخطا و ك يستركد الطريع إلى  لمكـ كالعقابنكم تاحو إلى النيكض

 . (   3124مسعود ، المستقبل ) 
 : يحاكؿ العلبج بالمعنى تما حدده فرانتل أف يلعل المريض كاييا تل الوعي بالذات مفهوم  (ح )

مس كؿ  و بمس كلياتو ن ك يترؾ لو حريت اتخاذ القرار بكوف إدراكو لن سو تكخصالكيي بالتزام
 . يف اختياره لأىدافو في الحياة

فرانتل أف الدافع الحقيقي في حياتنا ليس ىك البحث يف ذكاتنا  ن  : يرػ  مفهوم التسامي بالذات (ط )
نما البحث يف لاكزىا ك التسامي المعنى . كىذا يعني مف لانب معيف نسياف أن سنا ن ك ت كا 

ىذا  فالإنساف لا يتكف إنسانا إلا إذا تلاكز ذاتو ك ارتقى بإنسانيتو إلى ما كرا يا ن ك ن  فكقيا
الأساسي لمنمك  مالعل فرانتل مختم ا يف تل أ حاب النظريات الأخرػ الذيف ايتقدكا أف الدافع

أك ما بداخميا ن  الذاتالإنساني ىك تحقيع الذات فميس الك اح ك اللياد مف ألل ما ىك في 
ك يكير ككلتز إلى  . فذلؾ يعد ىزيمت لمذات ن ك إنما السعي يتكف لمتسامي فكؽ ىذه الذات

نحقع السعادة أبدا ن فالسعادة لا  إيماف فرانتل بوننا إذا رتزنا سعينا لمك كؿ إلى السعادة ن فمف
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معنى كالتسامي فكؽ الذات ن بالك كؿ إلى ال تطمب ك لا تمسؾ بالأيدؼ ن ك إنما تتحقع تمقا يا
 (  ٜٜٙٔك تتحقع أيضا ال حت الن سيت ) العايش ن  ن ك بذلؾ تتحقع الذات تمقا يا ك مف فكرىا

: يحدد فرانتل ت ني ات ثلبث لمقيـ تعد السبيل الذؼ يمتف أف يسمكو أؼ إنساف  مفهوم القيم(ؼ )
 لكي ي ل إلى معنى حياتو ن ف ي رأؼ فرانتل أف القيـ قد تككف :

 . قيـ ابتكاريت تتعمع بالانلازات ك أداء المياـ 
  قيـ خبراتيت تقف بال رد يند معنى ما ىك خير ك حقيقينك تسايده يمى فيـ حقيقت الحب

 بيف البكر.
  قيـ اتلاىاتيت تكلو ال رد نحك تبني اتلاه محدد حياؿ آلامو ك معاناتو . ك لأف الإنساف

تحقيع ىذه القيـ ن فيك قادر إذف يمى إيلاد يستطيع في تل الأحكاؿ ك يمى تل الكلكه 
معنى لحياتو ن تل بم رده ك تينكنتو الخا ت ن ك ذلؾ مف خلبؿ خبراتو ك ابتكاراتو ن ك مف 

 خلبؿ مكقف يتخذه حياؿ تحديات الحياة .
كمف ىنا ن يـ لماذا لا تخمك الحياة أبدا مف المعنى ن فحتى لك تاف ال رد تنق و إمتانات       
ار كخبرات المكاليت فإنو سيظل ذا مكقف ك اتلاه محدد نحك العالـ ك الحياة ن حتى ك لك تاف الابتك

 ذلؾ في إطار مف الألـ ك المعاناة .
 ، ( :  231، 9::2خطوات نموذج العلاج بالمعنى ) فوزى 
: تب ير العميل  Distancing from symptom تحديد المكتمت ) التقييـ الذاتى ( (أ )

 التى ي تقر إلييا كسببت لو المكتمت . بملمكيت المعانى
: تعكيد  احب Modification of attitudesإيلاد اليدؼ يف طريع المكاليت   (ب )

 المكتمت يمى تحمل المعنى .
 : تكظيف الإرادة كتحمل المس كليت . Reduction of symptomsالتخ يف مف المكتمت   (ج )
 ,Orientation toward meaningful activitiesالتكليو نحك إدراؾ المعنى   (د )

experiences and attitude  اتخاذ القرار كالاكتراؾ فيو كفى الأنكطت المختم ت :
 كاكتساب الخبرات .

 ( ::5،  3126) بلان ،  استراتيجيات العلاج بالمعنى : 



إيقاؼ الإمعاف ال ترػ : فالإفراط المبالغ فيو فترة معينت تتضمف الح كؿ يمى السعادة   ( أ)
نظر ال رد قد تلعمو يخطئ اليدؼ كلذلؾ يلب الت تير فى الأساليب التى  تيدؼ مف كليت

 تسايد يمى الك كؿ إلى اليدؼ ن مف خلبؿ تدييـ الاستراتيليت التاليت :
المق د المتناقض ظاىريا : بمعنى تكليو ال رد نحك فترة ايلابيت تناقض محتكيات  ( ب)

ساف يمى التسامى بالذات كيمى ال ترة السمبيت السابقت كتلبىما يعتمد يمى قدرة الان
 الان  اؿ يف الذات .

 : أساليب العلاج بالمعنى 
يعتمد العلبج بالمعنى يمى الأساليب العلبليت التاليت : الن ح ن التسامح ن التكليو ن المكاليت      

ن ال بر ن الكلايت ن التومل ن الكيى بالمس كليت ن التسامى يمى الذات ن ال تاىت ن تحدػ المكقف 
 .  ( 611،  3126بلان ، ن إرادة المعنىن مقابل اليوس ) 

 : مفهوم معنى الحياة  -3
 مف الحياة في كغاياتو كأىدافو ليتن مف ال رد  حياة لأىميت ت سيرا الحياة معنى م يكـ يعتبر    
كيت ع   الأىداؼ تحقيع نحك كالسعي الانساف كلكد مف الارض ىك الحياة معنى كأف أخرػن ليت

 يمى كيقبل كبإنسانيتون بقيمتو الإنساف يكعر فبالمعنى الإنسافن لحياة معنى كلكد أىميت يمى العمماء
 كبافتقاد أىدافون تحقيع نحك كالسعي كالت رد التميز كيحقع معيان كيتلاكب معيا يت ايل الحياةن
 في العمماء كيختمف الن سيتن كالاضطرابات المكتلبت مف يعاني مضطربا الإنساف  ار المعنى
 الأبيض ن( ال مس يت  كمذاىبيـ ال تريتن انتماءاتيـ باختلبؼ حياتو في لممعنى الإنساف تحقيع طريقت

2010 ) . 
 ن ما خبرة أك مان حدث أك مان بكيء تتعمع التي الحياة أحداث ت سير بونو   :الحياة ويٌعرف معنى

  غزالتن أبك ( كأىدافو كدكافعو ال رد لحياة ت سير كىك كأىميتن دلالت ذؼ تل إلى يكير إنو أؼ
ٕٓٓٚ.) 

 أك الإيلابيت اتلاىاتو تعتس التي ال رد استلابات ملمكع  :بونو فيعرفو( 2010  ) الأبيض  أما
 كمدػ يملن أك دراستن مف حياتو في بيا يمتزـ التي كالأىداؼ المختم تن بوبعادىا الحياة نحك السمبيت
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 المس كليتن تحمل يمى كقدرتو تحقيقيان نحك بإيلابيت لمتحرؾ كدافعيتو كقيمتيا بوىميتيا إحساسو
 .ياـ بكتل حياتو يف كرضاه لذاتو كتقبمو الآخريفن نحك بذاتو كالتسامي

 كمتابعت الإنسافن كلكد مف اليدؼ إدراؾ كالتماسؾن الأمر إدراؾ أيضاً بونو  الحياة معنى كيعرؼ   
 ( .ٜٜٜٔ كالحيكيت ) الركيدؼن الامتلبء بمكاير ذلؾ كم احبت القيمت ذات الأىداؼ كتحقيع

 كالعكاقب الحياةن نحك الإيلابي الاتلاه : كىي ر يست يكامل ثلبثت يمى يكتمل الحياة كمعني  
 ( . ٜٕٚ ن ٕٚٓٓ كالنياؿن الخالع ) يبد  لمحياة اليادؼ كالمعنى الحياةن لحب السعيدة
 :كالتالي الحياة معنى أبعاد (2007  ) غزالة  أبو وذكرت
 ألميان مف يعيش التي كرسالتو حياتون مف لميدؼ ال رد إدراؾ بو : كيق د الحياة أهداف -

حساسو تحقيقيان سبيل في كيضحي  .حياتو لمعنى تحقيقو خلبؿ مف كقيمتو بوىميتو كا 
 أىداؼ لتحقيع كت احو  بإيلابيتن الحياة في ال رد سعي مدػ : كتعني الحياة في الدافعية -

 إلى يؤدؼ مما بيا كالاستمتاع كالاستمرار فييان بالحياة التمسؾ في كرغبتو حياتون كمعاني
 .الحياة في ت اؤلو

 باللمايت كاىتمامو تلاه ن سون لممس كليت ال رد تحمل مدػ بيا : كيق د المسئولية تحمل -
 الحياة في مؤثر دكر لو تي يتكف  الآخريفن نحك بذاتو كالتسامي إلييان ينتمي التي

 .الالتماييت
 كاقتنايو لذاتون كتقبمو الحياةن في يف كلكده ال رد رضا مدػ بيا : كيق د والتقبل الرضا -

 تلاه قيمت لو فرد بونو ككعكره كملتمعون أسرتو كتكافقو مع المستقبلن تلاه كت اؤلو بقدراتون
 .ياـ بكتل الالتماييت يف يلبقاتو كالرضا الآخريفن

 
 مفهوم المسنين وتصنيفاتهم :  -4

ياماً مثلُب  ٘ٙاختم ت الآراء كتضاربت في تعريف المسفن ىل ىك الذؼ بمغ مف العمر سنا معيناً   
 فوكثر أك ىك الذؼ تبدك يميو آثار تميزه بتبر السف؟ 



كالكيخكخت ىي ملمكيت تايرات لسميت كن سيت تحدث بعد سف الركد كفي الحمقت الأخيرة مف   
ت الضعف العاـ في ال حت كنقص القكة العضميت كضعف الحياة كمف التايرات اللسميت العضكي

 الحكاس كضعف الطاقت اللسميت كاللنسيت بكلو ياـ 
هـ لَعَلَ مِف بَعْدِ قُكه    هـ لَعَلَ مِف بَعْدِ ضَعْفٍ قُكهةً ثُ ف ضَعْفٍ ثُ ةٍ كيقكؿ الله تعالى : )اللَّهُ الهذِؼ خَمَقَكُـ مِّ

ُـ الْقَدِيرُ( )ضَعْ اً كَكَيْبَتً يَخْمُعُ مَا   .( 65الروم : يَكَاءُ كَىُكَ الْعَمِي
كمف المتايرات الن سيت ضعف الانتباه كالذاكرة كضيع الاىتمامات كالمحافظت ككدة التوثر الان عالي  

 ( . 3116زهران ، كالحساسيت الن سيت )
 تصنيفات كبار السن :

   ، ( : 3119من حيث العمر) الصباتى ، ورسلان 
( كلا زاؿ يسيـ في ملالات الحياة المختم ت  ٓٚ – ٓٙل : ىك مف تاف في سف ) ) أ (  الكي

 بحيكيت كنكاط  
 فوكثر كازداد كىنا غالبا ما يمزـ فراكو . ٘ٛ) ب ( اليرـ : كىك ما تاف فكؽ ) 

 ) لػ ( المعمر : كىك مف بمغ سف الما ت فوكثر كلا زاؿ أما في تيكلو أك كيخكخت ممتدة .
  فيمتف تقسيـ تمؾ المرحمت إلى ف ات ثلبثت : عمى الحركةمن حيث القدرة : 

) أ ( المتحرؾ النكط : كىك الذؼ لا يزاؿ في حالت  حيت تسمح لو بالتحرؾ خارج نطاؽ البيت 
 كالإسياـ في مختمف ملالات الحياة .

 ) ب( الضعيف الملبزـ لبيتو : كىك الذؼ لا تسايده حالتو ال حيت إلا يمى التحرؾ داخل بيتو
 لقضاء حالتو اليكميت كيحتاج لممسايدة في بعض الأحياف .

) لػ ( الكاىف الملبزـ ل راكو : كىك الذؼ أضع و المرض أك أقعده إلى الدرلت التي أ بح فييا كاىنا 
 ىكا لا يقدر يمى كيء .

  يمتف تقسيـ تمؾ المرحمت إلى ما يمي : من حيث العمل : 
بالمؤسسات الخا ت أك الحتكمت كبمغ السف التي ن ت يمييا ) أ ( المتقايد : كىك الذؼ تاف يعمل 

 التكريعات لمتقايد .
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 –تيربا ي  –.. إلخ ( أك الحرفي ) سباؾ  -محاـ  –) ب ( العامل لحسابو : كىك الميني ) طبيب 
.. إلخ ( لا يتقيد بسف معينت لمتقايد كغنما يظل يعمل حتى تمنعو  حتو المتدىكرة مف  -نلار 

 في العمل. الاستمرار 
 –) لػ ( الألير الحر : كىك يامل اليكميت الذؼ يعمل لدػ الاير كلا يرتبط مع  احب يمل بعينو 

 كيستمر حتى ي يبو الكىف .
نما لديو أملبؾ يعيش يمى ريعيا .  ) د (  احب الأملبؾ : الذؼ يزاكؿ يملب بعينو كا 

 : يمتف تقسيـ تمؾ المرحمت إلى من حيث الوضع الأسري 
 ( . ٕٛٓٓالأيزب  )ال باطي كرسلبفن  -الأرمل  -المتزكج  -

 احتياجات المسنين:   - 
إف احتيالات المسنيف تعنى افتقارىـ إلى كيء ما لسميًا أك ن سيًا أك التماييًا أك اقت اديًا   

كيترتب يميو كعكرىـ بالنقص مع كعكرىـ بوىميت السعي لإكباع ىذا الافتقار كتتحكؿ تمؾ 
 إلى مكتلبت في حالت يدـ إكباييا بطريقت ملب مت. الاحتيالات

ف تمؾ الاحتيالات تتدرج مف حيث أىميتيا كضركرة إكباييا ن تما تتميز بقابميتيا للئكباع    كا 
كسا ل متعددة  ن كرغـ أف المسنيف يكترتكف في الاحتيالات العامت ألا أف لكل منيـ احتيالاتو 

طبيعت الظركؼ التي ياش فييا قبل أف ي ل إلى مرحمت تبر الخا ت تبعًا لظركؼ معيكتو الحاليت ك 
 ( . :311)أبو المعاطي ، السف 

 مشكلات المسنين:  -
تعريف المكتمت : ىي معكؽ أك كيء ضار كظي يا كبنا يا كتقف حا لب أماـ إكباع الاحتيالات    

الإنسانيت ن أك أنيا ظرؼ يعتقد أنو ميدد لقيمت التماييت ن كمع ذلؾ يمتف تاييره يف طريع الأفعاؿ 
 الالتماييت البناءة.

يت كالالتماييت التي تحدث لممسنيف كيرفيا أبك المعاطي بونيا ملمكيت التايرات اللسميت كالن س   
كيترتب يمييا مكاقف لا تكافقيو فرديت أك لماييت ت كؽ تكي يـ مع أن سيـ كبي اتيـ تما ت كؽ 

 ( . :311)أبو المعاطي ، استثمارىـ لإمتانياتيـ كمكارد الملتمع لمكاليتيا دكف مسايدة 
  الأسباب المؤدية لمشكلات المسنين 



 المسنين ما يمي :من أهم أسباب مشكلات  
 : مثل التدىكر كالضعف اللسمي ك ال حي العاـ كخا ت ت مب الكراييف.أسباب حيوية( ٔ 
: مثل ال يـ الخاطئ لسيتكلكليت الكيخكخت : فقد ي يـ بعض الناس أف الكيخكخت أسباب نفسية( ٕ 

كتعل الرأس كيبا معناىا أف الكيخ المسف يلب أف يمكى متثاقلب يتوكه ماداـ قد كىف العظـ منو ك ا
 كتذلؾ تؤثر الأحداث الأليمت ك الخبرات ال ادمت التي قد تيز تياف الكيخ ىزا كتيد كخ يتو ىداً . 

:  كمنيا التقايد كما يرتبط بو مف نقص الدخل كزيادة ال راغ تسبب  ميـ أسباب بيئية( ٖ 
يف التقايد )اللسمي لممكتلبت الن سيت  ك خا ت أف الناس يربطكف بيف التقايد )يف العمل( كب

الن سي( ن كيركف أف المسف يديـ ال ا دة كلا قيمت لو كأف التقايد معناه ايتزاؿ الكيخ الحياة ن كمف 
الأسباب البي يت تذلؾ التاير في الأسرة ك ترؾ الأكلاد للؤسرة بالزكاج أك العمل خا ت في حالو 

ة الكبيرة ك ضعف الكعكر بالكالب حالت الكيخ إلى ريايت  حيت أك ماديت ن كت تؾ ركابط الأسر 
نحك المسنيف كافتقارىـ إلى الريايت كربما الاحتراـ ك خا ت في البي ات ال ناييت  ن كمنيا أيضا 
العنكست ك العزكبت حتى سف الكيخكخت ك خا ت في السيدات ك الإضراب يف الزكاج يند بعض 

 ( 3116زهران ، الرلاؿ ن )
العالـ كالعكلمت تنحكاف نحك إضعاؼ معاممت تبار السف يمي : كيخكخت ستاف أسباب العولمة (ٗ

 نطاؽ العالـن كمف أسباب ذلؾ :
 زيادة أيداد تبار السف تكتل يب اً اقت ادياً متعاظماً يمى أسرىـ.   -
بما أف الاقت اديات الزراييت السابقت قد أ بحت لزءاً مف الاقت اد العالمي الناكئ فإف طرؽ    -

 التقميديت غالباً ما تتاير.الت تير كالسمكؾ 
يندما تيالر بعض الأسر الممتدة مف الريف كتنتقل إلي المدف بحثاً يف العمل فإف مقدرتيا   -

 ( .ٕٚٓٓيمي ديـ الأيضاء غير العامميف غالباً ما تتضاءؿ ) يبد اللبار ن 
 أهم مشكلات الشيخوخة:

 فيما يمي أىـ أكتاؿ مكتلبت الكيخكخت: 
: المرتبطت بالضعف ال حي العاـ كالضعف اللسمي كضعف الحكاس ة* المشكلات الصحي

تالسمع كالب ر كضعف القكة العضميت كانحناء الظير ك ل اؼ اللمد كترىمو كالإمساؾ كت مب 



 أ/ هويدا محمد عيد                                       الحياة معنى تحسين فى بالمعنى العلاج فعالية

 

  - 252 -  م2222 اكتوبر –( 2العدد ) –مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية 
 

)زهران ، الكراييف كالتعرض بدرلت أكبر مف ذؼ قبل للئ ابت بالمرض كيدـ مقاكمت اللسـ ن 
3116. ) 

تبر المكتلبت الالتماييت مف أكثر المكتلبت التي تمنع تكيف : تعالمشكلات الاجتماعية *  
المسف مع ن سو كالآخريف خا ت أف لممسنيف أدكارا متميزة ن فمنيـ أزكاج كزكلات كأخكة كأخكات 

 كأ دقاء كمكارتيف في الحياة السياسيت ن أؼ أنيـ يعيككف في كسط التمايي.
كمف أىـ أسباب حدكث المكتلبت الالتماييت لممسنيف فقداف بعض الأدكار بعد تقايدىـ ن  

 ككعكرىـ ب قداف أىميتيـ ككلاىتيـ الالتماييت.
 ومن أهم مظاهر المشكلات الاجتماعية لممسنين ما يمي:

 ل .مكتمت فقداف المسف لبعض أدكارة الالتماييت بعد التقايد خا ت يلبقاتو مع زملبء العم -ٔ
مكتمت كعكر المسف بالاغتراب يف الملتمع نتيلت لعدـ تكفر فرص ملتمعيت لمكارتتو في  -ٕ

المنظمات الالتماييت كأنكطتيا التي تسيـ في خدمت الملتمع الذؼ يعيش فيو أك المحيطيف بو مما 
 ينتج ينو يزلت المسف ككعكره بالكحدة

ملتمع مف تايرات التماييت مرتبطت بتحكؿ مكتمت فقداف ريايت الأسرة نتيلت لما طرأ يمى ال -ٖ
 أغمب الأسر مف أسر ممتدة إلى أسر نككيتنمما يؤدؼ إلى حساسيت المسف كرتابت حياتو اليكميت.

مكتمت كعكر المسف بالعزلت تمما تقدـ بو العمر كابتعد يف الأقارب أك ق ركا في ريايتو  -ٗ
 بالإضافت إلى نقص متانتو الالتماييت 

خ اؽ المسف  مكتمت سكء -٘ تكافع الالتمايي بيف المسف كالبي ت التي يعيش فييا متمثمت في يلز كا 
)أبو في حل مكتلبتو اليكميت إخ اقاً يزيد يمى ما ينتظره الآخركف منو أك ما ينتظره ىك مف ن سو 

 (.  :311المعاطي،
 ارىا تدرليا اضطراب العلبقات الالتماييت:كضعف العلبقات بيف تبار السف كأ دقا يـ كانح -ٙ

 ( . 3116)زهران ،بدا رة ضيقت تكاد تقت ر يمى نطاؽ الأسرة  
: ت احب مرحمت الكيخكخت الكثير مف المكتلبت الن سيت يترتز أىميا في المشكلات النفسية *

الخكؼ مف المليكؿ كالقمع كيدـ تحقيع التكيف الكخ ي كالالتمايي كترتبط المكتلبت الن سيت 



في حالت  داـ مع مف حكلو مف الأبناء كالأح اد كيدـ طايتو مما يحز في  لممسف بونو يلد ن سو
 ( ٜٕٓٓن سو كيلعمو يرضو لممعاناة مف التكتر كالكعكر بالألـ الن سي. )أبك المعاطي ن 

 ومن أهم مظاهر المشكلات النفسية لممسنين ما يمي: 
بيا. فقد يتزكج الكيخ الميسكر  : المتعمقت بضعف الطاقت اللنسيت أك التكبثالمشكلات العاطفية  -

ذا ما ضعف لنسيًا ألقى المكـ يمييا كبدأ يكؾ في  مف فتاة في سف بناتو ن كيت ابي ن كا 
سمكتيا.كتذلؾ ما أحمع المرأة العلكز المت ابيت. كقد يت رؼ بعض الكيكخ ت رفات لنسيت كاذةن 

 كقد يوتكف سمكتا لا يستحسف كلا كقر كيبيـ. 
خبل الكيخكخت أك خرؼ الكيخكخت: كفيو ي بح تبير السف أقل استلابت كأكثر ذىاف الكيخكخت:   -

تمرتزًا حكؿ ذاتو يميل إلى تذتر ك تكرار حتايت الخبرات السابقت كتضعف ذاكرتو بالنسبت لمحاضر 
بينما تضل قكيت بالنسبت لخبرات الماضين كتقل اىتماماتو كميكلو. كيلبحع نقص الطعاـ كالأرؽ 

يكيتو ن كي بح غير قادر يمى التكافع بسيكلو كيكعر بقمت قيمتو بالحياة كىذا يؤدؼ كتقل طاقتو كح
إلى اكتوب كتييليو كسريت الاستثارة كالعناد كالنتكص إلى حالت الايتماد يمى الاير كا ىماؿ النظافت 

في  ٙ.ٓفي الألف بالنسبت لمنساء  ٛ.ٓكلحسف الحع فاف نسبت حدكث ذىاف الكيخكخت لا تتعدػ 
 لف بالنسبت لمرلاؿ.الأ
الكعكر الذاتي بعدـ القيمت كيدـ اللدكة بالحياة : كالكعكر بوف الآخريف لا يقبمكنو كلا يرغبكف  -

 بكلكده كما ي احب ذلؾ مف ضيع ك تكتر كقد يقدـ بعضيـ يمى الانتحار. 
ك  كعكر بقرب النيايت : فقد يعيش بعض الكيكخ كتونيـ ينتظركف النيايت كالقضاء المحتكـ -

 يتحسركف يمى كبابيـ كقد يعانكف يمى قمع المكت
الكعكر بالعزلت كالكحدة الن سيت: كيزيد مف ىذا الكعكر لدػ تبار السف زكاج الأكلاد ك انكااليـ  -

تلب في حالو ك يالمو الخاص ن مكت الزكج ن كقدـ العمر ك ضعف اللسمي ك المرض أحيانا مما 
 تقت ر العلبقات الالتماييت يمى الأكلاد كح دتو ك أسباطو.يقمل دا رة الات اؿ الالتمايي. كقد 

الأنانيت: قد تكاىد يند بعض تبار السف فيلبحع ازدياد اىتماميـ بن سيـ مثل أنانيت الأط اؿ حيث  -
 يريد اىتماـ خاص بو كبطمباتو قد تؤدؼ إلى تيديد سعادة الزكليت لأكلادىـ. 
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خا ت الأكلاد ك الأح اد كنقد المعايير الالتماييت كىذا التطرؼ في نقد السمكؾ الليل التالي: ك  -
 ( .3116)زهران ،مظير مف مظاىر  راع الألياؿ 

 مكتمت الاكت اب : كذلؾ نتيلت لزيادة الضاكط التي تعلل بحدكث الاضطرابات الاكت ابيت -
مطامحنمما  مكتمت الممل كالسوـ ككعكر المسف بونو أ بح تا نا ينتظر الأللنحيث لا أىداؼ كلا  

يلعمو يرضت للبضطرابات الن سيت تالخمكؿ كالانطكاء كالسمبيت المستمد مف الإحساس بالعزلت يمى 
 الن س كذلؾ بسب التراكمات السمبيت بسبب مف يعيككف معو كحكلو مف الناس.

 مكتمت القمع نتيلت خكؼ المسف مف المستقبل كالمبالات في الت تير فيو كمقارنت مستقبمو بمف حكلو
مف الناس كيلزه مف ملاراتيـ مما يؤدؼ إلى ترالعو في تل ما يقكـ بو مف أنكطت كيسبب قمقا 

 ( ٜٕٓٓكضيقا. )أبك المعاطي ن 
: يؤثر تبر السف يمى الحالت الاقت اديت لممسف حيث ي قد يممو في أغمب المشكلات الاقتصادية* 

ادة احتيالاتو كزيادة الأسعار في ن س الأحياف نتيلت ك كلو لسف التقايد كبالتالي يقل دخمو مع زي
 الكقت نمما يؤدؼ إلى كلكد مكتلبت اقت اديت تكالو غالبيت ىؤلاء المسنيف.

 
 ومن أهم مظاهر المشكلات الاقتصادية ما يمي :

مكتمت نق اف دخل المسف نتيلت فقده لعممو أك تقايده خا ت إذا تاف يعمل في أيماؿ   - 
حتكميتنأكمف يعمل في ميف حرة أك حرفيت فاف تقدمو في السف قد يحكؿ دكف تمتنو مف ممارست 
العمل بن س القدر الذؼ تاف يمارس بو قبل تبر سنونمما يؤدؼ إلى نقص الدخل كانخ اض مستكػ 

 المعيكت.
مكتمت زيادة تكاليف حياة المسف كاحتيالاتو إلى م ركفات إضافيت في تمؾ المرحمت العمريت  -

نتيلت احتيالو إلى العلبج أك نمط معيف مف التاذيت مما يمثل يب ا اقت اديا إضافياً يمى المسف 
 كأسرتو

في تثير مف  ق كر التنظيمات كالتكريعات التومينيت يف ضماف حياة ملب مت كتريمو لممتقايديف -
الدكؿ نظرا لانخ اض قيمت ىذه المعاكات إذا كلدت أك يدـ است ادة الكثير مف المسنيف منيا في 



أحياف تثيرة أكاثبات المعاش الكيرؼ كيدـ زيادتو في بعض الدكؿ بنسبت تتمكى مع ت ايد 
 الأسعار.

العامميف إلى رفض سكؽ العمل المعا ر كالمستحدث تكايل تبار السف بل كمحاكلت إحالت  -
التقايد إلباريا كيدـ رغبت أ حاب الأيماؿ في تكايل المسنيفنمما يقمل فرص يمل المسف كيدـ 

 قدرتو يمى تحسيف دخمو كرفع مستكػ معيكتو.
مكتمت تن ل بعض الأبناء مف مس كلياتيـ تلاه ريايت آبا يـ اقت اديانمما يمثل مكتمت بالنسبت  -

يدـ كلكد م در دخل ثابت ليـنأكفي حالت يدـ استعدادىـ لتمؾ  للآباء تبار السف خا ت في حالت
 ( . :311)أبو المعاطي ، الظركؼ مف خلبؿ ادخار ما يت ييـ لممعيكت الكريمت 

: كسف القعكد ىك ما يعرؼ يادة باسـ سف اليوس كىك يند المرأة يتعيف بمرحمت مشكمة سن القعود -
( كيند الرلل يتعيف بالضعف اللنسي الأكلى أك  انقطاع الحيض )في الحمقت الخامست مف يمرىا

الثانكؼ ك تضخـ البركستاتا ) في الحمقت السادست مف يمره(. كيتكف سف القعكد م حكبا في بعض 
الأحياف باضطراب ن سي أك يقمي قد يتكف ممحكظا أك غير ممحكظ كيتكف ذلؾ في ذلؾ في كتل 

 بيت ك ال داع كالاكت اب الن سي ك الأرؽ  ن الترىل كالسمنت كالإمساؾ كالإلياد ك الذبكؿ الع
كيمكما فإف أيراض سف القعكد تكاىد في المدينت أكثر منيا في الريف كلدؼ المثق يف أكثر منيا 

 .  (3116)زهران، لدػ غير المثق يف 
: كتعتبر يمى رأس المكتلبت التي يلب كضعيا في الحسباف. فعندما يحل كقت مشكمة التقاعد -

ما ي احبو مف زيادة ال راغ كنقص الدخل يكعر ال رد في أيماؽ ن سو بالقمع يمى حاضره التقايد ك 
ك الخكؼ مف مستقبمو مما قد يؤدؼ إلى الانييار الع بي ك خا ت إذا فرضت يميو حياتو اللديدة 
بعد التقايد ال لا ي أسمكبا لديدا مف السمكؾ لـ تال ت مف قبل كلا يلد في ن سو المركنت الكافيت 
لسريت التكافع معو خا ت إذا لـ يتييو ليذا التاير ن كخا ت إذا كعر كأكعره الناس أنو قد أ بح لا 

 ( .ٕ٘ٓٓفا دة منو بعد أف تاف يظف أنو ملء السمع كالب ر. )زىرافن 

 البرنامج المقترح باستخدام العلاج بالمعنى لتحسين معنى الحياة لممسنين المتقاعدين:  
: تتحػػػدد أىػػداؼ التػػػدخل المينػػى طبقػػػا لميػػدؼ الػػػر يس لمبحػػث كىػػػك تطبيػػػع   أهددداف البرندددامج - 2 

 نمكذج العلبج بالمعنى لتحسيف معنى الحياة لممسنيف المتقايديف ن كينقسـ إلى يدة أىداؼ فرييت : 
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تككيف يلبقت مينيت يلبليت مع المسف كفيـ يالمو الذاتى لمك كؿ إلى فيـ ذاتو ن كتكليعو  (أ )
ره الايلابيػػت أك السػػمبيت المرتبطػػت ب قػػداف اليػػدؼ كمعنػػى الحيػػاة ن أك يمػػى التعبيػػر يػػف مكػػاي

الكػػػعكر بػػػال راغ الكلػػػكدػ مثػػػل الممػػػل كالػػػلب مبػػػالاة كضػػػعف القػػػدرة يمػػػى المبػػػادرة ن بالاضػػػافت 
للؤفتػار السػػمبيت )اللبيقلبنيػت التػػى تعػكؽ تحقيقػػو لأىدافػػو ن كالترتيػز يمػػى الحاضػر أكثػػر مػػف 

 الماضى .
تحسيف ت ايلبتو كيلبقتو بزملب و كمكرفيو كالملتمع المحيط  مسايدة الحدث يمى  (ب )

 بو لمتخمص مف مكاير الحزف ك الضيع كالإكت اب كالعزلت كالكحدة .
مسايدتو يمى رؤيت دكره فى خمع يالمو اللديد بعد التقايػد ن كزيػادة كييػو بونػو مسػ كؿ يػف  (ج )

 –ينػػػػد مكاليتػػػػو بػػػػذلؾ مػػػػع مرايػػػػاة التػػػػدرج  –مكػػػػتمتو كالمكػػػػاير الم ػػػػاحبت ليػػػػا ن كحميػػػػا 
كالايتراؼ بحالتو لمسايدة مينيت لمتخمص مف إلقاء المكـ يمى الآخريف أك الذات حتػى تكلػد 

 لديو الدافعيت الذاتيت لمتايير ك نع قرارات لديدة مس كلت كتحمل نتا ليا .
ب بػػػث النظػػػرة الت اؤليػػػت لمحيػػػاة ن كتقبػػػل الكاقػػػع الحػػػالى الػػػذػ قػػػد يمتنػػػو تاييػػػره أك تاييػػػر أسػػػمك  (د )

الاسػػػػتلابت لػػػػو بال ػػػػبر كالمركنػػػػو إذا تخمػػػػي يػػػػف بعػػػػض الكػػػػركط المرتبطػػػػت بمعػػػػانى دنيكيػػػػت 
فتقاده لبعض أدكاره الإلتماييػت مػف لانػب أخػر ن كآثػاره  لايقلبنيت بسبب تقايده مف لانب كا 
المترتبت يميت ن كخمع معنى لمحياة فى تل ما يتعرض لو أك يعانيو مف خػلبؿ أسػمكب التومػل 

 تر .كالاكتكاؼ المب
مسػػايدة المسػػف فػػى التامػػب يمػػى مكػػاير الػػذنب كالػػنقص الػػذؼ يعػػاني منػػو كمسػػايدتو يمػػي  (ق )

إكباع إحتيالاتو خا ت الإلتماييت كالن سيت منيػا كالػذؼ ربمػا ي تقػدىا تكنػو إفتقػد الكثيػر مػف 
 أدكاره ككظا  و. 

بتكػار أىػداؼ لديػدة كالسػعى لإن (ك ) لازىػا حث المسف يمى الت تير فى ىدؼ كلكده في الحياة كا 
حتى يدرؾ معنى حياتو كتتضح أمامو معانى أخرػ لديرة بالإىتمػاـ فيسػعي لاىػداً مػف ألػل 

 تحقيقيا .
مسػػػايدة المسػػػف يمػػػى الػػػتخمص مػػػف الضػػػػاكط الن سػػػيت التػػػى تقػػػع يميػػػو ن كبػػػث ركح الأمػػػػل  (ز )

كالت ػػػاؤؿ فػػػي ن سػػػو  كمسػػػايدتو يمػػػي تحقيػػػع ذاتػػػو كبػػػث الثقػػػت فػػػي ن سػػػو ن كمسػػػايدتو يمػػػي 



ب الإيلابيت في كخ يتو كتذا الإمتانيات كالمكارد المتاحت فػي البي يػت كتي يػت إستثمار اللكان
 الإست ادة منيا بما يحقع أىدافو الحياتيت . 

 المستفيدين من البرنامج : - ٕ
ىػػػـ المسػػػنيف المتقايػػػديف يػػػف العمػػػل كالػػػذيف يعػػػانكف مػػػف إفتقػػػاد الأدكار كالمتانػػػت الإلتماييػػػت        

 لحياة .كالذيف ي تقدكف معنى ا
 : فترة تطبيق البرنامج – ٖ

أسػػبكيا( بكاقػػع مقابمػػت كاحػػدة فػػى الأسػػبكع  ٕٔقػػد يسػػتارؽ البرنػػامج المقتػػرح  مػػع المسػػنيف مػػدة )     
 مقابمت ( تقريبا .  ٕٔلي ل يدد المقابلبت إلى )

 خطوات تنفيذ البرنامج وفقا لمراحل نموذج العلاج بالمعنى: –ٗ
ى(: تب ير الحدث بملمكيت المعانى التى ي تقر إلييا كسببت لػو تحديد المكتمت )التقييـ الذات (أ )

 المكتمت. 
 إيلاد اليدؼ يف طريع المكاليت: تعكيد  احب المكتمت يمى تحمل المعنى . (ب )
 التخ يف مف المكتمت: تكظيف الإرادة كتحمل المس كليت . (ج )
التكليػػػو نحػػػك إدراؾ المعنػػػى: اتخػػػاذ القػػػرار كالاكػػػتراؾ فيػػػو كفػػػى الأنكػػػطت المختم ػػػت كاكتسػػػاب  (د )

 الخبرات. 
 
 استراتيجيات البرنامج : – ٘

اسػػػػػتراتيليت إيقػػػػػاؼ الإمعػػػػػاف ال تػػػػػرػ : يػػػػػف طريػػػػػع تكليػػػػػو المسػػػػػف إلػػػػػى يػػػػػدـ الترتيػػػػػز فػػػػػى  (أ )
اذ قرارتػو كالترتيػز المكضكيات التى تعكؽ تحقيع أىدافو كممارسػت أدكاره كطػرؽ كأسػاليب إتخػ

فقػػط يمػػي الميػػاـ التػػي يسػػتمزـ القيػػاـ بيػػا لمك ػػكؿ الػػي الكػػعكر بوىيميتػػو فػػي الحيػػاة كالتكلػػو 
 نحكىا بطريقت إيلابيت . 

اسػػتراتيليت المق ػػػد المتنػػػاقض ظاىريػػػا : يػػػف طريػػع تكػػػليع المسػػػف يمػػػى تحػػػدػ ذاتػػػو  )ب(
ح الأمػػل كالت ػػاؤؿ كالثقػػت فػػي كمخاكفػػو كقمقػػو المتكقػػع كالتامػػب يمػػي المكػػاير السػػمبيت كبػػث رك 

 ن سو.
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 محتويات البرنامج : –7
 كيتضمف برنامج التدخل المينى ما يمي : 
 :  بناء العلاقة المهنية (أ )

كيتحقع مف خلبؿ البدايت المناسبت مع العميل )المسف ( كفع نمكذج التدخل المينى كيتـ ذلؾ مف     
 خلبؿ : 
  و.الاىتماـ بالمسف كالتعرؼ يمي لكانب كخ يت 
   متانيت العمل مع المسف لمتخ يف مف الاثار الناتلت يف تقايده كرح طبيعت يمل الباحثت كا 

نخ اض مستكؼ ذاتو .  فتقادة لبعض أدكاره الإلتماييت كا   كا 
  تحديد الأدكار التي سكؼ تمارسيا الباحثت كالمسف لممساىمت في تحسيف معنى الحياة لدؼ

 المسنيف
 العلاجية التى يعتمد عميها العلاج بالمعني وهي :: الاساليب   أساليب البرنامج (ب )

 مف خلبؿ التكضيح لو بوف الإقامت في المؤسست ىي فترة مؤقتت لحيف تنميت  نصح العميل :
ثبات الذات بالتعميـ المتميز أك التدريب الميني  ستعدادتو لمكاليت أيباء الحياة كا  قدراتو كا 
الليد كذلؾ لمح كؿ يمي فرص ليدة لمخركج مف المؤسست كممارست حياتو كالإندماج في 

 ك الأدكار المتنكيت بكتل طبيعي . الملتمع كممارست المياـ 
 أىداؼ لديدة كالسعى لإنلازىا حتى يتك ل لمعنى حياتو  حث المسن وتوجيهه لإبتكار

 كتتضح أمامو معانى أخرػ يستطيع الك كؿ إلييا أك تحقيقيا.
 كمسايدة المسف يمى التخ يف مف الآثار الإلتماييت كالن سيت التي  تنمية الوعى بالمسئولية

فتقاده لأدكاره كمتانتو الالتماييت ك كعكره بالنقص . يعاني مني  ا نتيلت تقايده كا 
 مف خلبؿ مسايد المسف يمى خمع معنى لديد لمحياة فى تل ما تعرض لو  أسموب التأمل :

أك ياني منو مف آثار سمبيت نتيلت الضاكط كالمكتلبت التي تعرض ليا في حياتو سكاء 
 قبل التقايد يف العمل أك بعده . 



 مف خلبؿ إقناع المسف بضركرة تبني ملمكيت مف الأىداؼ  نح الأمل والتفاؤلم :
كالطمكحات الإيلابيت كبث الكعكر بالأمل في ن سو كالثقت في ذاتو لبذؿ أق ي طاقت لمعمل 

 يمي تحقيع ىذه الأىداؼ كالطمكحات . 
 مك بيا يمى : مف خلبؿ تكليع المسف يمى التعبير يف حالاتو كرغباتو كالس إرادة المعنى

الذات كتحديد أىدافو كتكلياتو الحياتيت كتك ي يا فى مسارات ايلابيت مرتبطت باختياراتو 
 كقراراتو .

  مف خلبؿ مسايدة المسف يمى مكاليت المكاير السمبيت الذؼ يعاني منيا  المواجهة :
 تالكعكر بالذنب أك النقص كالإحباط كالاكت اب كالعزلت كبث الثقت في ن سو .

 
 جع البحثمرا

 أولًا : المراجع العربية : 
( : الممارست العامت لمخدمت الإلتماييت فى ملاؿ ريايت  ٜٕٓٓأبك المعاطى ن ماىر )  -ٔ

 المسنيف ن القاىرة ن مطبعت نكر الإيماف .
 ميدانيو دراست الن سيت بال لببت كيلبقتيا المسنيف مكتلبت   ( : ٕٓٔٓياطف )  غالي ن أبك -ٕ

 يمـ قسـ ن الاق ي لامعت ن غزة ن غزه محافظات في ال مسطنيف المسنيفمف  يينو يمي
 . ٕ ملمد ن للؤبحاث النلاح لامعت نملمت التربيت تميت ن الن س

 كتحسيف اليكيت أزمت تخ يف في بالمعنى الإركاد فايميت ( :2007) يمي سميرة غزالتن أبك -ٖ
 الإركاد لمرتز يكر الرابع السنكؼ  اللامعتن المؤتمر طلبب لدػ الإيلابي لمحياة المعنى
 ( .ٜ)  كمسن ييف لامعت الن سين

( : مقياس معنى الحياة لدػ الكباب ن ملمت تميت التربيت ن  ٕٓٔٓالأبيض ن محمد حسف )  -ٗ
 ( . ٖٗلامعت ييف كمس ن العدد ) 

 ٕٕٓٓاللياز المرتزػ لمتعب ت العامت كالإح اء ن الإح ا يات الديمارافيت لمستاف ن القاىرة ن  -٘
. 
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 ن القاىرة ن المسنيف ريايت ملاؿ في الالتماييت الخدمت (:  ٜٕٔٓ ) إبراىيـ سميرة , الدسكقي -ٙ
 ىاني لمنكر . مطبعت

( : معنى الحياة كالتحتـ الذاتى لدػ يينت مف طلبب  ٜٜٜٔالركيدػ ن ىاركف تكفيع )  -ٚ
 ( . ٔٔ( ن )ٖالمنكفيت ن ) اللامعت ن ملمت البحكث الن سيت كالتربكيت ن تميت التربيت ن لامعت 

 محافظت في المسنيف تكاليو التي الن سيت ( : التحديات ٜٕٔٓ )  الله يبد السمرؼ ن مريـ -ٛ
 الالتماييت كالعمكـ آداب نتميت الخكض قابكس السمطاف لامعت ن يماف تحميميو ن دراست مسقط

. 
حسف لكدة الحياة لدؼ ( : فعاليت العلبج بالمعني في ت ٕٗٔٓالكعركاػ ن  الح فؤاد محمد ) -ٜ

يينت مف الكباب اللامعي ن بحث منككر في ملمت دراسات يربيت في التربيت كيمـ الن س ن 
 .  ٕن اللزء  ٜٗالمممكت العربيت السعكديت ن العدد 

(: سيتكلكليت تبار ٜٕٗٔال باطي ن إبراىيـ سالـ ن رسلبف ن محمكد يكسف ) -ٓٔ
 السف ن لامعت الممؾ في ل ن الي كؼ .

 كال حيت كالاقت اديت كالالتماييت الن سيت ( : المحددات ٕٓٔٓ ) محمد ال اير ن  الح -ٔٔ
 ن قسـ سعكد الممؾ لامعت ن السعكديت ن المتقايديف لدؼ الحياة يف مستكؼ الرضا في المؤثرة

 . الدراسات الالتماييت
إركادؼ في ( : مدؼ فعاليت العلبج بالمعني توسمكب  ٜٜٙٔالعايش ن زينب محمد زيف )  -ٕٔ

تخ يض بعض الإضطرابات السمكتيت في مرحمت المراىقت ن بحث منككر في ملمت الإركاد 
 . ٗن اللزء  ٘الن سي ن تميت التربيت ن لامعت ييف كمس ن العدد 

( : لكدة الحياة كيلبقتيا بالأمل كم يكـ  ٕٚٔٓالمضحى ن يبد المليد بف  الح حمد ) -ٖٔ
للانحيف بمدينت الرياض ن رسالت مالستير ن تميت العمكـ الذات لدؼ الأحداث اللانحيف كغير ا

 الإلتماييت ن لامعت الإماـ محمد بف سعكد الإسلبميت .
ن دار الإي ار  ٔ( : نظريات الإركاد كالعلبج الن سي ن ط ٕ٘ٔٓبلبف ن تماؿ يكسف ) -ٗٔ

 العممي لمنكر ن دمكع .



 المسبع التقايد نحك  يتالابتدا المرحمت معممي ( : اتلاىات ٕٚٔٓ ) دحماف ن ىدؼ بف -٘ٔ
 تميت ن المسيمت– بكضباؼ محمد لامعت ن سركر بف بدا رة الابتدا يت ببعض مدارس ميدانيو دراست
 . ن س يمـ قسـ الإنسانيت كالالتماييتن العمكـ

( : فايميت برنامج  ٜٕٔٓبف مكسى ن أحمد حنتكؿ ن بف أحمد ن إبراىيـ مسرحي )   -ٙٔ
إركادؼ قا ـ يمي العلبج بالمعني في تحسيف مستكؼ الطمكح لدؼ طلبب المرحمت الثانكيت 

ن اللزء  ٖٓٔبمنطقت لازاف ن بحث منككر في ملمت تميت التربيت ن لامعت الزقازيع ن العدد 
 الثاني .  

 لدؼ الن سيت بالسعادة الكعكر لمقياس العاممي البناء ( :ٕٗٔٓ )  محمد ك ن يمر  حسف -ٚٔ
 . ٕ العدد ن الرياضيت التربيت تميت ملمت ن المن كرة لامعت ن السف تبار

( : إستراتيليات إدارة الاضب كالعدكاف ن القاىرة ن  ٕٚٓٓحسيف ن طو يبد العظيـ )  -ٛٔ
 متتبت دار ال تر .

( : دراسات في سيتكلكليت المسنيف ن القاىرة ن دار ٜٜٚٔ)خمي ت ن يبدالمطيف محمد   -ٜٔ
 غريب لمطبايت كالنكر . 

 ن دار الزىراء ن الرياض. ٔ( : يمـ الن س الإيلابي ن ط ٖٕٔٓدياب ن محمد أحمد )  -ٕٓ
( : ال حت الن سيت كالعلبج الن سي  ن الطبعت الرابعتن القاىرةن يالـ  ٕ٘ٓٓزىرافن حامد )   -ٕٔ

 الكتب.
 بالتديف كيلبقتيا السف لكبار الحياة يف كالرضا المكت قمع ( : ٖٕٔٓ ) محمد ميدؼ ن سعد -ٕٕ

 تميت ن دتتكراه رسالت ن الأردف الديمكغرافيون التايرات كبعض الكقت كتي يت قضاء بعض
 . العميا الدراسات

( : السمكؾ الإنسانى كالبي ت الإلتماييت بيف النظريت كالتطبيع  ٕ٘ٓٓسميماف ن حسيف )  -ٖٕ
 ت ن المؤسست اللامعيت الحديثت لمنكر كالتكزيع .ن بيرك 

 http://omar.socialindex.net/intro11.htm( ن  ٕٚٓٓيبد اللبارن يمر )  -ٕٗ
 الكيخكخت .

http://omar.socialindex.net/intro11.htm
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 لدػ الحياة كحب الحياة معنى ( : ٕٚٓٓ مايست) كالنيباؿ ن & محمد يبد الخالع نأحمد -ٕ٘
 .الن س لعمـ الأكؿ الإقميمى مقارنت نالمؤتمر دراست -مريضات السرطاف مف مختم ت ملمكيت
 الن س .  لعمـ الم ريت اللمعيت

( : فايميت برنامج قا ـ يمي العلبج بالمعني  ٕٙٔٓيبد الرحمف ن محمد يبد العزيز محمد ) -ٕٙ
منككر في ملمت تميت لتحسيف اليدؼ مف الحياة لدؼ ملمكيت مف المراىقيف ال ـ ن بحث 

 . ٗن اللزء  ٛٙٔالتربيت ن لامعت الأزىر ن العدد 
( فعاليت ممارست برنامج العلبج بالمعني في خدمت  ٜٕٔٓيبد العاؿ ن السيد من كر )  -ٕٚ

ال رد لتحسيف التكلو نحك الحياة للؤحداث الضاليف ن بحث منككر فى ملمت دراسات فى الخدمت 
 .  ٛٗػ تميت الخدمت الإلتماييت لامعت حمكاف ن العدد الإلتماييت كالعمكـ الإنسانيت 

( : العلبج بالمعني تمدخل لتحقيع الرضا يف  ٕ٘ٔٓيزاـ ن كعباف يبد ال ادؽ يكض)  -ٕٛ
الحياة لممعاقيف حرتيا ن بحث منككر في ملمت دراسات في الخدمت الإلتماييت كالعمكـ 

 . ٘ن اللزء  ٖٛلعدد الإنسانيت ن تميت الخدمت الإلتماييت ن لامعت حمكاف ن ا
 ييسكؼ  ن يبدالرحمفن سيتكلكليت الكيخكخت  ن دار المعرفت اللامعيت ن لامعت الاستندريت  -ٜٕ
( : فايميت الإركاد كالعلبج ٕ٘ٔٓفديكس ن نايف يمكاف & الركيدػ ن حمكد أحمد لزاـ ) -ٖٓ

ككر بالمعني في التخ يف مف ضاكط كمكتلبت الحياة الن سيت لدؼ طمبت اللامعت ن بحث من
 .  ٚن الملمد  ٕٗفي ملمت الط كلت كالتربيت ن تميت رياض الأط اؿ ن لامعت الأستندريت ن العدد 

( : إرادة المعني أسس كتطبيقات العلبج بالمعني ) توليف فيتتكر  ٜٜٛٔفكزػ ن ايماف )  -ٖٔ
 إيميل فرانتل ن دار زىراء الكرؽ ن القاىرة .

مسنيف ن مرتز التنميت البكريت كالمعمكمات ن (  ن سيتكلكليت الٜٚٛٔقناكػ ن ىدػ محمد )  -ٕٖ
 القاىرة .

( : نكييت الحياة كيلبقتيا بال حت الن سيتن ملمت يمـ ٕٔٔٓتتمك تاملن يبدالله تيسير ) -ٖٖ
ن السنت الرابعت كالعكركفن القاىرةن اليي ت ٕٔٔٓيكنيو  –( يناير ٜٜ/ ٜٛالن سن العدداف )

 الم ريت العامت لمكتاب.



 مف لعينت التماييو دراست المسنيف حياة في كأثره (  : التقايد  ٕٛٔٓ)  بداكؼ  ن محمد -ٖٗ
 كالعمكـ الإنسانيت العمكـ تميت ن دتتكراه رسالت ن بمقايد بتر أبك ن لامعت ن السعكديت المتقايديف
 العمكـ الالتماييت . قسـ ن الالتماييت

المرحمت الثانكيت ن بحث (  : معني الحياة كتقدير الذات لدؼ طلبب ٕٚٔٓمحمد ن ىالر يمي ) -ٖ٘
 . ٛٔمنككر في ملمت البحث العممي في التربيت ن لامعت ييف كمس ن العدد 

 ال رد خدمت فى بالمعنى العلبج نمكذج ممارست ( : ٖٕٔٓ )  أحمد يبدالحميد مسعكد ن محمد -ٖٙ
 ن  العككا يت المناطع فى الزكاج حديثى لمكابات المبتر الطلبؽ الناتلتيف مف الآثار لمتخ يف

 الخدمت تميت . الالتماييت لمخدمت كالعكركف  السادس الدكلي العممي منككر ن المؤتمر بحث
 . ٘ ج لامعت حمكافن . الالتماييت

(: يمـ الن س العلبلي كالكقا ين رحيع السنيف"ن القاىرةن متتبت ٕٓٓٓمن كرن ركدؼ ) -ٖٚ
 الأنلمك الم ريت.
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 (2ممحق )

 الجلساث المقترحت  لبرنامج العلاج بالمعني لتحسين معني الحياه لدى المسنين المتقاعدين :

 جلدولال( دلٌملة وٌوحل  99( جلسة علاجٌة بمعدل جلستٌن اسبوعٌا مدة كلل جلسلة )55على ) ى الممترحبرنامج العلاجالشتمل ٌ

 إستخدامها . التى ٌمكن جلسات البرنامج العلاجى والفنٌات التالى عدد

 للمسنين المتقاعدين الحياة معنىجلسات برنامج العلاج بالمعنى فى تحسين  يوضح دولج

رلم 
 الجلسة

عنوان 
الفنٌات  إجراءات الجلسة الجلسةأهداف  الجلسة

 المستخدمة

إرساء  5-2
 العلالة

الترحٌب بالمجموعة العلاجٌة 
وأسباب اختٌارهم للمشاركة 

 بالبرنامج.
 تعارف بٌن أفراد المجموعة العلاجٌة.
إرساء توجه إٌجابً نحو البرنامج 

 العلاجً وتكوٌن جو من الثمة والألفة.
توحٌ  أهداف البرنامج العلاجً 

ومحتواه وحثهم على التعاون 
والمشاركة بإٌجابٌة والانفاق على 

 عدد الجلسات ومواعٌدها.

الجلسة العلاجٌة بالترحٌب بأفراد  ة أو الباحثالباحث تبدأ
طلب منهم تللمجموعة و نفسهامدم تالمجموعة العلاجٌة و

ذكر اسمائهم وأن ٌذكر كل شخص نبذة عن شخصٌة 
العلاجٌة وهواٌاته والمعنى رأٌه فً صورة الجلسات 

الذي ٌبحث عنه وٌرٌد تحمٌمه وأهمٌة معاٌشه جودة 
 الحٌاة.
بإرساء توجه إٌجابً نحو البرنامج من خلال  ةالباحث تموم

المنافع  والثمار إلى سوف تعود علٌهم جراء مشاركتهم 
الجلسات العلاجٌة والأنشطة التً سوف تتٌحها لهم 

 الجلسات العلاجٌة.
ع أفراد المجموعة العلاجٌة على مواعٌد الاتفاق م

الجلسات وعددها وأهمٌة الالتزام والمشاركة فً الأنشطة 
 والواجبات المنزلٌة.

توحٌ  طبٌعة البرنامج العلاج بالمعنى وأهدافه فً 
الحٌاة وشرح مبادئ فنٌات العلاج بالمعنى  معنىتحسٌن 

تعدٌل  –الحوار السمراطً  –"التحلٌل بالمعنى 
 من  الأمل والتفاؤل– اتالاتجاه

المحاحرة 
 والمنالشة

 جودة الحٌاة 3-4

تعرٌف أفراد المجموعة العلاجٌة 
 بمعنى الحٌاة وأبعادها.

توحٌ  خصائص معولات معاٌشة 
جودة الحٌاة وتفسٌرات المجموعة 

 العلاجٌة لذلن.
المشكلات التً ٌعانً منها أفراد 

 المجموعة العلاجٌة.
 

الجلسة بالترحٌب بالمجموعة العلاجٌة وتوحٌ   تبدأ
 لأفراد المجموعة العلاجٌة معنى جودة الحٌاة وأبعاده.

 الحٌاة. معنىتوحٌ  الآثار المترتبة على عدم معاٌشة 
منالشة أفراد المجموعة العلاجٌة فً المعولات التً 

الحٌاة والمشكلات المرتبطة  معنىتحول دون معاٌشة 
 بذلن.

الحٌاة  معنىمنالشة أفراد المجموعة العلاجٌة عن أهمٌة 
 وأنه ٌعكس الشخص السوٌة الاٌجابٌة.

المنالشة الحوار 
 السمراطً

العلاج  5-6
 بالمعنى

توحٌ  أهمٌة المعنى الإٌجابً للحٌاة 
 فً معاٌشة جودة الحٌاة.

تو حٌ  المفاهٌم الأساسٌة ــــــــ 
 وأسس وفنٌات العلاج بالمعنى.

منالشة الواجب ببدأ تبالمجموعة العلاجٌة و ةالباحث ترحب
ركزاً على تالمنزلً عن خصائص الشخصٌة الاٌجابٌة و

 أهمٌة إبراز جوانب الموة وتنمٌتها لدى كل شخص.
الحٌاة  معنىمنالشة المعنى الاٌجابً وأهمٌته فً معاٌشة 

 مع منالشة هدف كل شخص فً الحٌاة.
التحلٌل بالمعنى وإدران تذكٌر المجموعة العلاجٌة بمٌة 

 المعنى الاٌجابً للحٌاة.
الواجب المنزلً: أن ٌذكر كل شخص المعنى الاٌجابً 

 فً خبراته.

المنالشة تحلٌل 
 المعنى

اكتشاف  7-8
 الذات

 استبصار أفراد المجموعة العلاجٌة 
بجوانب الموة والحعف من المسنٌن 

 لدٌهم.
التأكٌد على أهمٌة تنمٌة جوانب الموة 
وتدعٌمها ومحاولة اكتشاف جوانب 

الحعف التً تحول دون جودة الحٌاة 

الترحٌب بأفراد المجموعة العلاجٌة ومنالشة الواجب 
 المنزلً.

جٌة عن جوانب الموة لدى منالشة أفراد المجموعة العلا
 كل شخص وكذلن جوانب الحعف.

مساعدة كل شخص بالمجموعة العلاجٌة على تمبل الذات 
والتسام  تجاه التوترات، وأنه فً سبٌل بحث الإنسان 

المنالشة 
والحوار 
ً السمراط

 وتحلٌل المعنى
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 لدٌهم.
على تفعٌل جوانب  المسنمساعدة 

الموة والحعف لدٌه كأنها مشاعر 
 طبٌعٌة.

 

عن المعانً الاٌجابً لا بد أن تمابله الصعاب والمعاناة 
وأن تغلبه على المعاناة وتحمٌك المعنى الإٌجابى ٌنعكس 

 الحٌاة لدٌه. معنىعلى 
أهمٌة الاستفادة من خبرات الموة فً الماحً لٌفهم 

الحاحر وٌخطط للمستمبل مع استبعاد اللوم على الآخرٌن 
لأنه ٌعطل الشخصٌة مع تدعٌم الثمة بالذات الواجب 

المنزلى ــ صف نفسن فً كلمات. أن ٌذكر كل شخص 
 جوانب الموة والحعف لدٌه.

إدارة  9
 الولت

تنمٌة لدرة أفراد المجموعة العلاجٌة 
 على تنظٌم الولت.

مساعدة أفراد المجموعة العلاجٌة 
 على الاستفادة من ولت الفراغ.

إدران المجموعة العلاجٌة لأهمٌة 
بٌن ممارسة الأنشطة التوازن 

 والحوار والمنالشة بٌن الأصدلاء .

 ومنالشة الواجب المنزلً.الترحٌب بالمجموعة 
منالشة أفراد المجموعة العلاجٌة عن كف ٌمحً ولته؟ 

 .تمع بعض التوجٌهات بمهارة تنظٌم الول
مساعدة أفراد المجموعة العلاجٌة على الاستفادة من ولت 

الفراغ من خلال جدول الهواٌات المتنوع ومٌول كل 
 شخص.

ٌن تدعٌم المجموعة العلاجٌة لأهمٌة أحداث توازن ب
وممارسة الأدوار بعض التماعد عن العمل ممارسة 

الهواٌات بحٌث لا ٌطغى جانب على آخر فٌعكس 
شخصٌة متوازنة من العمل وممارسة الهواٌات 

 وتولٌتاتها.
 لأداء المهام والأدوارالواجب المنزلً: عمل جدول 

أن ٌذكر كل شخص اٌن ٌمحى  –وممارسة الهواٌات 
 عطله نهاٌة الأسبوع

ة تعدٌل المنالش
 الاتجاهات

التواصل  59
 الاجتماعً

تبصٌر المجموعة العلاجٌة بأهمٌة 
 الآخرٌن فً حٌاتهم.

إدران المجموعة العلاجٌة أن تحمٌك 
المعنى الاٌجابً ٌكون فً محٌط 
اجتماعً وأن الآمال والطموحات 
 تحممها من خلال علالاتنا بالآخرٌن

 المنزلً.الترحٌب بالمجموعة العلاجٌة ومنالشة الواجب 
تبصٌر المجموعة العلاجٌة بأهمٌة التواصل الاجتماعً 

 وأن أساس الحٌاة الملٌئة بالمعانً الجٌدة.
إدران المجموعة العلاجٌة لأهمٌة الآخرٌن فً حٌاه مثل 
الأسرة والاصدلاء والمعارف وكٌف أن مساعدة الآخرٌن 

 ٌثري الحٌاة وٌعطٌها معنى.
الموالف والأحداث تبصٌر المجموعة العلاجٌة بأن كل 

فً حٌاته مرتبطة بالآخرٌن وأن النجاح فً تحمٌك 
 المعنى ٌكن فً سٌاق اجتماعً مدعم ومساند له.

 الواجب المنزلً: ٌذكر كل شخص بالمجموعة العلاجٌة
 شخص له تأثٌر كبٌر فً حٌاته.

أن ٌذكر كل شخص نماذج لأشخاص أثرو الحٌاة 
 الاجتماعٌة.

 

المنالشة 
والحوار 

 طًالسمرا
من  الأمل 
 والتفاؤل

 السعادة 55

تبصٌر المجموعة العلاجٌة أن 
السعادة والتنمم بالحٌاة ٌنبع من 

 اكتشاف المعانً وتحمٌمها.
المعنى الاٌجابً للحٌاة ٌعكس السعادة 

 الألم النفسً. بوأن فمدان المعنى ٌجل
التأكٌد أن معاٌشة جودة الحٌاة والثمة 

بالسعادة  المسنبالمدرات ٌشعر 
 والرحا عن الحٌاة.

 الترحٌب المجموعة العلاجٌة ومنالشة الواجب المنزلً.
أن ٌتعرف أفراد المجموعة العلاجٌة على بعض النماذج 

 الإنسانٌة الاٌجابٌة التً أثرت الحٌاة بالعامة.
منالشة أهمٌة تشكٌل الشخص لحٌاته وفك اختٌاراته وأن 

بالسعادة والثمة بالذات تحمٌك المعنى بداخله ٌشعره 
 والمدرات.

الواجب المنزلً: أن ٌكتب كل فرد بالمجموعة العلاجٌة 
 الخبرات السارة التً مر بها.

 

الحوار 
السمراطً تحلٌل 

 المعنى

 التفاؤل 52

مساعدة المجموعة العلاجٌة على 
تدعٌم الاتجاه الاٌجابً التفاؤلً نحو 

 .الحٌاة
التفاؤلً نحو تدعٌم الاتجاه الاٌجابً 

المستمبل ومعاٌشة جودة الحٌاة 
 والتغلب على الصدمات.

 الترحٌب بالمجموعة العلاجٌة ومنالشة الواجب المنزلً.
منالشة المجموعة العلاجٌة حول الآمال والطموحات 

المستمبلٌة والسبٌل إلى تحمٌمها من خلال الجدد والاجتهاد 
 فً العمل والثمة فً المدرات.

المجموعة العلاجٌة حول خصائص الشخصٌن منالشة 
 الاٌجابٌة التً تعكس التفاؤل والتمتع بجودة الحٌاة

 الواجب المنزلً:
ماذا ترٌد أن تكون ما الأهداف التً ترغب فً تحمٌمها 

 وما الأهداف التً تسعى لتحمٌمها فً المستمبل.

الحوار 
السمراطى 
وتعدٌل 
 الإتجاهات



تموٌم  53-54
 البرنامج

على الخبرات المستفادة من  التعرف
 جلسات البرنامج العلاج بالمعنى.
استجلاء فعالٌة البرنامج العلاجً 

 وحجم التأثٌر.
 تحدٌد موعد جلسة المتابعة.

 الترحٌب بالمجموعة العلاجٌة ومنالشة الواجب المنزلً.
منالشة أفراد المجموعة العلاجٌة عن مدى استفادتهم من 

 تحسٌن جودة الحٌاة لدٌهم. البرنامج العلاجً وأثره فً
منالشة المجموعة العلاجٌة عن آرائهم فً أهداف البرامج 

ومدى الإفادة منه وتساعدهم ومزاٌا العلالات داخل 
الجلسة والتحالف العلاجً والمسائدة من الباحث مع أفراد 
المجموعة العلاجٌة ومدى مساهمة ذلن فً تحسٌن جودة 

 الحٌاة لدٌهم.
ال أثر التدرٌبمن خلال جلسات البرنامج تأكٌد أهمٌة إنتم

 العلاجى فى موالف الحٌاة المستمبلٌة .

الحوار 
 والمنالشة

التمٌٌم أثر  55
 البرنامج

 تحسٌن معنىتطبٌك ممٌاس ٌمترح 
الحٌاة على افراد المجموعة العلاجٌة 

 بعد انتهاء فترة العلاج.
التعرف على فاعلٌة برنامج العلاج 

الحٌاة لدى  معنىبالمعنى فً تحسن 
 .المسنٌن المتماعدٌن

 بدأ الجلسة بالترحٌب بأفراد المجموعة العلاجٌة.ت
الحٌاة على  معنى تحسٌن بتطبٌك ممٌاس ةالباحث تموم

أفراد المجموعة العلاجٌة وهو التطبٌك البعدي للولوف 
الحٌاة بعد المرور  معنىعلى مستوى التمدم فً معاٌشه 

 .بخبرات جلسات البرنامج العلاجً
بالشكر لأفراد المجموعة  ةوجه الباحثتنهاٌة تالفً 

العلاجٌة على التعاون التام فً مواصلة جلسات البرنامج 
بحٌاة سعٌدة وتنعم بحٌاة ملٌئة  االعلاجً مع تمنٌاته

 للجمٌع .الحٌاة  معنىبالمعانً الجٌدة ومعاٌشة 

الحوار 
 والمنالشة

 


