
 فبيصيطلعت أ/                                                                  الإيجابي التفكير مهارات على قائم إرشادي برنامج فعالية
 

 -  98  -                 م2022اكتوبر  -( 4العدد ) -( 2المجلد ) -مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية 

 

 

 

 

 

 

  

  السادس البحث

  في الإيجابي التفكير مهارات على قائم  إرشادي برنامج فعالية
 بمطروح  الأطفال رياض معلمات لدى  المهنية الضغوط حدة خفض

 إعداد  
 قبيصي  كمال طلعت   
 الشريف بالأزهر عربية لغة موجه 

 ه دكتورا  باحث  



 فبيصيطلعت أ/                                                                  الإيجابي التفكير مهارات على قائم إرشادي برنامج فعالية
 

 -  99  -                 م2022اكتوبر  -( 4العدد ) -( 2المجلد ) -مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية 

 

 

مهارات التفكير الإيجابي في خفض حدة الضغوط المهنية فعالية برنامج إرشادي قائم على 
 لدى معلمات رياض الأطفال بمطروح 

 

  بحث:ال ستخلصم
خ ض حااد    فم  الإ جااام قااا ع ع م مرااارات الت ك ر    إرشااااااااااااااااد :" فعاااليااة مر ااام     عنوان البحثث

الضااااااااااااااغوم المر ياة لادط مع ماات ريااض الأل اال "رهادل البحاث إلم التعرل ع م فعاالياة مر اام   
فم خ ض حد  الضاغوم المر ية لدط مع مات رياض   الإ جام قا ع ع م مرارات الت ك ر    إرشااد 

فم خ ض حااد    الإ جااام قااا ع ع م مرااارات الت ك ر    إرشاااااااااااااااااد الأل ااال وتيويع فعاااليااة مر ااام   
مع مة م  مع مات رياض   30م المر ية لدط مع مات رياض الأل ال رالمشاااااااااااااركو  : الضااااااااااااغو 

بمجمع مدارس أمم بكر الصاااااااااد ي ابمتدا ية بمتو ااااااااا  عمر   الروي مالأل ال مروضاااااااااة الشااااااااار د 
قااا ع ع م    إرشااااااااااااااااد ( عااامااا رأدوات البحااث : مر ااام   2.29)  معيااار  (عااامااا وا حرال  31.46)

البااااحاااث (رمييااااس الضااااااااااااااغوم المر ياااة لااادط مع ماااات ريااااض )اعاااداد الإ جاااام مراااارات الت ك ر  
م رد  موزعة ع م ثلاث محاور ر الم ر  الم اااااتخدع 60الأل ال)اعداد الباحث ( والذط تكو  م   

الواحد  رالأ اااااال ص ابحصاااااا ية معام    المجموعةبا اااااتخداع تصاااااميع    التجريم هو الم ر   شااااابه  
ا   البحث :وجود فروق م   متو ااااااالم درجات ارتبام م ر اااااااو  واختبار ت ل مجموعة الواحد  ر ت

ر عدع وجود فروق دالة البعد لميياس الضااااغوم المر ية لصااااال  اليياس   والبعد   اليم  الييا اااا    
والتتبعم ر وقد أوصاام  الباحث بضاارور   اهتماع   البعد احصااا يا م   متو االم درجات الييا اا    

لر  وتح اااا      التربو   ال متح اااا   الم ا  اليا م   ع م امر ورعاية وتدريص مع مات رياض ابل
اوضااااعر  وتزويد الم  ة الصااا ية بالو اااا   التع يمية اللازمة لممار اااة اب شااالة روعيد  دوات م   

 قم  ابخصا     فم المدارس والعام    بيصور الثيافة تت اول أهمية الرام  ابرشادية

 

 وم المر يةالضغ - الإ جام " مرارات الت ك ر :المفتاحيةالكلمات  
 



 فبيصيطلعت أ/                                                                  الإيجابي التفكير مهارات على قائم إرشادي برنامج فعالية
 

 -   100  -                 م2022اكتوبر  -( 4العدد ) -( 2المجلد ) -مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية 

 

Effectiveness of a counseling program Based on Positive 

Thinking Skills to Reduce Vocational Pressures of 

Kindergarten Teachers in Matrouh 

Abstract : 

The objective of the research is to identify the effectiveness of an 

educational program based on the skills of positive thinking in reducing 

the stress of professional kindergarten teachers and evaluating the 

effectiveness of an existing program. On the skills of positive thinking in 

reducing the pressure of the professional kindergarten teachers, 

participants: 30 kindergarten teachers in the kindergarten of the Martyr 

Roweni School Complex Abi Bakr al-Siddiq primary with an average age 

of (31.46) years and a standard deviation (2.29) years, search tools: On his 

behalf (The preparation / researcher), a measure of the professional 

pressures of kindergarten teachers (preparation / researcher), which 

consists of 60 items distributed in three axes. The approach used is the 

semi-empirical approach using the design of the single group, statistical 

methods. , The results of the search: the existence of differences between 

the average scores of the tribal and the barometer for the scale of 

professional pressure for the benefit of distance measurement, the absence 

of differences statistically significant between the average distance and 

follow-up measurements, the researcher recommended the need to take 

care of administrators and care and training kindergarten teachers The 

educational climate for them and improve their situation and provide the 

classroom environment with the necessary educational means to conduct 

activities, and hold seminars by specialists in schools and workers in the 

cultural palaces on the importance of extension programs 

 

Keywords: Positive Thinking Skills - Professional Stress 
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 :الدراسةمقدمة 
الأل ال ه  مربيات محترفات ف  مجال التربية للأل ال ف  مرح ة ما قم   إ  مع مات رياض  

المدر ة ابمتدا يةر وتعم  ع م حماية وتربية الأل ال ورعا ترع الرعاية الصحية ال  يمةر وتُ رع  
 بيدر كم ر ف  ت مية شخصية الل   ت ميةً شام ةً ج ميًا وعي يًا وا  عاليًا ولغويًا و  وكيًا. 

الضغوم   لرا إ   تتعرض  والت   المر ية بص ة خاصة  والضغوم  الحياتية بص ة عامةر 
مع مات رياض الأل ال مت وعة ومتعدد  م  العم  والحيا  والأ ر ر فلا مد أ  يكو  ه اك بعض 

 الأ ال ص الت  ت تخدمرا مع مة رياض الأل ال ف  مواجرة ضغوم الحيا .  

دورًا مرمًا ف   عاد  يحييرا ف  حياته    والت ك ر الإ جام    عص  الت   الإ  ا  وا  جازاته 
الذ   إلم حيا  وصحة أفض  للإ  ا   ييود  إدار  الضغومر وبالتال   العم ية. فرو ي اعد ع م 
يمار ه فلامد أ   جع  لمع مة رياض الأل ال  ظر  إ جامية تجاه الحيا  الت  تعيشرار وبمد أ  

رات ع م ذلكر وتكو  ه اك حرية ل ل   حتم  تكو  التربية إ جامية ل ل   م  خلال مع مات قاد 
 يكتشف م   ه الم اهيع والحيا ير وبرذا تتع عم ية التع ع. 

ما  ت ااع به هذا العصاار م  صااراعات واضاالرابات وتوترات وضااغوم حياتيه ومر يه ترتص ع  را  
صااااااااااراعات داخ يه وت ث رات ع م مع مات رياض الأل ال ف  حياتر  المر ية والمعيشاااااااااايةر وذلك 
 ؤثر ع م حيااتر  التع يمياة باال اااااااااااااا اص وعادع ابهتمااع باالأل اال ف  ريااض الأل اال وباذلاك هؤب   
الأل ال يكو و  عرضاة لعدع التع يع ب  الم ا ولة ع رع لد را مشاكلات حياتيه ومر يه مت وعة ما 

 .(101ر 2005م   ابغتراص وتغ ر م  ة المعيشة والمكا  الدرا  . )فوقيه ح   رضوا ر 

( إ  ابرشاد 2015؛ رياض  ا   العا مم ر2010  م  )صال  ح   أحمد ر رط ك 
تلا ع قدراته وامكا اته    الت المر ة    ع م اختيار المر   ييوع ع م م اعد  ال رد    ف  المجالال      

واتجاهاته مما ي اعد ع م توافيه ال     والمر   كما ي اعده ع م تيم  صور  ذاته بشك  متكام   
ظرار مراراته  وملا ع فم ع الع العم  م  خلال تح    علاقاته مع الزملا  والتيدع فم وظي ته وا 

 متعدد .وقدراته فم ا شلة 

  2003عمد ال تاح خ ي ات وعماد زغ ولر  2000تشاااااا ر ك  م )وهف م  ع   اليحلا   ر      
  إيما   ؛2010؛ ع وا    عيمة ر2011 ااوزا   و ااف أمو ال ضاا  ر ؛  2003؛ ضااال عواد ثامت ر
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( إلم ا  الضااااااغوم المر ية لدط   2013؛ فالمة عمد الرحيع ال واي ااااااة ر  2013عباس الخ ال ر 
المع م   بصاااا ة عامة ولدط مع مات رياض الأل ال بصاااا ة خاصااااة  تعمر ع  حالة م  ابجراد 
العي   والج ااااااام  تحدث  ت جة الي ي أو اب زعاو أو لعوام  عدع الرضاااااااا الوظي   مث  :ابجبار  

ر زياد   اااااااااااااعات العم  ر العم  فم غ ر مجال التخصاااااااااااا  ر الأ ااااااااااااال ص ابدارية ع م العم   
الصاارمة ر عدع تيد ر مجرود العام    ر ا خ اض المردود الماد  ر ويكو  له  تا    ا مية تظرر  

 ف  الت خر ع  العم  ر ا خ اض الدافعية والعزلة . 

( الوك    احمد  درا ة   د  أ     وع م   Wongsh (2012)ودرا ة    (2010أكدت  تا   
وصراعاتهر ضغولهر  التح   ف  الجوا ص ال   ية ل شخ  المضغوم مر ياً ت اعده ف  خ ض  

الجوا ص الإ جامية ف    ع م  بال  سر والترك زالذات والثية    والت اؤلر وتحي يالأم ر  مث     ومشكلاته
وقوع ال رد   شخصية ال رد والت  تعم  ف  الوقت    ه كحا   صد أو مضادات ح وية لميعية ضد 

جوا ص ال جاح    ع مأ  الت ك ر الإ جام  ي اعد ف  الترك ز    ع م وأكدت ابضلراصر  ف  مراث   
 ال ش .جوا ص  ع ممدبً ع  الترك ز  

مرار  حد ث الذات الإ جام   -ويعتمد الت ك ر الإ جام  ع   ا تخداع عد  مرارات م را:
مث  الدرا ات  م   العد د  أهم ترا  ع    أكدت   Kendall &Howard   (2005)درا ة    والت  

&Hays ( ودرا ة  Burnett( 2006  ح ث إ را تعمر ع  الحوارات العي ية الت   جريرا ال رد
متباحثا م   أفكاره وق اعاته ليحدد م  خلالرا موقعه وم تو  قدرته ع   ح  مشك ه مع  ه ف   

الترك  روما  جص  عم ه  ع يه  ما  إل   توج ره  روكذلك  الراه   التوقع  الوقت  رومرار   ع يه  ز 
والت    إحدط وه     Positive Expectation Skillالإ جام ؛ المرمة  الإ جام   الت ك ر  مرارات 

أظررت فعال ترا ف  ت مية بعض الخصا   ال   ية مث  )الثية بال  س روالت اؤل ركما ف  درا ة  
  .(2001 امر جم   رضوا  )

 : مشكلة الدراسة 

الباحث ف  احدط مدارس ابمتدا ية الم حي مرا فم   س المم م إحدط   خلال عم م      
ما ييم  به م  جرد ممذول الأل ال و تك ف مرا مع مة رياض    الت رياض الأل ال ومتابعته ل مراع  

وبعد ذلك لك     رف  التعام  مع هؤب  الأل ال ف  المداية ع د ا تيبالرع ف  مداية العاع الدرا  
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وه اك ت اوتاً    كم راًرج وس ف  الياعة وي مع ويليع المع مة ك  ذلك  تل ص مجروداً   تعود الل   ال
   وات الخمر (.  – الع م رياض الأل ال م  ح ث )المؤه   م   مع مات 

درا ة عد ا  مارد جمر ) توص ت  الت ك ر  2016وقد  م    ارتبالية  إلم وجود علاقة   )
م  ما   المع م  رلدط  والروح ( الد   اب  اد –ك ة وأ ال ص مواجرة الضغوم )ح  المش الإ جام 

  الإ جام  ( إلم وجود علاقة م   عادات العي  والت ك ر  2017توص ت درا ة ماجد  محمد ع م )
مع مات رياض   درا ة    الأل الرلدط  أكدت  ال تار  Chang   (2004وقد  عمد  أحلاع  ودرا ة   )

  ع م اعتبار التدريص    ( ع م 2007) اظع  وع   مرد  ك   (ر ودرا ة مدر محمد الأ صار ر2011)
 ي اعد ف  تح   حالة المع مات.   الإ جام مرار  التوقع الإ جام  كإحدط مرارات الت ك ر 

والت    -ف  حدود ع ع الباحث  -الدرا ات والبحوث ال ابية وخاصة العربية ق ة ف  وتوجد 
صا فيما  تع ي مإعداد مرام   خصي  الأل الرت اولت تخ  ف الضغوم المر ية لدط مع مات رياض  

 معرف    إرشاد توص ت إلم فعالية مر ام     الت  (  2017ارشادية كدرا ة  جلا  عمد العزيز محمد )
 الأل ال. فم تخ  ف الضغوم ال   ية لدط مع مات رياض    وك 

وهذا ما دعا الباحث ل يياع بمث  هذا البحثر محاولة لخ ض حد  الضغوم المر ية لدط 
 ض الأل ال بملروح م  خلال مر ام  إرشاد  قا ع ع م مرارات الت ك ر الإ جام . مع مات ريا

 : ومن هنا تتلخص مشكلة البحث الحالي في الأسئلة الأتية     

ما فعالية مر ام  إرشاد  قا ع ع م مرارات الت ك ر الإ جام  ف  خ ض حد  الضغوم المر ية    1س
 لدط مع مات رياض الأل ال بملروح؟ 

ا    2س حد   ما  خ ض  ف   الإ جام   الت ك ر  مرارات  ع م  قا ع  إرشاد   مر ام   فعالية  تمرارية 
 الضغوم المر ية لدط مع مات رياض الأل ال بملروح؟ 

 أهداف الدراسة 

خ ض حد  الضغوم    التعرل ع م فعالية مر ام  إرشاد  قا ع ع م مرارات الت ك ر الإ جام  فم-1
 المر ية لدط مع مات رياض الأل ال بملروح. 
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رياض الأل ال بملروح ف  الضغوم المر ية باختلال العمر   م   مع مات الكشف ع  ال روق    -2
 الزم   و  وات الخمر  والمؤه  التع يم .  

المر ام   - 3 خ   تيويع  ف   فعال ته  ف   الإ جام   الت ك ر  مرارات  ع م  اليا ع  ض حد   الإرشاد  
 الضغوم المر ية لدط مع مات رياض الأل ال. 

 أهمية الدراسة 

 لدراسةلالأهمية النظرية -1

ت مثي أهمية البحث م  أهمية الموضوعات الت   ت اولرا وه  مرارات الت ك ر الإ جام  والت   1- 1
وهو تيار حد ث ف  مجال   رPositive Psychologyتعد م  موضوعات ع ع ال  س الإ جام 

 ل  سر والذ   رتع بالجوا ص الإ جامية ف    وك الإ  ا . ع ع ا

ي تمد البحث الحال  أهم ته م  أهمية موضوع مواجرة الضغومر وخاصة الضغوم المر ية  2- 1
 لدط مع مات رياض الأل ال بملروح. 

الإ جام   إثرا  المكتبة التربوية وال   ية بمتغ رات حد ثة وخاصة فيما  تع ي باتجاه ع ع ال  س  3- 1
 كموضوع مرارات الت ك ر الإ جام . 

 لدراسةلالأهمية التطبيقية  -2

ل ت أ ظار العام    والمتخصص   ف  م دا  رياض الأل ال إلم اب ت اد  م  هذا المر ام   -1- 2
لدط   المر ية  الضغوم  الإ جام  ف  خ ض حد   الت ك ر  واليا ع ع م مرارات  الميترح  الإرشاد  

 ل ال بملروح.مع مات رياض الأ

 إعداد وتصميع ميياس ل ضغوم المر ية لدط مع مات رياض الأل ال بملروح. 2- 2

رياض الأل ال ل كشف ع  مدط    وتدريص مع مات توجيه  ظر اليا م   ع م امر ورعاية  3  - 2
   م  رما.ش وع الضغوم المر ية والمدر ية وم توط الأدا  والعلاقة 
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 المفاهيم الاجرائية مصطلحات الدراسة 

 برنامج إرشادي قائم على مهارات التفكير الإيجابي:  -1

يعرل أجرا يا ع م أ ه هو مجموعة م ظمة ومخللة م  الج  ات الإرشادية اليا مة ع م  
الرضا    بعض  الإ جام ر  التوقع  ومرار   الإ جام ر  الذات  حد ث  مث   الإ جام   الت ك ر  مرارات 

الوظي  ر م تخدمًا بعض ال  يات كالتعزيز وال مذجة والحث والإق اع وتعد   الأفكار اللاعيلا ية 
خ ض   إلم أفكار عيلا يةر وتعد   الأحاد ث الذاتية ال  مية إلم أحاد ث ذاتية إ جامية؛ وذلك مردل

 حد  الضغوم المر ية لدط مع مات رياض الأل ال بملروح.  

 :الضغوط المهنية  -2

تتعرض لرا   الت "مجموعة م  الظرول والأحداث الضاغلة  تعرل أجرا يا ع م أ را   
تتمث  فم العلاقة بالرؤ ا  والعلاقات الشخصية   والت مع مات رياض الأل ال فم محي  العم   

ت مص لر   و  توافي  والت م  ية و ابمكا يات المادية  والت مية المر ية مع الزميلات والظرول ال
ر  الأكاديمية  ال احية  م   ع  ر    مما  ؤثر  ال ع ية  وامكا ياتر   إليه  ل وصول  يلمح   ما    م   

والأ ال ص    راب  عالية ت ك   الت وابجتماعية  م   ل تخ    الأل ال  رياض  مع مات  ت تخدمرا 
تُياس إجرا يًا م  خلال الدرجة الك ية الت  تحص  ع  را مع مة رياض الأل ال  وه  كما  الضغوم"

 بملروح ف  الميياس المُعد لذلك. 

 محددات الدراسة 

 : وتتمث  ف  مع مات رياض الأل ال مإحدط مدارس ملروح.حدود بشرية -1

   2018  : وتتمث  ف  تلم ي البحث خلال ال ص  الدرا   الثا   ل عاع الدراحدود زمنية  -2
 وتع تلم ي المر ام  الإرشاد  اليا ع ع م مرارات الت ك ر الإ جام  لمد  شرري . 2019

: وتتمث  ف  تلم ي البحث ف  روضة الشر د الروي م بمجمع مدارس أمم بكر حدود مكانية  -3
 الصد ي ابمتدا ية ملروح. 
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ر الإ جام  حد ث  : و ول ييتصر البحث الحال  ع م بعض مرارات الت ك حدود موضوعية -4
 الذات الإ جام ر والتوقع الإ جام  )الت اؤل(ر والرضا الوظي   والإ تاجية. 

 منهج الدراسة 

 الواحد .الم ر  شبه التجريم  ذ  تصميع المجموعة                   

( مع مة م  مع مات رياض الأل ال مروضة الشر د الروي م بمجمع  30ف  )  المشاركون: تمثلت
وم  مخت ف المؤهلات التع يمية    مخت  ةرم  أعمار زم ية    ابمتدا يةرمم بكر الصد ي  مدارس أ

  واتر   10  - 5  واتر م   5ر وم  مخت ف   وات الخمر  )أق  م   ع يا(درا ات  -)بكالوريوس 
( عاما وا حرال 32.7( عاماً بمتو   عمر ) 40-23تراوحت أعماره  ما م   )    وات ف كثر(  10

 عاما  (3.2) معيار  

 

 أدوات الدراسة

 مر ام  إرشاد  قا ع ع م مرارات الت ك ر الإ جام  )إعداد  الباحث(.   -1

 إعداد  الباحث(. الأل ال )ميياس الضغوم المر ية لمع مات رياض  -2

 

 نتائج الدراسة  

 وتفسيرها. نتائج اختبار صحة الفرض الأول ومناقشتها -1

"توجد فروق ذات دبلة احصاااااا ية م   متو ااااالم درجات الييا ااااا        ال رض الأول ع م:    
"   البعاد لمييااس الضااااااااااااااغوم المر ياة لمع ماات ريااض الأل اال لصااااااااااااااال  الييااس   والبعاد  اليم  

  اليم  وبا اااااااااتخداع اختبار ت لع  ة واحد  تع ح ااااااااااص ال روق م   متو ااااااااالم درجات الييا ااااااااا    
   مجدول كما هو موض  والبعد 

 



 فبيصيطلعت أ/                                                                  الإيجابي التفكير مهارات على قائم إرشادي برنامج فعالية
 

 -   107  -                 م2022اكتوبر  -( 4العدد ) -( 2المجلد ) -مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية 

 

 

 لميياس الضغوم المر ية  والبعد  اليم  جدول  وض  دبلة ال روق م   الييا    

 م ف ن البعد

  

 مج 

 ف  ²ح

 

 درجات

 الحرية

 قيمة ت

 المحسوبة

 قيمة ت 

 الجدولية 

حثثثثثثجثثثثثثثم  
 التأثير

 الدلالة

0.05 0.01 

  الظروف التى 
تتعرض لها  

معلمات رياض  
 الأطفال  

 عال 0.89 2.46 1.70 12.25 29 80.4 3.724 30

تأثيرات الضثثثثثثثغوط  
 المهنية

 عال  0.90 2.46 1.70 16.3 29 79.91 4.94 30

أسثثثثثثثثالي  مواجهة  
 الضغوط المهنية

 عال  0.92 2.46 1.70 17.8 29 79.77 5.39 30

 عال  0.94 2.46 1.70 20.13 29 79.89 6.1 30 المقياس ككل  

مجموع مربع   ف ²مج ح والبعد ر اليم  ح ث ع ل المتو   العاع ل  روق م   الييا     
 اب حرافات ع  المتو   العاع  

 :   م  خلال  تا   الجدول  رط الباحث ما     

  12.25تتعرض لراا مع ماات رياض الأل اال م غات    الت قيماة ت المح ااااااااااااااوبة لبعاد الظرول   -1
مما يع م وجود    2.46م غت  والت   0.01وهم أع م م  الييمة المح اوبة ع د م اتوط دبلة 

لميياس الضاااغوم   والبعد   اليم  فروق ذات دبلة احصاااا ية م   متو ااالم درجات الييا ااا    
م غت قيمة مربع ا تا    ضااااااااااااوهذا يع م قمول ال رض الأول أي  البعد المر ية لصاااااااااااال  اليياس  

الياا ع ع م مراارات الت ك ر    الإرشاااااااااااااااد وهاذا أ    ااااااااااااااباة تا ث ر المر اام     0.89لحجع التا ث ر  
تتعرض لراا مع ماات رياض   الت فم خ ض حد  الضااااااااااااااغوم المر ياة لبعاد الظرول    الإ جاام 

 الأل ال كا ت مرت عة وهذا  دل ع م ت ث ر قوط ل مر ام  .
أع م م  الييمااة    وه   16.3رات الضااااااااااااااغوم المر يااة م غاات  قيمااة ت المح ااااااااااااااوبااة لبعااد تاا ث  -2

مما يع م وجود فروق ذات دبلة   2.46م غت  والت   0.01المح اااااااااااوبة ع د م اااااااااااتوط دبلة 
لميياس الضااااغوم المر ية لصااااال     والبعد احصااااا ية م   متو اااالم درجات الييا اااا   اليم    
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  0.90مربع ا تا لحجع الت ث ر  وهذا يع م قمول ال رض الأول أيضا م غت قيمة   البعد اليياس  
اليا ع ع م مرارات الت ك ر الإ جام  فم خ ض حد   الإرشااااااد وهذا أ    ااااابة ت ث ر المر ام   

الضااااااااااااااغوم المر ياة لبعاد ت ث رات الضااااااااااااااغوم المر ياة كا ت مرت عاة وهذا  دل ع م ت ث ر قوط  
 ل مر ام .

مة المح وبة ع د م توط  وهم أع م م  اليي  20.13قيمة ت المح وبة ل ميياس كك   م غت  -3
مما يع م وجود فروق ذات دبلة احصااااااااا ية م   متو اااااااالم    2.46م غت  والت   0.01دبلة 

درجات الييا ااا   اليم   والبعد  لميياس الضاااغوم المر ية لصاااال  اليياس البعد  وهذا يع م  
ر  وهذا أ    ااااااااااااابة ت ث    0.94قمول ال رض الأول أيضاااااااااااااا م غت قيمة مربع ا تا لحجع الت ث ر  

المر ام  الإرشاااااااااااد  اليا ع ع م مرارات الت ك ر الإ جام  فم خ ض حد  الضااااااااااغوم المر ية  
ل ميياس كك  كا ت مرت عة وهذا  دل ع م ت ث ر قوط ل مر ام   ر وشاااااااك  التال   وضااااااا  قيع  

 والبعد  لميياس الضغوم المر ية  اليم  المتو لات العامة ل  روق م   الييا    

 

 

 

 

 

 

 ر صحة ال رض الثا م وم اقشترا وت   رها .  تا   اختبا -1

 .   ثانياً :التوصيات والبحوث المقترحة

 (  قيع المتو لات العامة ل  روق م   الييا    اليم م والبعدط لميياس الضغوم المر ية 4شك  )

 Carifio & Rhodesمع  تا   درا اااااااة ك  م  درا اااااااة   الحال ات يت  تا   البحث    
  2006(؛عاااادل محمود الم شاااااااااااااااااو  )  2005؛العاااارل باااا  محماااد الغ ااادور و خري  )  (2002)

روعمد الله م   ااااااااا ف م  محمد   Christi,B.(2009 )(؛    2008(؛ح ااااااااا  عمد ال تاح ال  جر  )
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( درا اااااااااة  جلا    2011( ؛  مال جود  وحمد  أمو جراد )2010( ؛ ع   مرد  كاظع    2010)
  مرارات الت ك ر( رفم فعالية  2018يا ااام   عالف فوزط)( و درا اااة  2017عمد العزيز محمد )

كماا ات يات مع كا  م  هم درا اااااااااااااااة     ومواجرتراافم التعااما  مع الضااااااااااااااغوم المر ياة   الإ جاام 
؛أشاااااااااااااارل عمد الوهاص   2004؛ف  د ما  ر  2009؛مال ت و خرو    2009)م     ااااااااااااااو  و خرو  

مزيد م  الت ااااااااام  ف  العم   ؛ إلم أ  الإرشاااااااااد  ؤد  إلم زياد  الترك ز والوصااااااااول إلم  2004
 وزياد  الإ تاجية والتعام  مع خ ض حد  الضغوم المر ية

ويرجع البااحاث  تاا   البحاث فم ا ااااااااااااااتخاداع البحاث ل عروض التياديمياة وور  العما  أث اا   
والتعم ر ع  افكاره  بحرية والتوصااا  إلم    را ر اتاحت ال رصاااة ل مع مات لإمدا     الت الج  اااات 

ح ول تمك ر  م  مواجرة الضااااغوم المر ية وتشااااجيع الباحث للاشااااتراك فم ور  العم  والتعزيز 
 الج  ات.أث ا  

 وتفسيرها. ومناقشتها  الثانينتائج اختبار صحة الفرض  -2

درجات الييا ا      متو ال "ب توجد فروق ذات دبلة احصاا ية م        ال رض الأول ع م:    
الضااااااااغوم المر ية لمع مات رياض الأل ال "با ااااااااتخداع اختبار ت لع  ة    والتتبغم لميياس البعد 

 والتتبعم فم جدول التال  البعد درجات الييا     متو ل واحد  تع ح اص ال روق م   

 لميياس الضغوم المر ية  والبعد  اليم  جدول  وض  دبلة ال روق م   الييا    

 م ف ن البعد

  

 مج

 ف ²ح

 

 درجات

 الحرية

 قيمة ت

 المحسوبة

 قيمة ت

 الجدولية 

0.05 0.01 

الظروف التى تتعرض لها  
 معلمات رياض الأطفال  

30 0.366 77.03 29 1.23 1.70 2.46 

 2.46 1.70 1.35 29 79.85 0.409 30 تأثيرات الضغوط المهنية 

الضغوط   مواجهة  أسالي  
 المهنية 

30 0.445 79.73 29 1.47 1.70 2.46 

 2.46 1.70 1.52 29 80.02 0.461 30 المقياس ككل 

 :   م  خلال  تا   جدول ال امي  رط الباحث ما      
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تتعرض لراااا مع ماااات ريااااض الأل اااال م غااات   الت قيماااة ت المح ااااااااااااااوباااة لبعاااد الظرول   -1
مما   1.70م غت  الت و   0.05وهم أق  م  الييمة المح اااااااااااوبة ع د م اااااااااااتوط دبلة 1.23
والتتبعم    البعد فروق ذات دبلة احصا ية م   متو لم درجات الييا      عدع وجود يع م  
وهذا أ  ا اااااااااتمرار ت ث ر   أيضاااااااااا  الثا  الضاااااااااغوم المر ية وهذا يع م قمول ال رض    لميياس
فم خ ض حد  الضااااااغوم المر ية    الإ جام مرارات الت ك ر  اليا ع ع م   الإرشاااااااد المر ام   

 تتعرض لرا مع مات رياض الأل ال. الت لبعد الظرول  

وهم أقاا  م  الييمااة  1.35قيمااة ت المح ااااااااااااااوبااة لبعااد تاا ث رات الضااااااااااااااغوم المر يااة م غاات   -2
فروق ذات   عدع وجود مما يع م    1.70م غت   والت   0.05المح ااااااااوبة ع د م ااااااااتوط دبلة 

الضاااغوم المر ية    والتتبعم لميياس البعد م   متو ااالم درجات الييا ااا      دبلة احصاااا ية
اليا ع ع م    الإرشاااد وهذا أ  ا ااتمرار ت ث ر المر ام    أيضااا  الثا  وهذا يع م قمول ال رض 

 فم خ ض حد  الضغوم المر ية لبعد ت ث رات الضغوم المر ية. الإ جام مرارات الت ك ر 

وهم أق  م  الييمة المح ااااوبة ع د م ااااتوط  1.52ك  م غت قيمة ت المح ااااوبة ل ميياس ك -3
فروق ذات دبلااة احصاااااااااااااااا يااة م      عاادع وجود ممااا يع م    1.70م غاات    والت   0.05دبلااة  

الضاااااااااغوم المر ية وهذا يع م قمول   والتتبعم لميياس البعد متو ااااااااالم درجات الييا ااااااااا    
اليا ع ع م مرارات الت ك ر    الإرشااااد وهذا أ  ا اااتمرار ت ث ر المر ام     أيضاااا  الثا  ال رض 
وشاااااااااااااك  التال   وضااااااااااااا  قيع    كك رفم خ ض حد  الضاااااااااااااغوم المر ية ل ميياس    الإ جام 

 والتتبعم لميياس الضغوم المر ية. البعد ييا    لالمتو لات العامة فم ال روق م   ا

 

 

 

 

 

  

 

 اس والتتبعم لميي البعد المتو لات العامة فم ال روق م   الييا      وض  قيعشك  
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(   1998مع  تااا   درا اااااااااااااااة كاا  م   )أحمااد عمااد الخااالي ر  الحااال ات ياات  تااا   البحااث  
( فم أ  الت اؤل  زيد تحم    2006 ااع د   اا د )  أما  ( ودرا ااة    2000ودرا ااة )عويد مشااعا  :

الإ  اااااا  م  مواجرة الضاااااغوم الت  تواجره واب ااااات اد  م  الخمرات ال اااااابية رف  ح   التشااااااؤع  
 كار والبعد ع  المشاااك ة ر وهذا  أ ااا وبا   رتبلا  بمخت ف الجوا ص الإ جامية   رتب  ب  ااا وص الإ

وال اااااا مية ف  الحيا  ر وتوصاااااا ت الدرا ااااااة إلم وجود علاقة ارتبام  ااااااالبة م   الضااااااغوم المر ية  
  والت ك ر ال اااااااا م  ر وات يت معرا ف  ذلك رح ث أكدت ارتبام الت اؤل مخ ض الضااااااااغوم المر يةر

عات إ جامية م اااااتمر  تمك ه م  ال ااااايلر  ع م الضاااااغوم المر ية بلريية ع مية  واحت اظ ال رد متوق
 . وموضوعية

عماد ال ااااااااااااااتاار إمراهيع   ؛Quilliam , 2008 ؛2006كريماا  ماد ر رع ياه )وهاذا ماا أكاد  
  المر يةرضاااارور  تخ   المع مات م  الضااااغوم المر ية الت  تيام ر  ف  حياتر     ع م(  2011ر

ذلك عد  مرات إلم أ   وواقعيةر وممار ااااااةر ال اااااا مية وا ااااااتمدالرا ب خرط إ جامية  والبعد ع  الأفكا
يغ ر م  أفكارها ومعتيداترا الت  تشااااك    شااااخصاااا ترار بماتصااااب  ضاااام  عاداترا وجز اً م   م  

 توقعات ك  المع مات وبذلك توجد  لية جد د  تغ ر ت ك ر المع مات تجاه الضغوم.

 المقترحة: التوصيات والبحوث 

 التوصيات: -1

 : يلينخرج من نتائج البحث انه يمكن التوصية بما 

كالرضا   ال  وكيات اب جاميةرياض الأل ال ع م   تدريمية مع مات عيد دورات  1-1
 اب  عال.وا مام ما ورا   المر  

اهتماع اليا م   ع م امر ورعاية وتدريص مع مات رياض ابل ال متح    الم ا    1-2
لر  وتح    اوضاعر  وتزويد الم  ة الص ية بالو ا   التع يمية اللازمة  التربو  

 لممار ة اب شلة. 

عيد  دوات م  قم  ابخصا     فم المدارس والعام    بيصور الثيافة تت اول أهمية   1-3
 ابرشادية. الرام  
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 العصر. ع م تيم  ثيافة التغ  ر وضرور  مواكبة م تحدثات  المع مات تدريص  1-4

توعية مع مات رياض الأل ال بكي ية ا تثمار الموارد المتاحة لتصميع و ا   تع مية   1-5
 ل ال.للأ

 التدريمية. تح    اتجاهات مع مات رياض  حو ابشتراك فم المرام   1-6

 المقترحة: البحوث -2
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