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تنمية مهارات ما وراء المعرفة للأطفال في  فعالية برنامج قائم على استخدام وسائل الإعلام في  

 مرحله الطفولة المبكرة بمحافظة مطروح 
 : مستخلصال

الدراسة   المعرفة  الحالية  استهدفت  المبكرة  مرحلةفي  لدى الأطفال  تنمية مهارات ما وراء  و ،  الطفولة 
استخدمت الدراسة حيث  ( سنوات،  7- 5)الذين تتراوح أعمارهم من  عينة الدراسة من أطفال الروضة  تكونت  

الصورة الخامسة، ومقياس مهارات ما وراء المعرفة  ستانفورد بينيه لقياس الذكاء _  مقياسالمنهج شبه التجريبي ،  
ما مهارات  لتنمية  الإعلام  وسائل  استخدام  على  قائم  برنامج  الباحثة(،  )إعد  )إعداد  لأطفال  المعرفة  اد وراء 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في القياسين القبلي والبعدي لتطبيق برنامج    أشارت النتائج إلى:  الباحثة(،
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  لصالح المجموعة التجريبية، و الدراسة على مقياس مهارات ما وراء المعرفة 

والتتبعي على مقياس مهارات ما وراء المعرفة   بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي
 .لأطفال مرحلة الطفولة المبكرة

 . وسائل الإعلام -مهارات ما وراء المعرفة الكلمات المفتاحية: 
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The effectiveness of a program based on using mass media to develop 

metacognition skills for children in early childhood stage in Matrouh 

governorate . 

 
Extract: 

The study targeted the development of metacognitive skills in early childhood, 

with a sample of kindergarten children (5-7 years old). The study used a semi-

experimental approach, the Stanford-Binet scale to measure intelligence (the fifth 

image), and the metacognitive skills scale (prepared by the researcher). A program 

based on the use of media to develop metacognitive skills for children (prepared by 

the researcher) was also used. The results indicated that: there were statistically 

significant differences in the pre- and post-measurements of the application of the 

study program on the metacognitive skills scale in favor of the experimental group 

in the pre-measurements of the metacognitive skills scale in the pre-measurements 

of the study in favor of the experimental group in the pre-measurements of the 

metacognitive skills scale in the pre-measurements in the post-measurements of the 

metacognitive skills scale. 

Keywords :Metacognitive Skills – Media 
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 :مقدمة الدراسة
 الأطفال تقدم إليها، ومع الجهد  وبذل المعارف عن للبحث  الأطفال بها يقوم نشطططة عملية التعلم يعتبر

 تذكرها كيفية وضطططططططب  المعلومات ومعالجتها لتذكر فاعلة اسطططططططتراتيجيات  يطورون  الخبرة واكتسطططططططابهم بالعمر
 التي المعرفة فوق  ما التربية علماء عليه ما اصططلح وهذا ضطبطه، إلى يؤدي مما تفكيرهم على رقابة ووضطع

 فوق  التفكير هذا ويعد  التفكير، أثناء تحدث  التي التفكير الطفل لعمليات  إدراك أو التفكير في التفكير تعني
المعقد ) زاهر الغريب،   التفكير مسطتويات  من مسطتوى  أنه وصطفنا  إذا نبالغ التفكير ولا مسطتويات  أعلى يالمعرف

2015 ،18).  
إن مهارات ما وراء المعرفة لها تأثير كبير في التحصطيل المعرفي ونمو مهارات عمليات التعلم التكاملية  

أن لها فعالية كبيرة في زيادة المعرفة التعلمية لدى الأطفال، ومن ثم زيادة قدراتهم  كما  لدى أطفال الروضططططططططططططة، 
دال في تنميطة المفطاهيم العلميطة والتفكير    لهطا أثر  حيطث أنعلى التحصططططططططططططططيطل، ونمو القطدرات الابتكطاريطة لطديهم،  

النطاقطد، وبطذلطر تبرز الحطاجطة إلى أهميطة تطدريطب الأطفطال على اسططططططططططططططتخطدام مهطارات مطا وراء المعرفطة، حتى يمكنهم  
اسطتيعا  المعارف التعلمية بصطورة جيدة وتنمية قدرتهم على التفكير بوجه عام وتنمية بعا المهارات الحياتية  

من مواجهة التحديات المسطططططتقبلية ويمكنهم من التعامل مع متغيرات العصطططططر ) نادية    بوجه خاص حتى يمكنهم
 (.142، 2018لطف الله، 

الوجود كنتيجطة للتطورات   وتعتبر وسططططططططططططططائطل الإعلام هي مجموعطة الوسططططططططططططططائطل والأدوات التي  هرت إلى
باته اليومية ما جعلها الإنسططططططططان ومتطل الحاصططططططططلة في ميدان الإعلام والتواصططططططططل وكدلر نتيجة  لزيادة حاجيات 

ذاته كما أن تقليل تكاليف الإنتاج أتاح لها قدرا  تتميز بقدرتها على جعل المتلقي مشطططططططططارك ومتفاعل في الوقت 
هذ  الوسطائل ضطرورة  لا يمكن الاسطتغناء عنها كما أن الرب   كبيرا من التوسطع والانتشطار بين الأفراد وأصطحبت 

يا يهدف إلى تخطي الحدود الإقليمية وجعل العالم قرية صطططططططططغيرة إذ  عالم بين وسطططططططططائل التواصطططططططططل الحديثة بات 
من أي مكطان في العطالم عن طريق الهطاتف الموبطايطل أو الإنترنطت )عبطد الحكيم   أصططططططططططططططبح بطالإمكطان التواصططططططططططططططل

 (.٦1، 2018الصافي، 
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 مشكلة الدراسة:
التقدم   بعدما بلغت أوج قوتها وتطورها بفضطططططططططل  الإنسطططططططططانلقد فرضطططططططططت وسطططططططططائل الإعلام وجودها على 

مختلف المجتمعات  التكنولوجي الهائل، حيث سططططهلت هذ  الوسططططائل عملية الاتصططططال والتواصططططل بين الأفراد في
أي زمان، كما لعبت وسططططططائل   وجعلت من العالم قرية صططططططغيرة يسططططططهل التواصططططططل بين أفرادها في أي وقت وفي

االإعلام دورا   الفعطالطة والهطامطة في مختلف المجطالات، والتي  مجتمعطات وترقيتهطا نارا لأدوارهطافي تنميطة ال  مهمطا
هذ  الوسطططائل تلاحق الطفل بالصطططوت والصطططورة أو  من بينها مهارات التفكير والمعرفة لدى الطفل. لقد أضطططحت 

 خرى بهمططا معططاا فى كططل زمططان ومكططان، لططذا فططهن احتمططال تططأثرهم بهططا أكبر من ريرهم من الف ططات العمريططة الأ
(Ozsoya, Gokhan, & Ataman, Aysegul, 2015, 67).  

 ودراسططططططططة ،Chai, Zhen (2018)وهذا ما أشططططططططارت إليه العديد من الدراسططططططططات والتي من بينها دراسططططططططة
Schoenfeld, (2017)  لدى الأطفال في مرحلة  التي تشططططططططير الي  قصططططططططور وتدني مهارات ما وراء المعرفة

إلى  Jausovec, Norbert (2014) ودراسطططة   Kreuzer, Leonard (2015)الروضطططة، كما أشطططارت دراسطططة 
في المراحل العمرية المختلفة، منذ مرحلة الروضطططططة وحتى   تتبع مهارات ما وراء المعرفة لدى عينة من الأطفال

نتائج الدراسططططططة أنه يوجد قصططططططور في مهارات ما وراء المعرفة في جميع   صططططططف الخامد الابتدائي، وأسططططططفرت ال
  للأطفال ولكن كان القصور والتدني بشكل ملحوظ في مرحلة الروضة. المراحل العمرية المختلفة

( المحور 2030ومن هنا تسطططططعى الدراسطططططة الحالية واتسطططططاقاا مع اسطططططتراتيجية مصطططططر للعلوم والتكنولوجيا )
العاشطر الإعلام والقيم المجتميية، المشطروا الحادى عشطر إعلام الطفل وسطبل النهو  به إلى اسطتخدام وسطائل  

  الإعلام في تنمية مهارات ما وراء المعرفة لدى أطفال مرحلة الطفولة المبكرة بمحافاة مطروح.
 أهمية الدراسة: 

المفهوم، المكونطات،  مهطارات مطا وراء المعرفطة، من حيطث ا ناريطا يوضططططططططططططططح تقطدم الطدراسططططططططططططططة الحطاليطة تراثطا  -1
  الأهمية، والاستراتيجيات المستخدمة.

كما تنبع أهمية الدراسططططططططة في التأكيد على أهمية اسططططططططتخدام وسططططططططائل الإعلام في تنمية مهارات ما وراء   -2
  المعرفة لأطفال مرحلة الطفولة المبكرة بمحافاة مطروح.
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كتسطب فيها الطفل خصطائ   مرحلة الطفولة المبكرة، وهي المرحلة التي يالاهتمام بدراسطة الأطفال في  -3
لعطديطد من  الإمكطانطات اللازمطة لتعليم الطفطل االمهطارات و  ةتنميطو ،  التي تميز  عن أقرانطه  الشططططططططططططططخصططططططططططططططيطة

  والأساسية في حياته.  ء المعرفة في تلر المرحلة الهامةورا المهارات والتي من بينها مهارات ما
، فالطفل الذي يعاني من قصطور في وعلاقتها بعملية التعلم  ى مهارات ما وراء المعرفةإلقاء الضطوء عل -4

   المهارات يكون أقل استعدادا لعملية التعلم. هذ 
كما تكمن أهمية الدراسططططططططة إلى الوصططططططططول لبعا النتائج التي يمكن تعميمها على المجتمع الأصططططططططلي    -5

 .الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة ممنه وهالعينة للدراسة الذي تم اختيار 
سططططططتخدام وسططططططائل الإعلام في تنمية مهارات ما وراء المعرفة للأطفال اقائم علي  تصططططططميم وبناء برنامج   -٦

 .لطفولة المبكرة بمحافاة مطروحفي مرحله ا
تنمية  مصطادر وطرق لتعليمية والتربوية والمربين بتسطهم هذ  الدراسطة في المسطاهمة في مد المؤسطسطات ا -7

 .مهارات ما وراء المعرفة للأطفال في مرحله الطفولة المبكرة

 :أهداف الدراسة
 للأطفال في مرحله الطفولة المبكرة.استخدام وسائل الإعلام في تنمية مهارات ما وراء المعرفة  -1
مهارات ما وراء المعرفة للأطفال في مرحله الطفولة   التعرف على أكثر وسائل الإعلام تأثيراا في تنمية -2

 المبكرة.
 تحديد مهارات ما وراء المعرفة التي يجب أن يمتلكها الأطفال مرحلة الطفولة المبكرة. -3
ام وسططططططططططططططائطل الإعلام في تنميطة مهطارات مطا وراء المعرفطة سططططططططططططططتخطد االتحقق من فعطاليطة برنطامج قطائم علي  -4

 للأطفال في مرحله الطفولة المبكرة.  
التعرف على مدى استمرارية فعالية استخدام وسائل الإعلام في تنمية مهارات ما وراء المعرفة لأطفال   -5

  مرحلة الطفولة المبكرة.
 :تساؤلات الدراسة

 السؤال الرئيد التالي:تتمثل مشكلة الدراسة في الإجابة على  -
 ؟استخدام وسائل الإعلام في تنمية مهارات ما وراء المعرفة في مرحله الطفولة المبكرة اثرما  •
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 ويتفرا من السؤال الرئيد الأس لة الفرعية التالية:
بين أطفال المجموعة التجريبية في القياسططططططين القبلي والبعدي هل توجد فروق ذات دلالة إحصططططططائية   -1

 ؟رنامج الدراسة على مقياس مهارات ما وراء المعرفة لأطفال مرحلة الطفولة المبكرةبعد تطبيق ب
بين أطفطال المجموعتين التجريبيطة والضططططططططططططططابططة في القياس  هل توجد فروق ذات دلالة إحصططططططططططططططائيطة   -2

 ؟البعدي على مقياس مهارات ما وراء المعرفة لأطفال مرحلة الطفولة المبكرة
هل توجد فروق ذات دلالة إحصطائية بين أطفال المجموعة التجريبية في القياس البعدي والتتبعي على   -3

 ؟مقياس مهارات ما وراء المعرفة لأطفال مرحلة الطفولة المبكرة
 :هج الدراسةننوع وم 

 نوع الدراسة: -
اثر اسطتخدام وسطائل الإعلام  التجريبية التي تهدف إلى الكشطف عن    شطبه تعد هذ  الدراسطة من الدراسطات 

 من خلال برنامج مقترح في تنمية مهارات ما وراء المعرفة في مرحله الطفولة المبكرة. 
 منهج الدراسة: -

التجريبي الذي يعتمد على مجموعة تجريبية وأخري  شططططططبه  تُحدد طبيعة الدراسططططططة هنا باسططططططتخدام المنهج
طبيق البرنططامج عليهططا، بعططد تحقيق التكططافؤ بين أفراد المجموعتين فى متغيرات العمر والططذكططاء  ضطططططططططططططططابطططة يتم ت

 والقياس القبلي لمقياس مهارات ما وراء المعرفة. 
 :مجتمع وعينة الدراسة 

 سنوات في مرحلة الطفولة المبكرة. 7-5متمثل في الأطفال من سن الهو مجتمع الدراسة الميدانية 
 عينة الدراسة:

 انقسمت عينة الدراسة إلى:
 عينة الدراسة الاستطلاعية:  -أ

هدفت الدراسطططة الاسطططتطلاعية إلى الوقوف على مدى مناسطططبة الأدوات المسطططتخدمة لمسطططتوى أفراد العينة  
والتأكد من وضطططططوح تعليمات الأدوات، والتأكد من وضطططططوح البنود المتضطططططمنة في أدوات الدراسطططططة والتعرف على  
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جانب التحقق من صططططططدق  الصططططططعوبات التي قد تاهر أثناء التطبيق والعمل على تلاشططططططيها والتغلب عليها، إلى
 وثبات أدوات الدراسة.  

 العينة الاستطلاعية للدراسة الحالية: -
من الأطفال في مرحلة الروضططططططططة، ممن تراوحت  طفل  100الدراسططططططططة الاسططططططططتطلاعية من  تكونت عينة  

 ، وقد تم تطبيق الدراسططة1.35عاماا بانحراف ميياري قدر    5.12( وبلغ متوسطط  أعمارهم  7- 5أعمارهم بين )
الأطفال في )الرينساند(، التابعة لوزارة التربية والتعليم بمحافاة مطروح وذلر لتوافر أعداد   ىالاستطلاعية عل

كبيرة من الأطفال بهذ  الروضطططة، وكذلر لتوافر الإمكانات والأدوات والتكنولوجيا المسطططاعدة من وسطططائل عر  
 .وررف مصادر تسهل عملية التطبيق

 النهائية )الأساسية( المجموعة التجريبية والضابطة:عينة الدراسة 
 عينة الدراسة الأساسية:  -ب

( طفلاا وتم تقسطططططططططططططيمهم إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى  20تكونت عينة الدراسطططططططططططططة من عدد )
 وفقاا للأسد التالية:  وذلر ( أطفال من الأطفال في مرحلة الروضة،10ضابطة، قوام كل منهما )

 : أسس اختيار العينة ▪
 تم اختيار العينة وفقا للأسس التالية:

 ألا يعانى الأطفال من أى إعاقات جسمية أو عقلية أو انفعالية أو حسية.  -1
 مقياس مهارات ما وراء المعرفة. ىأن يحصل الطفل علي درجة منخفضة عل -2
 الاشتراك بالبرنامج والانتاام به.  ى أن يوافق الطفل وأسرته عل -3

مجموعتي الدراسططططططططططططططة   ىوقامت الباحثة بتوزيع الأطفال الذين تحققت فيهم هذ  المحكات عشططططططططططططططوائياا عل
التجريبية والضطططططططططططابطة ثم قامت بهجراء التكافؤ بين مجموعتي الدراسطططططططططططة فى المتغيرات الديموجرا ية والمتغيرات  

 .الأساسية
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 :محددات الدراسة
 تتمثل محددات الدراسة الحالية على النحو الآتي: 

  محددات مكانية: •
تم تطبيق أدوات الدراسطططة بروضطططة )الرينسطططاند(، التابعة لوزارة التربية والتعليم بمحافاة مطروح، وذلر 

من  لتوافر أعداد كبيرة من الأطفال بهذ  الروضطططططططططة، وكذلر لتوافر الإمكانات والأدوات والتكنولوجيا المسطططططططططاعدة 
 وسائل عر  وررف مصادر تسهل عملية التطبيق. 

  محددات زمنية: •
تتجلى في الوقت الذي اسططططططططططتغرقته الباحثة في تطبيق البرنامج على الأطفال عينة الدراسططططططططططة وهي فترة  

( جلسات أسبوعياا وتططططططططططم تطبيق برنامج الططططططططططدراسة 4( جلسة بمعدل )48( أسبوا بواقع )12ثلاثة شهور بواقع )
 م.2021/ 2020الطفطصل الطدراسي الأول من العام الدراسي خلال 

 محددات منهجية: •
( طفلاا من أطفال مرحلة الطفولة المبكرة، ويتراوح العمر 20عدد ) فيتتمثل عينة الدراسة   العينة البشرية:)أ( 

ة قوامها ضططططططابطة( مجموعة تجريبي  -( سططططططنوات، وتم تقسططططططيمهم إلى مجموعتين )تجريبية  7  -5الزمني ما بين)
 ( أطفال وكلاهما من أطفال مرحلة الطفولة المبكرة بمطروح . 10( أطفال ومجموعة ضابطة قوامها )10)

التجريبي، كما تعتمد على التصطططططططططططميم التجريبي ذي    شطططططططططططبه  تعتمد الدراسطططططططططططة الراهنة على المنهج  المنهج:) (  
 المجموعة الواحدة.

 :ثامنًا: أدوات الدراسة
 : يلي الدراسة على ماوتشمل أدوات 

 (  2011فرج )صفوت مقياس ستانفورد بينيه للذكاء )الصورة الخامسة( تعريب:  -1
استخدمت الباحثة مقياس ستانفورد بينيه للذكاء: الصورة الخامسة للتأكيد على أن أطفال عينة  

أي حالات تعاني من أي  استبعاد الدراسة يتمتعون بنسبة ذكاء متوسطة أو أعلى من المتوسطة، وللتحقق من 
 نسبة من الإعاقة. 
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 مقياس مهارات ما وراء المعرفة إعداد )الباحثة( -2
عقدتها الباحثة   التيبعد إطلاا الباحثة على المقاييد السطططططططابقة والإطار الناري واللقاءات والمقابلات 

  مطا وراءوفقطا لمكونطات  مع الأطفطال ومعلميهم، قطامطت البطاحثطة بتحطديطد أبعطاد المقيطاس وصططططططططططططططيطارطة بنود المقيطاس: 
  45يتطألف المقيطاس من و ماا وراء المعرفاة  مهاارات  المعرفطة. وقطامطت البطاحثطة ببنطاء الصططططططططططططططورة المبطدئيطة لمقيطاس  

 . كالتاليوهما  واليبارات حيث يتكون كل بعد من عدد من المواقف  ،أبعاد أساسية 3موزعة علي
 التخطي .  -1
 المراقبة الذاتية. -2
 التقويم الذاتي. -3
 ستخدام وسائل الاعلام. إعداد )الباحثة(برنامج قائم على ا -3

قامت الباحثة بتحديد الأهداف العامة لبرنامج الدراسططة الحالية وفقاا لاحتياجات وقدرات وخصططائ  عينة  
 البحث لتنمية مهارات ما وراء المعرفة لأطفال الروضة

 التعريفات الإجرائية للدراسة:
"مجموعطة المهطارات العليطا للتفكير التي تجعطل الطفطل على   التعريف الإجرائي لمهاارات ماا وراء المعرفاة

الطفطل  بطالعمليطات والخطوات التي يقوم بهطا من أجطل أداء مهمطة معينطة، ويتولطد هطذا الوعي نتيجطة لحطديطث  وعي
تقييمطططه   ذ تلطططر الخططططة، وأثنطططاءمع ذاتطططه أثنطططاء تخطيططططه لأداء تلطططر المهمطططة، وأثنطططاء مراقبتطططه لطططذاتطططه وهو ينفططط

 للاستراتيجيات التي استخدمها في أداء هذ  المهمة. 

  ة هو لغ   ةيثان مفهوم الاعلام في  ل التقنيات الحد   ة تري الباحث:  وسائل الإعلامالتعريف الإجرائي ل
الحقائق وعر  الآراء  الحديثة في نقل    التقليدية والتقنيات الإلكترونيةالاتصال  شكال  الاتصال التي تستخدم أ

 . ديناميكية متغيرة بصورة
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 :نتائج الدراسة

  مناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول

طي رتب درجات أفراد عينة  وجود فروق ذات دلالة إحصططططططططائية بين متوسطططططططط إلىتشططططططططير نتائج الدراسططططططططة 
التجريبية، في التطبيق القبلي والبعدي على مقياس )مهارات ما وراء المعرفة( المسططططتخدم في الدراسططططة الدراسططططة 

 الحالية، لصالح التطبيق البعدي، وبالتالي يتضح ثبوت صحة الفر  الأول. 
( لدلالة الفروق بين متوسططططي رتب درجات zيتضطططح مما سطططبق تحقق الفر  الأول حيث كانت قيمة )

في ،  )العينطة التجريبيطة( في التطبيق القبلي والبعطدي على مقيطاس )مهطارات مطا وراء المعرفطة(أطفطال الروضططططططططططططططة  
اتجا  القياس البعدي مما يشططير إلى فعالية البرنامج القائم على اسططتخدام وسططائل الإعلام المسططتخدم في الدراسططة 

 ،ات مطا وراء المعرفطة(الحطاليطة والطذي أدى إلى ارتفطاا متوسططططططططططططططططات رتطب درجطات الأطفطال على مقيطاس )مهطار 
 وأبعاد  وكذلر الدرجة الكلية للمقياس.

وترجع الباحثة هذ  النتيجة إلى طبيعة ونوعية البرنامج المسططططططططططتخدم في الدراسططططططططططة الحالية، حيث أنه تم  
تصططططططططططميمه من الأسططططططططططاس على شططططططططططكل مجموعة من التدريبات والأنشطططططططططططة والألعا  الترفيهية الممتعة والمفيدة 

 والموجهة لف ة أطفال الروضة من خلال استخدام وسائل الإعلام. 
ة على أن يتضطمن ويشطتمل البرنامج على مجموعة متنوعة من الأنشططة والتدريبات كما حرصطت الباحث

والألعا ، مع مراعاة أن تكون هذ  الأنشطططة والتدريبات والألعا  موجهة للأطفال في مرحلة الروضططة ولطبيعة  
لر حتى لا  مرحلتهم العمرية، كما راعت الباحثة أن تكون هذ  التدريبات متنوعة وليسطططططططططططططت على وتيرة واحدة وذ 

يصططا  الطفل بالملل أو يشططعر بالرتابة، وأن تبدأ كل جلسططة تدريبية بقصططة بسططيطة يتضططمنها قيمة أخلاقية، أو 
 اجتماعية، أو معلومة ثقا ية، لكي تساعد الطفل في استخدام مهاراته وقدراته المعر ية.

وسططططططططططططائل الإعلام فى تحقيق  وتري الباحثة أن هذ  النتائج تدعم فاعلية البرنامج القائم على اسططططططططططططتخدام  
مهارات الأهداف الدراسططططططة وتنمية مهارات ما وراء المعرفة لدي الأطفال إذ تشططططططير النتائج الي تحسططططططن مسططططططتوي  

مهطارات مطا وراء المعرفطة لطدي الأطفطال فى القيطاس البعطدي بطالمقطارنطة بطالقيطاس القبلي فى الأبعطاد الثلاثطة للمقيطاس  ل
الطذاتيطة، التقويم الطذاتي، الطدرجطة الكليطة( ويمكن تفسططططططططططططططير هطذ  النتطائج بمطا    )التخطي ، المراقبطة  والتي تتمثطل في

 تضمنه البرنامج من مجموعة من الفنيات وهو ما أسهم فى فاعلية البرنامج فى تحقيق أهدافه.
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فنيات تعديل السططططططلوك وخاصططططططة التعزيز بنوعيه    ىتنفيذ البرنامج عل يكما أن اعتماد الدراسططططططة الحالية ف
نتيجطة الطدراسططططططططططططططة الحطاليطة    يأداء الأطفطال المعرفي بمطا انعكد ف  يلسططططططططططططططلبي أدي الي تغيير فعلي فالإيجطابي وا

 بحدوث فارق لصالح القياس البعدي. 
فاعلية   على اسطططتخدام وسطططائل الإعلام كان ذوإلى أن البرنامج القائم   ،كما أشطططارت نتائج الفر  الأول

وهذا دلالة على الزيادة والتحسن الذي حدث للأطفال بعد   بالقدر الذي أدى إلى ارتفاا معدلات الرتب جميعها,
تطبيق البرنامج، وترجع الباحثة هذ  النتيجة إلى مجموعة من الأسطططططبا  منها الفنيات المسطططططتخدمة في البرنامج  

، المناقشطططططططططططة، الواجب المنزلي، اللعب الجماعي، الممارسطططططططططططة، وهذ  الفنيات تتيح للطفل ةمثل: التعزيز، النمذج
لتعبير عن مشطططططططاعر  وأحاسطططططططيسطططططططه مما يكشطططططططف عن دوافعه وبالتالي يعبر عن مخاوفه مما يسطططططططاعد في حرية ا

التنفيد الانفعالي وكذلر فهن هذ  الفنيات تسططاعد الطفل على اكتشططاف ذاته مما يسططاعد  على تقبلها واحترامها  
ية النمذجة يمكن عن طريقها  وبهذا يمكن أن يعدل من سلوكياته السلبية عند التعامل مع الآخرين، واستخدام فن

 تنمية مهارات ما وراء المعرفة لدى الأطفال. 
كما أن اسطططططططتخدام فنيات التعزيز كان له تأثير ايجابي في تنمية مهارات ما وراء المعرفة لدى الأطفال،  

ة وهنطاك العطديطد من الطدراسططططططططططططططات التي أكطدت على أهميطة تنميطة مهطارات مطا وراء المعرفطة لطدى الأطفطال في مرحلط
(،  201٦(، هدى السططططططططططططيد )2015ودراسططططططططططططة نرمين الزهار )  ،Chirkov, (2011) الروضططططططططططططة, منها دراسططططططططططططة

Vaughn Sharon, (2016) ،( 2017(، دعاء الخطيب )201٦ميادة محمد ،)Gresham Frank  
هذ  الدراسططططططات على أهمية تنمية مهارات ما وراء المعرفة لدى الأطفال    كدت وترى الباحثة أنه بعد أن أ

فطهنطه يمكننطا إرجطاا فطاعليطة اختبطار مهطارات مطا وراء المعرفطة وتنميتهطا إلى تقطديم برنطامج مخصطططططططططططططط  للأطفطال في 
مرحلة الروضططططة قائم على اسططططتخدام وسططططائل الإعلام، وذلر من خلال تطبيق جلسططططات البرنامج الخاصططططة بهم،  

مهارات ما وراء المعرفة تمثل الوسططططططططططططائل التي يحتاجها الطفل لإدارة حياته، وتكسططططططططططططبه الاعتماد على  أن   حيث 
النفد لمواجهة العديد من المسططط وليات والتحديات، وتزود  بالمهارات الجديدة لتحقيق الرضطططا النفسطططي بما يحقق  

تأثير فعال مما أدى الى ارتفاا   وان ذ التوافق مع متغيرات العصططططر الذي يييه  يه، وهذا يعني أن البرنامج ك
 نسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدي في أبعاد المقياس.
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ترى الباحثة أن العديد من الأطفال, يواجهون صطعوبات وتحديات في اكتسطا  سطلوكيات جديدة مرروبة  
ة كل من  والتخل  من سططططططططططططلوكيات قديمة رير مرروبة وتشططططططططططططجيع سططططططططططططلوكيات جديدة، واتفق ذلر مع دراسطططططططططططط

Jhonson, & et al,(2015) Scotland, (2016)    كما تؤكد نارية بياجيه Piaget Theory    على تطور
عمليطات التفكير لطدى الأطفطال منطذ ولادتهم وخلال مراحطل عمرهم المختلفطة محطاولاا تفسططططططططططططططير التطور الطذي يطرأ  

لال تلر المراحل، هذا وقد أسططططططططططططططهم  على قدرتهم على الإدراك وعلى عمليات وأسططططططططططططططاليب التفكير التي يتبعها خ
بياجيه في وضطططططططططططع جذور مفهوم ما وراء المعرفة والتي سطططططططططططاعدت فلافيل في بدايات أبحاثه في مجال ما وراء  
المعرفة، فالتفكير التأملي والمخط  له، والتفكير الموجه نحو الهدف كلها أفكار متضطططططططططمنة بعمق في تصطططططططططور  

ا أن التعلم ليد  بياجيه للعمليات الشططططططكلية حيث أنها تمثل  أحد أشططططططكال ما وراء التفكير، كما ذكر بياجيه أيضططططططا
فق  اكتسطططا  معرفة ولكنه إعادة بناء متواصطططلة، فالأفراد لا يضطططيفون ببسطططاطة معلومات لبنوكهم المعر ية، فهم 

وذلر   إما يراجعون أبنية ذهنية قائمة على قبول معلومات جديدة، أو تشطططكيل أبنية جديدة تقوم على أبنية قديمة
عندما لا يكون البناء القائم كا ياا، وكذلر يعملون على إدخال أفكار جديدة إلى أفكار سططططططططابقة في إطار نموذج 
مسطططططططططططتمر للانتقال من المعلوم إلى المجهول، على أن شطططططططططططعور الطفل بالنجاح وسططططططططططط  الجماعة له فعاليته في 

 شخصية الطفل وعلى دافعيته للتعلم.
إلى أهمية التفاعل الاجتماعي الزمني في تشطططكيل عملية التفكير    (Vegotsky)كما أشطططار  يجوتسطططكي  

لطدى الطفطل حيطث ترى أن هطذ  العمليطة نتطاج للتفطاعطل بين جطانبين، الجطانطب الأول يشططططططططططططططكطل الإططار العطام لعمليطة 
النواحي يسططططططططتند إلى هنه النمو حيث يسططططططططتند على النمو من خلال مراحل الطفولة الباكرة، بينما الجانب الثاني ف

 الاجتماعية خاصة في تشكيل ثقافة الطفل.
كما يرجع تنمية مهارات ما وراء المعرفة لدى الأطفال, عينة الدراسطططططططة )التجريبية( إلى محتوى البرنامج  
فقد اسططططططططططططتخدم البرنامج فنيات متنوعة كالتعزيز، حيث يدفع التعزيز الأطفال بشططططططططططططكل عام والأطفال إلى إنجاز  

م، وبالتالي يدفعهم إلى مزيد من النجاح، كما يسطططاعد التعزيز على تغير اتجاهات الأطفال  المهام المطلوبة منه
نحو المهام المطلوبة منهم وتيسطططير عملية اكتسطططا  المهارة، حيث يبذل الطفل أكبر قدر من الطاقة في المهمة 

أم سطططططططلبياا في تدعيم    المطلوبة منه للحصطططططططول على التعزيز المفضطططططططل، كما يسطططططططاعد التعزيز سطططططططواءا كان إيجابياا
السططططططططططططططلوكيططات المرروبططة من الطفططل، ويحفز  على تكرارهططا ممططا يزيططد من كفططاءة الطفططل ويقلططل من الأخطططاء التي  
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يرتكبها عند قيامه بالمهام المطلوبة منه. ولاحات الباحثة أثناء تطبيق البرنامج أن لكل طفل معززات يفضططلها  
فل على تعزيز مررو  ومفضطططططططططل لديه يؤدي إلى زيادة تختلف عما يفضطططططططططلها طفل مخر، فعندما يحصطططططططططل الط

دافيية وكفاءة الطفل نحو إنجاز المهام المطلوبة منه وإقبال على إتقان المهارة بشططططططططططططططكل أكبر، ومن أفضططططططططططططططل 
المعززات لدى الأطفال كما لاحاتها الباحثة هي الأنشططططة الرياضطططة واللعب الحركي وأنشططططة التلوين والرسطططم، 

وسططيقيةو وكان للتعزيز دور كبير في محاولة إكسططابهم مهارة التنافد، وبذلر يعتبر التعزيز واللعب بالأدوات الم
 من أهم الفنيات التي أدت إلى فاعلية البرنامج.

واعتمد البرنامج على فنية النشطا  الجماعي والذي يعتبر المدخل الأسطاسطي والمسطيطر على حياة الطفل 
في جلسططططططات البرنامج بصططططططورة موضططططططحة لاكتسططططططا  مهارات ما وراء  اسططططططتخدام هذ  الفنية مع الأطفال  تم  حيث 

 ,Raynolds, (2014)  Nielsen (2016) Beckleyالمعرفططة، وبططذلططر فقططد اتفقططت نتططائج الططدراسططططططططططططططططة مع  

(، حول فاعلية الفنيات السطططططلوكية المتمثلة في 2017(، فخري عبد الهادي )201٦، نجاح الصطططططايغ )(2015)
 ي استخدمتها الدراسة الحالية في اكتسا  الأطفال مهارات ما وراء المعرفة.اللعب والتعزيز والنمذجة والت

وقد تحسططنت مهارات ما وراء المعرفة لدى الأطفال, كما أشططارت النتائج، ناراا لمحتوى البرنامج المقدم، 
هتم  حيث تضطططططمن البرنامج أنواعاا متعددة للأنشططططططة داخل جلسطططططات البرنامج فقد اعتمد البرنامج على جلسطططططات ت

كذلر  والشطططططططعور بالإنجاز و   بالأنشططططططططة الفنية التي تسطططططططاعد الطفل على تفريغ الطاقة الزائدة وزيادة الثقة بالنفد
الأطفال ، في عمل واحد  كافةالالتزام بالتعليمات والشطططططططططرو  المطلوبة منه كما في نشطططططططططا  التلوين بمشطططططططططاركة  

التي اعتمدت على الأنشطططططططططططة في تنمية  و   Fisher,(2017)ونشططططططططططا  جماعي، وتتفق هذ  النتيجة مع دراسططططططططططة  
 مهارات ما وراء المعرفة للأطفال, بجانب المشاركة والتعاون، وأثبتت فاعلية هذ  الأنشطة في تحقيق ذلر.

وتفسطططططر الباحثة نجاح البرنامج القائم على اسطططططتخدام وسطططططائل الإعلام في تنمية مهارات ما وراء المعرفة 
ج الخصططططططططائ  الاجتماعية والنفسططططططططية والتعليمية للأطفال، حيث قدم البرنامج  لدى الأطفال ناراا لمراعاة البرنام

و تناسطططططططب جميع الأطفال من حيث القدرة واتقان المهارة المطلوبةالتي  بعا الجلسطططططططات والأنشططططططططة والتدريبات 
حتى يتعلم كل طفل وفقاا لسططرعته وقدراته الخاصططة، ولكي لا يتعر  لأي مصططدر من الإحبا  عند عدم القدرة 
على الأداء وإنجططاز العمططل المطلو  منططه وهططذا مططا اتفقططت عليططه الناريططة عنططد العمططل مع الأطفططال، كمططا اعتمططد  

ج الحالي أيضطططططططاا على الجلسطططططططات الجماعية وذلر لتدريب الطفل على التخطي ، المراقبة الذاتية، التقويم  البرنام
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هم أسطططاس مهارات ما وراء المعرفة لهذ  الدراسطططة، وبذلر فهن اعتماد جلسطططات البرنامج على الأنشططططة  و الذاتي، 
تحسطططططططططططططين أداء الأطفال في تنمية  الجماعية من العوامل التي سطططططططططططططاعدت على فاعلية ونجاح البرنامج الحالي و 

 مهارات ما وراء المعرفة.
 عرض نتائج الفرض الثاني ومناقشتها: 
توجد فروق ذات دلالة إحصطططططططططططططائية بين متوسططططططططططططططي رتب درجات أفراد ينص الفرض الثاني علي أنه:  

)التخطي ،  مهطارات مطا وراء المعرفطة  المجموعتين التجريبيطة والضططططططططططططططابططة في القيطاس البعطدي على أبعطاد مقيطاس  
  .لصططططططططططططططالح المجموعطة التجريبيطة المراقبطة الطذاتيطة، التقويم الطذاتي، الطدرجطة الكليطة( لأطفطال مرحلطة الطفولطة المبكرة 

لاختبار صططططططططحة هذا الفر  اسططططططططتخدمت الباحثة اختبار مان ويتني لمعرفة الفروق بين المجموعتين التجريبية  و 
البعططططدي   القيططططاس  المعرفاااةوالضططططططططططططططططططابطططططة في  ذلططططر:  لأبعااااد مهاااارات ماااا وراء  التططططالي يوضططططططططططططططح   والجططططدول 

( والضطططططططططططططططططططططابطططططططططة  (:  1جطططططططدول  الطتطجطريطبطيطططططططة  الطمطجطمطوعطتطيطن  أفطراد  درجطططططططات  رتطططططططب  مطتطوسطططططططططططططططططي  بطيطن   الطفطروق 
 في القياس البعدي لمقياس مهارات ما وراء المعرفة 

 المتوسطات  المجموعات  الأبعاد 
الانحرافات  
 المعيارية 

 متوسط
 الرتب 

 مجموع
 الرتب 

 قيمة
مان  
 ويتني 

 Zقيمة 
مستوي  
 الدلالة 

 التخطي  
 155.00 15.50 2.84 35.10 تجريبية 

0.00 3.790 0.01 
 55.00 5.50 1.٦3 18.00 ضابطة 

 المراقبة الذاتية 
 150.50 15.05 2.50 3٦.40 تجريبية 

0.00 3.817 0.01 
 55.00 5.50 1.13 18.80 ضابطة 

 التقويم الذاتي
 155.00 15.50 2.42 37.10 تجريبية 

0.00 3.877 0.01 
 55.00 5.50 0.9٦ 19.40 ضابطة 

 الدرجة الكلية 
 155.00 15.50 7.04 108.60 تجريبية 

0.00 3.790 0.01 
 55.00 5.50 3.29 56.20 ضابطة 

( لمعرفة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضطططططططابطة في Zأن قيمة )يتضاااااح مد الجدول السااااااب   
وهي قيم دالة إحصططططططططططططططائياا عند (  3.790،   3.877،    3.817،  3.790بلغت علي الترتيب )  القياس البعدي  

( مما يشطططططير إلي وجود فروق بين المجموعتين، وتوجه هذ  الفروق لصطططططالح المجموعة الأعلي  0.01مسطططططتوي )
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جموعة التجريبية وذلر لأن الدرجة المرتفعة تعني ارتفاا مسططططتوي مهارات ما وراء  في متوسطططط  الرتب، وهي الم
 المعرفة.

أن المتوسططططط  الحسطططططابي للمجموعة التجريبية أعلي من المتوسططططط  ويتضاااح مد الجدول السااااب  أ ضااااً 
الحسططابي للمجموعة الضططابطة مما يشططير إلي ارتفاا مسططتوي مهارات ما وراء المعرفة لدي المجموعة التجريبية  

 علي المجموعة الضابطة.
  (Biserial Correlationحجم الأثر باستخدام معامل الارتباط الثنائي )كما قامت الباحثة بحسا   

 والذي يتم حسابه من المعادلة التالية:
2(MR1−MR2)

N1+N2
 =brbr 

( تعني متوسططط  رتب المجموعة الثانية  MR2( متوسططط  رتب المجموعة الأولي ،  بينما )MR1حيث )
 للأبعاد والدرجة الكلية وهو حجم أثر مرتفع. 1.00( تعني حجم العينة وقد بلغ حجم الأثر Nو )

 

 
الفروق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجمعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس  ( 1شكل )

 مهارات ما وراء المعرفة
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 :مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثاني
تشطططير نتائج الدراسطططة إلى وجود فروق دالة إحصطططائياا بين متوسططططي رتب درجات المجموعتين التجريبية  
والضططططابطة في القياس البعدي لمهارات ما وراء المعرفة لصططططالح المجموعة التجريبية، وتُفسططططر الباحثة التحسططططن  
الذي طرأ على أفراد المجموعة التجريبية في ضوء الأثر الإيجابي للبرنامج القائم على استخدام وسائل الإعلام  

التطدريبيطة، بمطا تضططططططططططططططمنطه من إجراءات   المسططططططططططططططتخطدم في الطدراسطططططططططططططططة الحطاليطة والطذي تم تطبيقطه على المجموعطة
واسطططتراتيجيات وفنيات وتدريبات، والتي كان من شطططأنها أن أدت إلى حدوث تحسطططن وتنمية في مهارات ما وراء  

 المعرفة لدى الأطفال.
كما أن أفراد المجموعة الضططططططططابطة لم يطرأ عليهم تحسططططططططن في القياس البعدي لمهارات ما وراء المعرفة 

ما كان متوقع حيث لم يتلقى أفراد هذ  المجموعة أي تدريب ولم يخضططعوا لتطبيق البرنامج  لدى الأطفال، وهو 
،  Bernard, (2015) Lim, Mechling, (2013)التدريبي، وإتفقت نتائج هذا الفر  مع دراسطططططططططططة كل من

Greshem, (2016) Dorothy, M, (2015)  ( 2018(، مصططططططفي عبد السطططططميع )201٦منى الأزهرى  ،)
(، التي هدفت إلى معرفة أثر إسططططططططططططططتخدام برنامج تدريبي لفترة طويلة على تنمية  2019النصططططططططططططططر )مدحت أبو 

مهارات التفكير والمهارات المعر ية وتنايم الذات لدي الأطفال الذين لم يسطططططططبق لهم الخضطططططططوا لبرنامج تدريبي  
معرفة لدى الأطفال  من قبل ,أوضططططططططططططحت النتائج أن هناك مثار سططططططططططططريعة ومؤكدة على تنمية مهارات ما وراء ال

نتيجة للبرنامج التدريبي الذي تم اسطططططططططططططتخدامه مع الأطفال. وقد تحسطططططططططططططنت مهارات المعرفة لدى الأطفال، كما 
أشططططططططططططططارت النتطائج وفقطاا لمحتوى البرنطامج المقطدم، والطذي سططططططططططططططاعطد على تنميطة مهطارات الطفطل المعر يطة من خلال 

 Alaa, (2016) (2015 )و Caroline دراسططات كل منالأنشطططة والتدريبات والألعا ، ويتفق ذلر مع نتائج  

Gresham, & Homer, (2018)  ،Libby,(2017) Peters, Marieke, (2018)   والتي أشططططططططططارت إلى
فاعلية البرامج المقدمة للأطفال في تنمية مهارات ما وراء المعرفة، الذي سطططططططططاهم في إثراء الحصطططططططططيلة المعر ية 

 للأطفال.
امج القائم على اسطططتخدام وسطططائل الإعلام في تنمية مهارات ما وراء المعرفة وقد يعود سطططبب فعالية البرن

لطدى الأطفطال لطدى المجموعطة التجريبيطة إلى زيطادة دافييطة الأطفطال نحو التعلم والتفطاعطل مع أقرانهم، وهطذا أدى 
همة من  إلى اهتمام الأطفال بالأنشططططططططططططة والمهام المطلوبة، إذ أنه عندما يشطططططططططططارك الطفل في أي نشطططططططططططا  أو م
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لكي تتم ملاحاة مهارات الطفل   ةتاحم  تكون   الأنشطططططططططة والمهام المقدمة في البرنامج المسططططططططتخدم، فهن الفرص 
وملاحاططة مطدى قطدرتطه على التقليططد والمحططاكطاة، وكطذلطر جوانطب اهتمططامطاتطه، وهو الأمر الطذي  -الفنيططة  -الحركيططة

وكذلر المبادرات الاجتماعية، والتعبير عن  يسططططططاعد الطفل على تنمية وتحسططططططين مهارات ما وراء المعرفة لديه، 
اسطططططططططتخدام  إن الانفعالات، والتعاون والمشطططططططططاركة لديه، مما انعكد إيجابيا على تنمية مهارات ما وراء المعرفة.  

مجموعات التعلم التعاوني قد سطهل عملية التعلم للأطفال بسطبب تنايم البي ة التعليمية، وتحديد الأهداف بشطكل  
لر وضوح المهام، والأنشطة التعليمية المطلوبة، وتحديد دور كل طفل من الأطفال، وتبادل  واضح ودقيق، وكذ 

الأدوار بينهمو لطذلطر أ هر الأطفطال ر بطة في الإقبطال على التعلم من خلال الأنشططططططططططططططططة التعطاونيطة دون إ هطار 
فعالية التعلم التعاوني،    قد أ هرت جلسططططات البرنامجلة مدة التفاعل الاجتماعي بينهم،  الملل، مما أدى إلى زياد 

والتعلم ضطمن مجموعات صطغيرة، والعمل الجماعي في تحسطين تعلم الأطفال )المجموعة التجريبية(. مما يعزز 
 أهمية تطبيق البرامج التدريبية في تنمية مهارات ما وراء المعرفة لدى الأطفال.

" في أن عقل الطفل يتكون عن طريق تعرضططه للخبرات المباشططرة  وهذا يتفق مع وجهة نار "جون ديوى 
وممارسططططة الأنشطططططة والتدريبات والألعا  المختلفة للمجتمع الذى يييه  يه، فهذ  الممارسططططة تتطلب من الطفل 
أن يقوم بعملية التفكير. كما اسطططططططططتخدمت الباحثة وسطططططططططائل تعليمية متعددة لخلق بي ة ملي ة بالمثيرات والتي من  

ا القصطة والأنشططة الفنية في بداية الجلسطات وبعا الأدوات والخامات الملونة البسطيطة التي تسطاعد في ضطمنه
جذ  انتبا  الأطفال إليها من خلال اللون، كما اهتمت الباحثة بالبي ة التعليمية داخل ررفة النشططططططا  من خلال 

ق بي ة مرحة تشطططططططططجع الأطفال على  ترتيب وتنايم قاعة النشطططططططططا  من أجل تشطططططططططجيع التفاعل بين الأطفال، وخل
 ممارسة الأنشطة من خلال المشاركة في جماعة يحبها ويسودها جو من الألفة. 

اسططططتخدمت الباحثة اسططططتراتيجية   حيث تم اختيار الاسططططتراتيجيات المناسططططبة في التعامل مع الأطفال،  قد  و 
  .اللعب في جميع أنشطة البرنامج حيث يعتبر اللعب الحركي المدخل الرئيسي للطفل في هذ  المرحلة العمرية

ج  طفال ، ناراا لمراعاة البرنام وتُفسطططططططر الباحثة نجاح البرنامج في تنمية مهارات ما وراء المعرفة لدى الأ
يمية للأطفال، حيث قدم البرنامج بعا الجلسطططططات والأنشططططططة والتدريبات لخصطططططائ  المعر ية والنفسطططططية والتعلل

لاسطططططططططططتيعابه  إتقان المهارة المطلوبةو حتى يتعلم كل طفل وفقاا و  تناسطططططططططططب جميع الأطفال من حيث القدرة التي  
، كمطا اعتمطد برنطامج  للمهطام المطلوبطة منطه  تطأديطةعطدم قطدرتطه  عنطد    للإحبطا يتعر    حتى لاوقطدراتطه الخطاصططططططططططططططة،  
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ا على الجلسطططططططططططططات الجماعية وذلر لتدريب الطفل على التفاعل الاجتماعي والتعاون  ا لدراسطططططططططططططة الحالي أيضطططططططططططططا
ت البرنامج على  والمشطاركة والتنافد الذين هم أسطاس لتنمية مهارات ما وراء المعرفة ، وبذلر فهن اعتماد جلسطا

 رنامج الحالي.ساعدت على فاعلية ونجاح الب، كانت من العوامل التي الأنشطة الجماعية

 عرض نتائج الفرض الثالث ومناقشتها: 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصطططائية بين متوسططططي رتب درجات أطفال ينص الفرض الثالث علي أنه: 

على مقيططاس مهططارات مططا وراء المعرفططة )التخطي ، المراقبططة   المجموعططة التجريبيططة في القيططاس البعططدي والتتبعي
  .الذاتية، التقويم الذاتي، الدرجة الكلية( لأطفال مرحلة الطفولة المبكرة

للكشف  (Wilcoxon test)وللتحقق من صحة هذا الفر  استخدمت الباحثة اختبار ويلكوكسون 
ن البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية علي  عن دلاله واتجا  الفروق بين متوسطات رتب درجات القياسي

( لمعرفة الفروق بين القياسين البعدي والتتبعي للأبعاد وذلر Zمهارات ما وراء المعرفة وتم حسا  قيمة )
 بتطبيق مهارات ما وراء المعرفة والتي تم تدريب المجموعة التجريبية عليها داخل جلسات البرنامج. 

لفروق بين القياسين البعدي والتتبعي لأبعاد مهارات ما وراء المعرفة والدرجة  ( لمعرفة اZقيمة )(: 2جدول )
 الكلية باستخدام معادلة ويلكوكسون 

 العدد  الرتب  الأبعاد 
 متوسط 

 الرتب 
 Zقيمة  مجموع الرتب 

مستوي  

 الدلالة 

 التخطيط 

 1.00 1.00 1 الرتب الموجبة

 غير دالة 1.000- 
 0.00 0.00 0 الرتب السالبة 

   9 التساوي

   10 المجموع

 المراقبة الذاتية 

 1.00 1.00 1 الرتب الموجبة

 غير دالة 1.000- 
 0.00 0.00 0 الرتب السالبة 

   9 التساوي

   10 المجموع

 التقويم الذاتي 

 3.00 1.50 2 الرتب الموجبة

 غير دالة 1.414- 
 0.00 0.00 0 الرتب السالبة 

   8 التساوي

   10 المجموع

 الدرجة الكلية 

 6.00 2.00 3 الرتب الموجبة

 غير دالة  1.633-
 0.00 0.00 0 الرتب السالبة 

   7 التساوي

   10 المجموع
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 2.60=  0.01( عند مستوي Zقيمة )  2.00=  0.05( عند مستوي Zقيمة )

( لمعرفة الفروق بين القياسططططططين البعدي والتتبعي للأبعاد قيم   Zأن قيم ) يتضااااح مد الجدول الساااااب   
رير دالة مما يشططططططير إلي عدم وجود فروق بين القياسططططططين البعدي والتتبعي ، وهذا يعد مؤشططططططرا علي  اسططططططتمرار  

والجطدول التطالي يوضططططططططططططططح   .ريبيطةفطاعليطة البرنطامج المسططططططططططططططتخطدم في تنميطة مطا وراء المعرفطة لطدي أفراد العينطة التج
 المتوسطات والانحرافات المييارية للقياسين البعدي والتتبعي.

 المتوس  الحسابي والانحراف الميياري في القياسين البعدي والتتبعي  (: 3جدول )
 والدرجة الكلية للمجموعة التجريبيةما وراء المعرفة لأبعاد 

 البعد 
 تتبعي بعدي 

 الانحراف المعياري  المتوسط الانحراف المعياري  المتوسط
 2.74 35.20 2.84 35.10 التخطي  

 2.27 3٦.٦0 2.50 3٦.40 المراقبة الذاتية 
 2.31 37.30 2.42 37.10 التقويم الذاتي 
 6.64 109.10 7.04 108.60 الدرجة الكلية

أن المتوس  الحسابي للقياس البعدي مقار  من المتوس  الحسابي للقياس  يتضح مد الجدول الساب  
اسطططططططططططططتمرار فاعلية البرنامج لدي أفراد المجموعة التجريبية.   ىالتتبعي في الأبعاد والدرجة الكلية مما يشطططططططططططططير إل

رارية  ، وهذا يوضطططططططح اسطططططططتموبالرجوا إلى المتوسططططططططات الحسطططططططابية للدرجة الكلية في القياسطططططططين البعدي والتتبعي
 البرنامج وتأثير  في تنمية مهارات ما وراء المعرفة 

والشططططططططططططططكطل التطالي يوضططططططططططططططح الفروق في أبعطاد مطا وراء المعرفطة والطدرجطة الكليطة للمجموعطة التجريبيطة في 
 .القياسين البعدي والتتبعي
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والدرجة الكلية للمجموعة التجريبية في القياسين  مقياس مهارات ما وراء المعرفة الفروق في أبعاد  (: 2شكل )
 البعدي والتتبعي 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثالث
( لدلالة الفروق بين متوسططي رتب درجات Zمما سطبق يتضطح تحقق الفر  الثالث حيث كانت قيمة )

بعطد مرور )شططططططططططططططهر( من تطبيق البرنطامج على مقيطاس مهطارات مطا وراء   الأطفطال، في التطبيق البعطدي والتتبعي
المعرفة عينة الدراسطططططططة التجريبية )رير دالة(، و يما بعد تطبيق البرنامج القائم على اسطططططططتخدام وسطططططططائل الإعلام  

حتى    خلال فترة المتابعة. مما يعنى اسطططططططتمرار تنمية مهارات ما وراء المعرفة لدى الأطفال المجموعة التجريبية
 فترة المتابعة.

كما أوضحت نتائج الفر  الثالث عدم وجود فروق ذات دلاله إحصائية بين القياسين البعدى والتتبعى  
على مقيطاس مهطارات مطا وراء المعرفطة لطدى الأطفطال ممطا يطدل على أن البرنطامج قطد حقق تحسططططططططططططططنطاا ملحو طاا لطدى 

رها شهر، ويمكن إرجاا ذلر لما حصل عليه الأطفال  الأطفال، واستمر هذا التحسن بعد مرور فترة زمنية مقدا
ا ما  من تقدم داخل الجلسططططططات والتى أدت إلى بقاء أثر  بعد مرور فترة زمنية مقدارها شططططططهر من تطبيقه، وأيضططططططا
حصططططل عليه الأطفال من تعزيز جعل لديهم ر بة فى الاسططططتمرار والتقدم، حيث وجد الأطفال دعماا من الباحثة  
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، كما سططاعد البرنامج فى توعية الوالدين، وذلر من خلال المشططاركة بين الوالدين والطفل فى وأسططرهم فى المنزل
 أداء الأنشطة المنزلية وملاحاة الوالدين لتقدم طفلهما.

كما يرجع بقاء أثر البرنامج التدريبى على أفراد العينة إلى فعالية البرنامج القائم على اسططططتخدام وسططططائل 
الأنشططططططططططططة والتدريبات والمثيرات الحسطططططططططططية الجذابة والمشطططططططططططوقة وكذلر على عدد من   الإعلام وكذلر من خلال

الوسططائل والأدوات وإرتبا  البرنامج بأشططياء يرربها الطفل ويفضططلها ومتوفرة فى بي ته بصططفة مسططتمرة من أطعمة 
  –لتشططططططططططططكيل  ا –النمذجة   –وروائح وصططططططططططططور، وارتبا  البرنامج بفنيات من شططططططططططططأنها تثبيت التعلم مثل )التعزيز 

  للتعميم(.التكرار وصولاا  –الواجبات المنزلية 
(، هالة البطوطى  2012وتتفق هذ  النتائج الخاصطة بهذا الفر  مع دراسطة كل من محمد عبد الغنى )

الذين أكدوا جميعاا على بقاء فاعلية البرنامج فى فترة  ،  Ronald (2015)(،  2015(، تغريد السطططططططططيد )2014)
هطارات مطا وراء المعرفطة للأطفطال. كمطا اتفقطت نتيجطة الطدراسططططططططططططططة الحطاليطة مع نتطائج العطديطد من  المتطابعطة فى تنميطة م

الدراسطططططات التى تعرضطططططت لف ة الأطفال، والتى أكدت على فاعلية برامج التدريب فى تنمية العديد من المهارات 
 ج حتى بعد انتهائها.والخبرات، ومنها مهارات ما وراء المعرفة للأطفال وياهر امتداد تأثير تلر البرام

كما ترجع الباحثة هذ  النتيجة أيضطططططططططططاة إلى فاعلية البرنامج وما يتضطططططططططططمنه من أنشططططططططططططة متنوعة لتنمية  
مهارات ما وراء المعرفة للأطفال حيث أن أمهات ومعلمي الأطفال أخذوا نسطططططططططططططخة من البرنامج وكيفية تنفيذ ،  

يضطمن للباحثة اسطتمرارية الاسطتفادة من  وهو ما  روضطة، واعتمدوا عليه فى برامجهم المقدمة للطفل في مرحلة ال
 البرنامج وفنياته المختلفة. 

إن النتائج السطططططابقة تؤكد ثبوت نتيجة القياس البعدي، بل وأنه بالررم من انتهاء تطبيق البرنامج إلا أن 
فروق ذات دلالة فاعليته قد امتدت واسطتمرت حتى بعد مرور فترة زمنية مقدارها شطهر مما أدى إلى عدم وجود 

إحصطططططططططططائية بين متوسططططططططططططي درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسطططططططططططين البعدي والتتبعي مما يدل على  
 استمرار أثر وفعالية البرنامج.

 
 
 



 فعالية برنامج قائم على استخدام وسائل الإعلام في تنمية مهارات ما وراء المعرفة للأطفال 
 أ.د/ إبراهيم الصاوي             د/ لبنى أبو زيد                  أ/ أم العز سليمان                   أ.د/ طه نجم 

 -124-م         2023( إبريل 1(، الجزء )5(، العدد )3مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )  
 

 : توصيات الدراسة
في ضطططططوء ما أسطططططفرت عنه نتائج الدراسطططططة الحالية يمكن تقديم مجموعة التوصطططططيات التربوية التي يمكن  

 الاستفادة منها في مجال التطبيق العملي لرعاية الأطفال في مرحلة الروضة:
الاهتمططام برعططايططة المهططارات المختلفططة للأطفططال والتي من بينهططا المهططارات اللغويططة والمعر يططة والإدراكيططة   -

 للطفل.والحركية، وذلر باستخدام الأدوات والاستراتيجيات المناسبة لمتطلبات المرحلة العمرية 

تنميطة مهطارات الأطفطال على التفكير، ومسطططططططططططططططاعطداتهم على التواصطططططططططططططططل، وتطدريبهم على اسططططططططططططططتخطدام    -
حل المشطططططكلات في المواقف المختلفة وذلر عن طريق الاسطططططتعانة بالأنشططططططة الصطططططفية    ت اسطططططتراتيجيا

 المختلفة مع الأطفال في نفد عمرهم الزمني. 

لإطار، والحفاظ على التواصططططل بين الأسططططرة والمدرسططططة تقديم برامج التوعية الأسططططرية اللازمة في هذا ا -
 لتحقيق الاهتمام بالطفل. 

أن يتم تدريب أول ر الأطفال على اسططططططططططتخدام الاسططططططططططتراتيجيات المناسططططططططططبة التي يكون من شططططططططططأنها أن  -
 تساعدهم على الاحتفاظ بالمعلومات المختلفة واسترجاعها وقت الحاجة إليها. 

 البحوث المقترحة 
الدراسططططة الحالية: تقترح الباحثة بعا الدراسططططات التي يمكن أن تقدم مزيداا من الرعاية  في ضططططوء نتائج  

 والاهتمام بالأطفال المتفوقين ذوي صعوبات التعلم: 
 استخدام الأنشطة الفنية في تنمية المهارات المعر ية لدى الأطفال في مرحلة الروضة.  -
اسططططططططططططتخدام الوسططططططططططططائ  الإلكترونية لتحسططططططططططططين مهارات تكوين المفاهيم الزمنية لدى الأطفال في مرحلة  -

 الطفولة المبكرة. 
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