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لي على تحسين جودة الحياة النفسية والحد من الألكسيثميا 
ُ
 أثر اللعب التخي

 لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم 
 المستخلص: 
  اضــطرا  على تحســين جودة الحياة النفســية والحد من   التخيليللعب  التحقق من أثر اإلى  بحث لا هدف

( افلًا وافلة،  23شـــــارب بالبحث)الألكســـــيثميا لدا أافاو الروضـــــة ذوي عـــــعوبا  التعلم،    الانفعاليالتعبير  
ــابطة عددها ) ــمت إلى مجموعة ضـــ ــ  عمر زمني )11انقســـ ــهرا، وانحراف م ياري  72.17( افلا بمتوســـ ( شـــ

ــهرا، وانحراف م ياري  72( افلًا وافلة بمتوســـــــ  عمر زمني )12( ومجموعة تجريبية عددها )6.242) ( شـــــ
مقياس  ،  مقياس الكشف عن ععوبا  التعلم النمائية)إعداد/ الباحثة(في أدواته على  البحث  عتمد ا (،  6.387)

ــيثميا )إعداد/ الباحثة( ــية )إعداد/ الباحثة(  الألكســـــــــ وبرنامج اللعب التخيلي)إعداد/    ومقياس جودة الحياة النفســـــــــ
ــبه التجريبي،  بتطبيق  و   ،الباحثة( ــميم ذي  البالمنهج شـــ ــابطة م   التصـــ مجموعتين: مجموعة تجريبية وأخري ضـــ

ثم  ومقياس جودة الحياة النفســية )إعداد/ الباحثة(،    لمقياس الألكســيثميا )إعداد/ الباحثة(  القياس القبلي والبعدي
 .اللعب التخيلي) إعداد/ الباحثة(أنشطة تطبيق 

أســــفر  النتائج عن وجود فروت ذا  دلالة إحصــــائية بين  اســــتخدام الأســــاليب الإحصــــائية المناســــبة  بو 
متوسـطي درجا  أافاو المجموعتين الاـابطة والتجريبية في القياس البعدي على مقياس جودة الحياة النفسية  

وسـطي درجا  أافاو  لدا افل الروضـة لصـالا المجموعة التجريبية، وجود فروت ذا  دلالة إحصـائية بين مت
المجموعتين الاـــــــابطة والتجريبية في القياس البعدي على مقياس الكشـــــــف عن اضـــــــطرا  الألكســـــــيثميا لدا 

 .أافاو الروضة لصالا المجموعة التجريبية

 . ععوبا  التعلم ذوي ، الأافاو جودة الحياة النفسية، الألكسيثميا ،اللعب التخيلي -المفتاحية: الكلمات 
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The effect of pretend play on improving the quality of life and 

reducing alexithymia among Kindergarten children with learning 

disabilities 

Abstract:  

The research aimed to investigate the impact of pretend play on improving the 

quality of psychological life and reducing the disorder of emotive expression 

Alexithymia among kindergarten children with learning disabilities, participated in 

the research (23) children and girls, divided into a control group numbering (11) 

children with an average chronological age of (72.17) months, a standard deviation 

(6.242) and an experimental group of (12) children with an average time age of (72) 

months, and a standard deviation (6.387). The research relied in its tools on the scale 

of detecting developmental learning disabilities (prepared by / researcher), 

alexithymia scale (prepared by / researcher), psychological quality of life scale 

(prepared by / researcher) and pretend play  program (prepared by / researcher), and 

by applying the semi-experimental approach, with the design of two groups: an 

experimental group and another control with the pre- and post-measurement of the 

alexithymia scale (prepared by / researcher) and the psychological quality of life 

scale (prepared by / researcher), then the application of pretend play  activities 

(prepared by / researcher). 

Using appropriate statistical methods, resulted in statistically significant 

differences between the average scores of children of the control and experimental 

groups in the dimensional measurement on the scale of the quality of psychological 

life of the kindergarten child in favor of the experimental group, and there were 

statistically significant differences between the average scores of the children of the 

control and experimental groups in the dimensional measurement on the scale of 

detection of alexithymia disorder in kindergarten children in favor of the 

experimental group. 

 

Keywords: pretend play, psychological quality of life, alexithymia, kindergarten 

children with learning disabilities  
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   :البحث  مقدمة
صعوبا  نمائية أثر  على الجانب الأكاديمي والوجداني  من ععوبا  التعلم تبدأ كإن معاناة الطفل  

السوي   نموه  أمام مسار  بعراقيل  يوألقت  الفعلي لواحدة أو  كظهر  الذي  العمليا     أكثر منقصور في الأداء 
 متغيرا    النمائية  التعلم  صعوبا  ف  وبالتالي  الشفهية  واللغة  والتفكير  والذاكرة  والإدراب  الانتباهك  النفسية الأساسية

  يشار   كمشكلةو  (2016عفيف مارينز،    ؛2015  قناوي،  هدا  ؛Gill , 2011)  التعلم  يعوت   بما  منبئة  معرفية
  النمو،   جوانب   على  بالارر  نعكاسها لا   ذلك  النفسي  التوافق  على  السلبى  التأثير  ذو   الخفي  بالاضطرا    إليها
 . (2017 بورغداد، ميادة بها) المرتبطة والمتغيرا   ولأبعادها لطبيعتها الفهم من فلابد 

  البعض   يصفها  كما  أو  الألكسيثميا  اضطرا  كعميقة  باضطرابا  نفسية    غالباً   ععوبا  التعلم  تقترن 
ععوبة إدراب الانفعالا  وتمييزها وقصور الوعي  التي هي  أو البلادة الوجدانية    الانفعالي   التعبير  اضطرا  ب

الشخصي بها والتعبير عنها، فالانفعالا  هي المكون المعرفي لنظام الاستجابة الوجدانية وقصور اللغة الانفعالية  
  قترن ت  الروضة وب  (2019،  المكينزي إبراهيم    نعبد الرحم)مشابه لقصور اللغة المنطقية الطبي ية  هو قصور  

  ذلك   في  السبب   ويرج   (2021ذوي ععوبا  التعلم )سلمى ش بان،  بعض  لدا   الألكسيثميا بسلوكيا  العناد 
 )مروة  التعلم  عملية  في  أساسيًا  دورًا  ؤداي  الذي  الانفعالي  الذكاء  لاعف  الآخر  الوجه  هي  الألكسيثميا  أن  إلى

 (. 11،2021، 12 حلاوة، أبو محمد ؛ 2021علي، 
تحسينها بأسلو    إلى  ودع ي  مام  النفسية  محياته   جودةمن قصور  يعانون  ععوبا  التعلم    ذوي و  اافالأ

المعبر عن الرضا عن الحياة،  الجانب  لأنها    (2017الجازي القحطاني، نورة الكثيري،    )يتناسب وابيعة الطفولة
والقيم التي ي يشها الإنسان)آماو  يتسق م  الثقافة  الذا  كشعور الرضا والسعادة    أو الشخصي  وتمثل البعد الذاتي  

وفق نهجها يمكن تحقيق السعادة القائمة  و الامتنان والتعااف وشعور التفاؤو،   تظهر كقيم مثل  (2020آباظة، 
)محمد أبو  على الفاائل والتوجه نحو الإنجاز والعلاقا  الإيجابية م  الآخرين، والحياة ذا  المعنى والقيمة

 للانفعالا   التكيفية والأدوار الإيجابية للسما   تعزيز هو  النفسية الحياة جودةتحسين يصبا  و ( 2021حلاوة، 
  منبعها   سعادة  توفرو   والحياة  الذا    عن  الرضا  يزداد   ها قيحق وبت  (2021  وادي،   خديجة  الحدادي،  الكريم  )عبد 

 (.2021 الباز، حميدة الذا )
وتفايله    الطفللدا  ميوو  كيأتي  المبكرة،  الطفولة    سما    من  سمة  التخيلي  اللعب   مثليُ   آخر  ععيد   على

" ونموه فهو يبدأ عشوائياً غير منظم ثم منظماً، ويتطور إلى حسياً حركياً ثم استكشافياً  يتسق  لهذا النوع من اللعب 
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يتوجه الأافاو  ففيه    الألكسيثميا  لمجابهة   فعالة  أداة وهو    (،1996،120ثم تخيلياً ثم عقلياً مجرداً ") ألفت حقى، 
الآخرين،   أدوار  وتقمص  الواق   الذاتفلمحاكاة  الحديث  ومتعة  المقبلة  الحياة  بأنماط  وترحيب  سعادة    ى يوفر 

(Schousboe,2013،)   ذو اضطرا    لطفللالنمو الانفعالي    جوانب قصورمعالجة  بتوجيهه نحو    أوحى  ذلكو
 . الألكسيثميا

يتظاهرون به،  ويُعرف اللعب التخيلي غالباً بأنه لعب تظاهري، الأافاو فيه يتظاهرون ويتخيلون ما  
الروضة بمرحلة  للطفل  الانفعالي  النمو  في  حيويا  دوراً  له  المميزة  التظاهرية  الصفة  العناني،  )وتؤدا  حنان 

مواقف تخيلية)  ل  يتامن العنصر التمثيلي لاحتوائه على المحاكاة والتقليد و   (2015؛ دعاء مصطفى، 2014
مما  الانفعالا  إلى عور ذهنية وتمثيلا  رمزية ومعنى يقرأه العقل ويفهمه،    فيه( تتحوو  2018عفاء محمد،  

 & Goldstein؛  2017)إيناس عبد المطلب،  ذوا الاحتياج الخاص   نمو الانفعالا  لدا الأافاو  إلىيؤدا  

Lerner, 2018)  حقق بشكل مباشر تنمية  ي تنمية مهارا  الاستنتاج العقلي كالفهم والتخيل والاستدلاو    أن  كما
 .  (2019 التكامل بين المكون العقلي والوجداني)رانيا بشارة،ذلك  كد يؤ القدرة على تمييز الانفعالا ، و 

مهارا  الوجدانية للا يحققه من نمو  تأتى أهمية أنشطة اللعب التخيُلي في تحسين جودة الحياة النفسية بمو 
وهى   مواجهة المواقف الجديدة  فيأكثر مرونة  يصبحون  هناء الشخصي ورضا عن الحياة  والالسعادة  توفير  و 
، فأنشطة  (2002  )عزة خليل،التخيليأهداف اللعب  هي أهم  المهارا   تلك  ساسية لجودة الحياة النفسية  الأدعائم  ال

أنشطة  كما تؤدا  (2012؛  أحمد حمدان ؛2011التعااف)مناو مرسى،اللعب التخيلية تنمى قدرة الطفل على 
إلى تطوير منظومة التفاعل الاجتماعي والمشاركة الوجدانية واكتسا  الوجدان الإيجابي  اللعب التخيلي الدرامي  

 . (2018، عزة خليل ) كالتعااف والامتنانوالقيم الأخلاقية كالتفاؤو 
 : بحثالمشكلة 
  انفعالي،   تمييز  يمتلكون   لا  بالروضة  أافاو  وجود   لاحظت   التربوي   بالميدان  الباحثة  عمل  خلاو  من 
 المواقف  يحللون   الأنشطة  خلاو   مبهمة  الآخرين   لانفعالا    تهماواستجاب   الألم  بادعاء  انفعالهم  وعف  من   يهربون 

   والمشاعر   الوجدان  عن  بعيده  فهي  وجد    إن   وتخيلاتهم  حياتهم،  عن  ذاتي  مردود   لها  ليس  خارجية  بتفاعيل 
  السعادة   مظاهرل  ويفتقدون   الإيجابي   الوجدان  يمتلكون   لا  كما   )الألكسيثميا(،  الانفعالي  القصور  إلى  يشير  ما   وهو
  أو   الامتنان  سلوكياتهم  في  يظهر  ولا  بالألفة،  الاجتماعية  علاقاتهم  تتسم  ولم  ذلكل  أنشطة  توفر  برغم  لرضاوا

أمر   (النفسية  حياتهم  جودة)  قصور  إلى  يشير  مما  وهو  التعااف   الأعراض   هذه  تقترن سوء حين    همويزداد 
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  منطلق   التخيلي  اللعب   كان  تنافسي،  الغير  اللعب   في  حقيقية  متعة  يجدون   ولأنهم  ،التعلم  ععوبا    من  بمعاناتهم
كتمييز للانفعالا  الأساسية فيقرأ الشعور كقراءة الكلما  ويعي الإيماءا    أهداف  لتحقيق   عالمهم  إلى  الدخوو

 .عااف والتفاؤووتوظيفه لتحسين جودة حياتهم النفسية بإضفاء إنسانية إلى تعاملاتهم كالامتنان والت  ولغة الجسد 
 كالانتباه   النمائي  الخلل  ويُعد   ونتيجة،   سبب   بينهم  العلاقة  وأكاديمية   نمائية   إلى   التعلم  ععوبا    وتنقسم

 محمد   منصور،  أسماء  الحسيني،  )نادية  بحدوثها  والمنبئ  الأكاديمية  للصعوبا    المؤدا  السبب   والذاكرة  والادراب
  المدرسة   قبل  ما  بسن  المبكر  والتدخل  التشخيص   حوو  الأخيرة  الآونة  في  الاهتمام  وينصب   (2019حسينى،

   (.2020 يوسف،  رحا   شمالة، أبو )فرج  الأولى بالدرجة نمائي كأمر
(؛ ناعر  2009تؤكد ارتباط الألكسيثميا بصعوبا  التعلم كدراسة محمد البحيري )أبحاث  وفى ظل وجود  

(؛ 2019؛ عبد الرحمن المكينزا) (2015أحمد بدر )(؛  2015( شريف بيومي )2013جمعة، ثابت رماان، ) 
( و 2019هبه عمارة  شاهين    كدراسة  بالألكسيثميا  النفسية  الحياة  جودة  قصور  ارتباط  تؤكد   دراسا  (،  هيام 

تخص أنشطة اللعب  واختيار    الفئة العمريةابيعة  مراعاة  لابد  ومن ثم كان  (  2018(؛ يسرا عيسى ) 2013)
 & ,Fletcher, Lyon, Fuchs ؛ (Trust, 2017اللعب التخيلي الذا تؤكد دراسة كمرحلة الطفولة المبكرة 

Barnes, 2018  ،مجابهته للاضطرابا  النفسية لدا الأافاو ذوا ععوبا  التعلم . )2019أميرة البدوي  
 التالية: الأسئلة في بحثال مشكلة تحديد يمكن  سبق مماو 
 التعلم؟  ععوبا   ذو الروضة لطفل الألكسيثميا اضطرا   من الحد  على  التخيلي اللعب  أثر ما -1
 التعلم؟   ععوبا   ذو الروضة لطفل النفسية الحياة جودة  تحسين على  التخيلي اللعب  أثر ما -2

   :بحث الأهداف 
 الروضة. افل لدا التعلم ععوبا   ابيعة توضيا .1
  المبكرة. الطفولة بمرحلة  النفسية الحياة  وجودة الألكسيثمى الاضطرا   ابيعة على التعرف .2
 الدراسة.  بمتغيرا    للتأثير أنشطته  من والاستفادة التخيلي اللعب  أهمية عن الكشف .3
  أافاو   لدا  النفسية  الحياة   جود   تحسينو   الألكسيثميا  من   الحد   على  التخيلي  اللعب   أثر  عن  الكشف .4

 التعلم. ععوبا   ذوي  الروضة
 
 



 أثر اللعب التخيُلي على تحسين جودة الحياة النفسية والحد من الألكسيثميا 
         أ/ حكمت درويش                   د/ لبنى أبو زيد        أ.م.د/ زينب البنا                   أ.د/ محمد حسين   

 -  33 - م        2023( إبريل 2(، الجزء )5(، العدد )3مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )

 : بحث الأهمية 

 : ةالنظريالأهمية أولًا: 
  الخاائة   النمو  مسارا    تصحيا  في  كبير  حد   إلى  تُسهم  التي  المبكر،  التدخل  أبحاث   إلى  البحث   ينتمي •

 الخاعة.  التربية فئا   ضمن الطفل دخوو ومن 
 لآثاره،   والتصدي  مجابهته  على  والحث   أسبابه  وتبحث   الألكسيثميا  اضطرا    تصف  التي  الدراسا    ندرة •

علم النفس الإيجابي بأحد مداخله الرئيسية  إثراء الأد  البحثي في مجاو  و   المبكرة  الطفولة  مرحلة  في  خاعة
 المبكرة.  جودة الحياة النفسية في مرحلة الطفولةوهو 

   الاهمية التطبيقية: ثانياً:

  الانفعالا    عسر  من   بالحد   المبكر  والتدخل  الانفعالي  نموهم  قصور  على  التغلب   :بالنسبة للأطفال •
 التعلم.  ععوبا   ذوي  الروضة أافاو لدا  خاعة النفسية الحياة جود  وتحسين  لديهم (الألكسيثميا)

 م    للتعامل  عملي  بأسلو    الوجدانية  بالتربية  والمهتمين  المعلما    البحث   يدعم  للمعلمات:  بالنسبة •
  التعبير   عسر  من  والحد   النفسية  الحياة  جودة  لتحسين  اللعب   وتوظيف  الصعوبا    متعددي  الأافاو
 الألكسيثميا.  الانفعالي

للباحثين • الاضطر   :والمتخصصين  بالنسبة  مواجهة  في  فعالة  برامج  يثرا  بمامون  ابا   دعمهم 
ثراء البحوث العلمية بمتغيرا   إوتحسين جود الحياة النفسية وبإمكانهم تطوير الأفكار الرئيسية و   الانفعالية
 حديثة. 

 : بحث مصطلحات ال 
التعلمأولًا:   صعوبات  ذوي  الروضة   Kindergarten children with learning   :أطفال 

disabilities:   النفسية   العمليا    بقصور ويتسمون   حسية  إعاقا    لديهم  ليس  سنوا    (6:  4)  بين أافاو  هم  
  وفق   إجرائيا   وتقاس  نمائية  تعلم   كصعوبا    تصنف  والتي  الشفوي   والتعبير   والتذكر  والإدراب  الانتباه  الأساسية
 الروضة. افل لدا النمائية التعلم ععوبا    عن  الكشف مقياس
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قيم وجدانية تنب  من الرضا    هي  :Quality of Psychological Life :جودة الحياة النفسية ثانيا:  
الحياة يأخذ المكون الوجداني فيها نسق قيمي هادف مثل التفاؤو، التعااف، الإيثار، والامتنان  الذا  و عن  

 .جودة الحياة النفسية لطفل الروضة  مقياس وفق بالبحث  إجرائيا وتقاس (،2007)أحمد عبد الخالق،
انفعالا    يةالذات    الانفعالابالوعي  نم  من قصور    :Alexithmia  ثالثا: الألكسيثميا تمييز   وقصور 

الآخرين، يظهر بشكل واضا لدا الأافاو ذوي ععوبا  التعلم، ويؤثر على العلاقا  البين شخصية والتواعل 
  المتعلقة  المشاعر من أكثر للأحداث  الخارجية التفصيلا   في والاستغرات الخياو، محـــدوديـــة يصاحبه ،الفعاو
  مقياس  وفق الحالي البحث ب  إجرائيا وتقاس (2017 ،دسوقي  شيرين مكي، هبة غنيم،  )شاهندة الداخلية بالخبرة

 . الكشف عن الألكسيثميا في الطفولة المبكرة
  ويدعمه   الخياو  يغديه  الذي  اللعب   هو  "  بأنه   التخيلي   اللعب   يعرف  :pretend play:  التخيُليرابعاً: اللعب  

  من   الطفل  يايفه  ما  ضمن  يظهر  الذي  الخيالي  الرفيق  بظاهرة   البعض   ويسميه   المبكرة  الطفولة  سنوا    في  ويظهر

 (. 178 ،2012 محفوظي، الستار عبد  البحيري، جاد  الديار، أبو )مسعد  " حوله الأشياء  لحياة وعفا   معاني

   ومتغيراته:  بحث المنهج 
  ضابطة   وأخري   تجريبية  مجموعة  المجموعتين،  ذي  والتصميم  التجريبي،  شبه  المنهج  على  البحث   اعتمد 

 )إعداد/  النفسية  الحياة  جودة  ومقياس  الباحثة(،  )إعداد/  الألكسيثميا  لمقياس   والتتبعي  والبعدي  القبلي  القياس  م 
 وبالتالي تكون متغيرا  الدراسة الحالية كما يلي: الباحثة(.

 برنامج اللعب التخيلي )إعداد/ الباحثة(.: المتغير المستقل .1
 النفسية.الألكسيثميا، وجودة الحياة  المتغير التابع: .2

 : النظري والدراسات السابقة لإطــــــار ا

 : Kindergarten children with learning disabilities صعوبات التعلم ذوي الروضة  أطفال: أولاً 
عــــــعوبا  التعلم هي قصــــــور في واحدة أو أكثر بالعمليا  النفســــــية الأســــــاســــــية وهي الانتباه والتركيز 

اســتخدام اللغة الشــفهية بما ينعكس ســلبا على مهارا  القراءة أو الكتابة أو العمليا  والإدراب والتذكر وقصــور 
  المنشــــأ داخلية  بكونها  التعلم  عــــعوبا    ( وتتســــم2008؛ بطرس حافظ، Lerner, 2003الحســــابية البســــيطة )

ــببها الأفراد   لدا وجودها في  تباين بوجود و  ــكلة  ،(2017 الحليم،  عبد  محمد )  أخرا  لمشـــــكلا    وتســـ   تبدأ وكمشـــ
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 الأداء  انخفاض   ذوي  مشــــــــكلة  وتصــــــــبا  متعاقبة المراحل  م   وتتزايد   تســــــــتمر  نمائية كمشــــــــكلة  المبكرة  بالطفولة
  عـاديـة  عقليـة  بقـدرا    تمتعهم وبرغم بـأقرانهم  مقـارنـة  متوق   هو  عمـا تحصــــــــــــــيلهم  يقـل  الـذين  أولئـك  الأكـاديمي،

 (. 2017  متولي،  )فكرا  ذلك  يعوت   ما  لديهم  وليس  معلوما    من  إليهم  يقدم  ما  وتطبيق  فهم  على  القدرة  يفقدون 

  Disabilities Learning Development النمائية  التعلم صعوبات
 وحـل  الشــــــــــــــفوي  والتعبير  والـذاكرة  والادراب  الانتبـاه  وتشــــــــــــــمـل الأكـاديمي  الأداء  قبـل  مـا عــــــــــــــعوبـا   هي
ــكلا   ــرة  النمائية  الخصــــائص   من  وغيرها  والمفاهيم المشــ   لاحقا  التعلم  عملية  نجاح  في  عليها يُعتمد   التي  القاعــ

 القدرا    نمو في  لتباينا  تُظهر  عــعوبا   هي  (،1998  الزيا ،  )فتحي التعلم  عــعوبا    بمنشــأ  وعــفها  ويمكن
  البصـــــري  الإدراب الســـــمعي، الإدراب  المكانية،  العلاقا   إدراب الذاكرة،  التمييز،  كالانتباه،  النفســـــية العمليا   أو

  ش بان،  )هنادي  التذكر  الإدراب،  أهمها  ومن  الأخر  بعاها  في  ويتأخر القدرا    بعاها  في  عاديً   الطفل  فينمو
 .(2010، ياسين حمدي

 بة على صعوبات التعلم الطفولة المبكرةالآثار المترت
ــلبا على تمتعهم بذا  بما  عـــــــــعوبا  التعلم يعانون تكرار الاخفات وفقدان الامل  ذوي الأافاو   يؤثر ســـــــ

(، يؤدا قصـــــــور الوظائف المعرفية لدا البعض 2010يوســـــــف،    ايبة )ســـــــليمانايجابية وعلاقا  اجتماعية  
، اتجاها  سالبة  وعي بالذا    قصورلديهم و انفعالا  ومشاعر الأخرين أو التعااف   إدرابمنهم إلى محدودية  

 .(2013حسني النجار، ) ، مشاكل انفعاليةالتعلم نحو

ــة  إن التعلم   ــاليعمليـ ــالمكون الانفعـ ــاط بـ ــه  ،  ذا  ارتبـ ــة التعلم، الفخر،   كتعبيرا  الوجـ ــالا  بهجـ وانفعـ
 هــا ذوا عــــــــــــــعوبــا  التعلم  يفتقــد و معــايشــــــــــــــــة التعلم  لازمــة لتعــد مشــــــــــــــــاعر    وهيالأمــل، الحمــاس، التفــاؤو  

(Villavicencio & Bernardo, 2017  تقل لديهم مهارا  التواعــــــــــــــل ويفقدون القدرا  التعبيرية ) الهامة
ة والاجتماعية، تجعلهم أكثر معاناة من عــــــــــــعوبا   (، لديهم قصــــــــــــور بمهاراتهم الوجداني2020حامد،   )أحمد 

(، لديهم قصـــــور بالكفاءة الاجتماعية والوجدانية 2020الدوســـــري،  أخرا )ليلىالتعلم حين انتقالهم إلى مراحل 
 (.2020إلى المساندة )بطرس حافظ وآخرون،  هم بحاجةو 

 



 أثر اللعب التخيُلي على تحسين جودة الحياة النفسية والحد من الألكسيثميا 
         أ/ حكمت درويش                   د/ لبنى أبو زيد        أ.م.د/ زينب البنا                   أ.د/ محمد حسين   

 -  36 - م        2023( إبريل 2(، الجزء )5(، العدد )3مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )

 :الطفولة المبكرةالأبعاد الرئيسية لتشخيص صعوبات التعلم النمائية في 
 أحمد  دراســــة  مثل المبكرة، الطفولة  في  النمائية  التعلم  عــــعوبا    تشــــخيص  الدراســــا    من  العديد   تناولت 

  يلى) كما وهى  بالروضـة  النمائية التعلم  عـعوبا   لشـيوع  تنازلي  ترتيب   وضـ  إلى توعـل الذا  (1994) عواد 
ــعوبا    التمييز،  الانتباه، ــكلا ،ال حل  المفاهيم،  تشـــــكيل الذاكرة، عـــ ــعوبا    ثم  الحواس(  بين  التكامل  مشـــ  الصـــ
  )أداء   ومظاهرها الحركية  البصرية الصعوبا    ثم السمعي(  الاستقباو السمعي،  التفكير الشفوية، اللغة ) اللغوية

  ربيعة الشـــــوكي، أحمد  توعـــــلو  الدقيقة(  الحركية المهارا    آداء العاـــــلي،  التناســـــق  الكبيرة، الحركية المهارا  
 ،ةاللغ  ثم  التفكير  يليها الإدراب،  ليهاي  الانتباه،  وشـــــــــــيوعا  حدة  الأكثر الصـــــــــــعوبا    أن إلى  (2016الصـــــــــــديق)
 إلى وانقســــــــــمت   التطورية  النمائية  التعلم عــــــــــعوبا    عن الكشــــــــــف إلى  (2018  عبدالكريم) محمود  وتوعــــــــــل
 )اضـــطرابا    ثانوية وعـــعوبا   الإدراب(، واضـــطرا    الذاكرة، واضـــطرا    الانتباه، )اضـــطرا   أوليه عـــعوبا  
ــطرابا    التفكير، ــلت و   اللغة(  واضــ ــومي)  ليلى توعــ ــبة ان  (إلى2018المرســ ــعوبا    نســ   التي  النمائية  التعلم  عــ
ــاركين الكلى المجموع  من  %12 بلغت  ــار  وترتيب   للمشــ ــعوبا    انتشــ   ثم  الانتباه  هو  تصــــاعديا  النمائية التعلم  عــ

ــينينادية   أعد  و   التوالي،  على اللغة  ثم الذاكرة  ثم الإدراب ــور، محمد حســـــ ــماء منصـــــ ــيني، أســـــ   (2019)الحســـــ
  وبُناء الذاكرة وعـعوبا   البصـري  والإدراب  الانتباه عـعوبا    تاـمن  النمائية  التعلم عـعوبا    لتشـخيص   مقياس
  التعبير  و  والذاكرة والإدراب  الانتباه  هي  النمائية التعلم  عـــــــــعوبا    لتشـــــــــخيص   الرئيســـــــــية  الأبعاد   تصـــــــــبا  عليه

 الشفوي.
 .Alexithymia مياالألكسيث ياً:ثان

  Sfineosأالق عليهـا الطبيـب الأمريكي    عجز التعبير عن الحيـاة الشــــــــــــــعوريـة لفظيـايثميـا هي  ســــــــــــــالألك

(Alexithymia)   مقاطعكمصــــــطلا يشــــــير لثلاث A = Lack  أي لا، والمقط  الثانيword = Lexi   أي
 .( ,Sfineos 1973(بمعنى لا كلمة تصف الشعور Thymia  =feelingكلمة،

الألكســيثميا احدا عــور قصــور مهارا  الذكاء الانفعالي وانحراف البنية النفســية في محاور أســاســية وهى  
ــة ) أمينـة أبو النجـا،  ( التي  2014تمييز الانفعـالا  الـذاتيـة أو وعــــــــــــــف انفعـالا  الآخرين تؤكـد ذلـك دراســــــــــــ

لكســــــــــــــيثميا لدا أافاو ذوي لتنمية مهارا  الذكاء الانفعالي في خفض حدة الأالتدريب  توعــــــــــــــلت إلى فعالية 
هدفت إلى الكشـــف عن فاعلية التدريب على تنمية  التي (  2017عـــعوبا  التعلم، ودراســـة ســـماح عبدالرحمن)
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مهارا  الذكاء الوجداني لخفض الألكســــثيميا لدا أافاو ذوي عــــعوبا  التعلم وتوعــــلت إلى أن تنمية بعض 
 .مهارا  الذكاء الوجداني خفات من حدة الألكسثيميا

ــة مهنـد    ( هـدف إلى معرفـة تبـاين البنيـة العـامليـة لمقيـاس تورنتو للألكســــــــــــــثيميـا  2019)العيـداني  وبـدراســــــــــــ
(TAS-20  ومقياس ســــكو  للذكاء الانفعالي، وتحديد العلاقة بينهما وتوعــــل إلى وجود أبعاد مســــتقلة تعبر )

ــثيميا   ــتقلة تعبر عن   عــــعوبة التعرف على المشــــاعر وعــــعوبة وعــــف المشــــاعر( وأبعاد )هما عن الألكســ مســ
  (.2020)السعيد شيماء  الألكسثيمياتنمية مهارا  الذكاء الوجداني لتخفيف  ولذلكالذكاء الانفعالي، 

  الألكسيثميا لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم

محمد البحيري، دراسة )أدائه المعرفي ففي  وانخفاض  افل الروضة  هناب ارتباط بين الإخفات الانفعالي لدا  
( بحث اسهام بعض المتغيرا  النفسية في التنبؤ بالألكسيثميا لدي الاافاو ذوي ععوبا  تعلم القراءة  2009

)ناعرالموهوبين   ثابت رماان،    وبدراسة  العناد  2013سيد جمعة،  الألكسيثيميا باضطرا   ( بحث علاقة 
 . المتحدي لدا الأافاو ذوي ععوبا  التعلم

توعل (  2015بدراسة شريف بيومي)و   السويةالنمائية  إن فهم وتمييز الانفعالا  له علاقة قوية بالحالة  
لمتغيرا  المعرفية والوجدانية باضطرا  الجلجلة وتداف  الكلام و اشتراب المكون المعرفي  لعلاقة  إلى وجود  

اللغوي   النمائي  بتفاقم الاضطرا   المتغيرا   والانفعالي  هذه  أحمد هو  ثيراً  تأوأكثر  وبدراسة  الانفعالا ،  فهم 
( هدف |إلى تنمية مهارا  الإدراب والتنظيم ببرنامج الكور  لتخفيف الألكسيثيميا لدا الأافاو ذوي  2015بدر)

 ععوبا  القراءة، ونجحت تنمية المهارا  العقلية في تخفيف الألكسيثميا لدا الأافاو ذوا ععوبا  التعلم
إلى بناء مقياسي تشخيصي للألكسيثميا وتوعلت إلى قوة العلاقة بين الألكسيثميا    (2021وهدفت رحا  يونس).

 . وععوبا  التعلم
 الأسس النظرية المفسرة للألكسيثميا  

خلل في  تفسر وجود الألكسيثميا نتيجة  :  Theory of Neurobiology: نظرية الأساس النيورولوجىأولاً 
الأيمن والأيسر حيث يعجز النصف الأيمن المسئوو عن إدراب الانفعالا   آلية التوعيل بين نصفي الدماغ  

 & ,Taylor, Bagby في إيصاو المعلوما  إلى النصف الأيسر المسئوو عن اللغة والتعبير عن الانفعالا  

Parker, 2000) ؛(Rose, 2002  . 
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الألكسيثميا وفق النظرية التحليلية " ناتجة عن الافتقار  :  Psychoanalysis Theoryثانيا: النظرية التحليلية:  
الجمود العاافي، والعجز عن  و الوجداني خلاو الطفولة كالجفاء وضعف التواعل اللفظي أو الغير اللفظي  

 . Larsen, Brand, Bermond, Hijman, 2003)معالجة المعلوما  الوجدانية بشكل معرفي )

يؤكد  :  Emotion  The Theory of Symbolic Evolution ofنفعالي  نظرية التطور الرمزي الا ثالثاً:  
هو يفتقد إلى الوعي  فمؤيديها التناقض بين التعبير اللفظي والبدني المقصود في الانفعالا  وفهم الطفل لها،  

 (.  (Taylor, 2015بالرموز اللفظية وغير اللفظية والحالا  الجسدية المرتبطة بالانفعالا   

قصور اهتمام الوالدين بإكسا   نتجت عن  لألكسيثميا  ا:  Socialization theory النظرية الاجتماعيةرابعاً:  
 ,Lumley))أبنائهم بنية وجدانية جيدة واضطرا  مكتسب وتفاعلي ترتب  بأساليب التنشئة الغير لائقة وجدانيا

ثميا بالمناخ الأسري والقلق الاجتماعي  (التي كشفت علاقة الألكسي2015دراسة بدوية رضوان)ذلك  يؤيد    2004
عن العلاقة بين الألكسيثيميا وأنماط التنشئة    ت كشف  (2016لدا ذوي ععوبا  التعلم، وبدراسة نسيمه داود)

الوالدية والوض  الاقتصادي والاجتماعي وحجم الأسرة والجنس وأظهر  وجود ارتباط بين الألكسيثيميا وأنماط  
وعلت إلى ارتباط الأساليب الوالدية السلبية  ت( التي  2021)سلمى ش بانودراسة  التنشئة الغير سوية للأم والأ   

 لكسيثميا. اضطرا  الأب

 : Psychological well-being (PWB) ثالثاً: جودة الحياة النفسية
النفســـي    الاضـــطرا  من لخلو  ل  الذا  ومؤشـــرالرضـــا عن  جودة الحياة النفســـية شـــعور داخلي معبر عن  

ــاة وقبوو الآالو    وتــأتى(  (Hajiran, 2006والتعــااف معهم والامتنــان لأفعــالهمخرين  تمت  بــالإقبــاو على الحي
تفاؤو  كالالايجابي  والوجدان ذا  الديمومة لســــــــــــعادة  لدعم  بكرة لما تحققه من  في الطفولة المية تحســــــــــــينها  أهم
  ه منورثياحتمالية الاضــطرا  وما معها   يقللو كالقدرة التعبيرية  جوانب الايجابية  للها  دعمب  وعمق أثرهامل الأو 

 .(2010)محمد الصبوة، كآبة
 تحسين جودة الحياة النفسية 

ــية ت ــين جودة الحياة النفســـــــ ــعادة كا عوامل  قيحقيتاـــــــــمن تحســـــــ والعلاقا  الطيبة  التفاؤو والامتنان  لســـــــ
Abadi,Choiriyah,Sukmana, &Karuniawan, 2018)  ) وهي ســــــــــــعادة منبعها التعااف والشــــــــــــعور

الرضــــــــــا عن  منبعها    ةأخلاقي  مشــــــــــاعرو علاقة إيجابية  ووجود  بطيب الحاو وأداء الشــــــــــكر والامتنان والتفاؤو، 
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ذا   و مواعــلة الحياة بفاعلية وإثمار زمة لداخلية لا ةقو لتدعيم  وفق تلك الأبعاد بمثابة   الحياة، وتحقيق الســعادة
 (.2019،سناء فيصل، لعاني ذر) عميق وجدانيأثر 

 أبعاد تحسين جودة الحياة النفسية:
 Empathy :التعاطفأولا: 

ــاعرلفهم  ــاعدة    مشـــــ ــية للمواقف الأخلاقية والرةبة في المســـــ ــاســـــ ــغاء  والالآخرين والحســـــ قدرة على الإعـــــ
ــاســـــــــي للحفاة على حياة اجتماعية جيدة و و والتبصـــــــــر  شـــــــــعور النوع من التفهم الوجداني وفهم  يعد مكون أســـــــ

 .(Brendon, 2020) منبئ بالرضا عن الحاوو مستوا من السعادة و نساني الإ
  Gratitude:الامتنانثانياً: 

  بها الإنسان الأشياء الجيدة في الحياة ويتوقف عندها ويعظم من تأثيرها ويعترف بقيمتها   قدراريقة يُ 
يرتب  بثقة الطفل بنفسه وتقبله للحياة  و   معروف  أو   استجابة انفعالية تصدر عند تلقيه فائدة أو منفعة أو جميلك

  .(2011  ،بدير )كريمانجيدة   اجتماعيةله علاقا   تهيئ التي
 Optimismالتفاؤلثالثاً: 

من النجاح واستبعاد    والاقترا  حدوث الخير  لوانتظار    نظرة استبشار نحو المستقبل وتوق  الأفال هو
 ية تصورا  الذاتالتوقعا  و شكل الويُ   تبعاً للمواقف المختلفة  متغيرةحالة  وهو    (2002  ،ي بدر الأنصار )العكس  
 .(2016،عينو  عبد الله) بالمستقبل ما يتعلق  كلة لالإيجابي 

   pretend play : اللعب التخيلياً رابع
 الطفل   فيه  وينشغل  سنوا    7  إلى  2  بين  ما  ظهوره  يكثر  اللعب   من  كنوع  التظاهري   أو  التخيلي  اللعب   عرفيُ 

 ولعب   لأدوارا  كلعب   أنمااه  بتنوع  ويتميز  الخياو  وحي  من  أو  بالواق   مرتب   كان  وسواء  ذاتي  أو  موجه  كان  سواء

   (.2013 محمد، )دعاء وأشياء  وأشخاص  مواقف بتمثيل  للأافاو توجيه هناب يكون  حين ية،جتماعالا االدرام
  هي التمثيلية  أو  الإبهامية  أو  التخيلية   الألعا    إنف   ي  تؤديها   التي   المهما    لطبيعة  تبعا   الألعا    وبتصنيف

  الصوالحة،   محمد )  "وعلاجها  النفسية  الاضطرابا    من  الحد   على  قادرة  وتربوية  وجدانية  مةمه  تؤدا  التي  الألعا    "

108،2013) . 
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 إيجابي  وجدانً لاكتسا   يلــالتخيُ بأسلو  اللعب أنشطة  البحث الحالي بأنه "بالتخيلي اللعب  يُعرف
طرا  ضالتخيلية من أجل الحد من االواق  الانفعالي في المواقف ومحاكاة تحسين جودة الحياة النفسية ل

 الألكسيثميا.  
  ، الطفل  ية لشخص  الدينامي  المسار   وتصحيا  تنموية  مميزا    اللعب   من   النوع   هذا  يوفر   :التخيلي  اللعب  أهمية 
  والاندماج   التعبير  حرية  من  حالة  في  حسية  عفا    به  المحيطة  الأشياء  على  ويافى  خياله  الطفل  ستخدمي  فأثناءه

  الوجدان   بالتخيل  يثرا   اللعب   من  نوعكو   ((Lillard, 2017  بالذا    الوعي  فينمى  به  المحي    الواق ب  وعى  وجود   م 

 )أحمد   الوجدانية  مهارا  ال  لتنمية   ويوظف  وتهذيبها  نفعالا  الا  نموو   معارفالو   الإدراكية  قدرا    ينمى  معا،  والعقل

 . (2017 إبراهيم،
  التخيلي: للعب مصاحبة فنيات

ــاحب  ــبة  فنيا    التخيلى  اللعب   أنشـــطة  عـ  خلالها  من الطفل  لتهيئة  وذلك  لفاعلياته  وداعمة  لطبيعته  مناسـ
  المثاو: سبيل على
  تخيلية  عــورة  وضــ و   المقروءة  أو المســموعة  الكلما  ب  ب تتر   عقلية  عــورة  بناء  هو  القصـصـي: السـرد •

  به،  ويســتمتعون   الأافاو  يحبه الذي  اللعب   نماذج من  وهي  يشــبهها ما  واســتدعاء  تذكرها  حققي  ماب لها
  وتزويـدهم  والمحـاكـاة التخيـل  تحفيز  على الأافـاو  وتســــــــــــــاعـد   الاجتمـاعيـة   الواق يـة  الحيـاة  تعكس  حيـث 

 (.2020 ،توفيق )مروة إيجابية بسما  
ــاعر الأفكار قراءة  على قدرته الطفل لدا  تنمى التي التواعــــل مهارا   احدا  هي  الجســـد: لغة •  والمشــ

ــارا   والايماءا   الوجه  التعبيرا   خلاو  من  والتواعـــل اللفظي وغير  اللفظي  التواعـــل  يدعم مما والاشـ
ــاعره  افكاره  نقل الطفل  على ويســـــهل البصـــــري  ــتقبلها مثلما  ومشـــ  بذلك  فتتحســـــن  الآخر  الطرف  من  يســـ

 (.2017 سلامة رانيا ،رضوان نهى ،حسونة أمل) الاجتماعي للتواعل العامة همهارات
 : المعالجة الإحصائية للبيانات 

ــ ال الأول للبحث  ــطرا    من  الحد   على  التخيلي  اللعب   أثر ما  وهو:وللإجابة على السـ ــيثميا اضــ   الألكســ
التحقق من شــــــرط الاعتدالية، وبلغت   التالية:اتخاذ الإجراءا  تم    التعلم؟  عــــــعوبا   ذو الروضــــــة لطفل

على النحو الـذي يبينه    Shapiro-Wilk واختبـار  Kolmogorov-Smirnovقيمـة الـدلالـة لاختبـار  
 (.1جدوو )
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لمجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس  اختبار التوزيع الطبيعي لمتوسطات درجات أطفال ا( 1جدول )

 لمقياس اضطراب الألكسيثميا لدى أطفال الروضة  بعديال

 المجموعة  البعد 
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

Kolmogorov-

Smirnov 
Shapiro-Wilk 

 القيمة
مستوى 

 الدلالة
 القيمة

مستوى 

 الدلالة

 تمييز الانفعالات الذاتية
 0.514 0.921 0.143 0.283 1,183 9.00 الضابطة 

 0.252 0.876 0.200 0.225 1.595 15.00 التجريبية 

تمييز انفعالات  

 الآخرين 

 0.091 0.822 0.117 0.293 0.786 9.27 الضابطة 

 0.421 0.908 0.200 0.223 1.115 13.83 التجريبية 

التمييز بين الانفعال  

 والإحساس الجسدي 

 0.101 0.827 * 0.047 0.325 1.214 7.45 الضابطة 

 0.473 0.915 0.117 0.293 0.985 13.67 التجريبية 

 التفكير خارجي المنحى 
 0.212 0.666 0.200 0.254 0.701 6.91 الضابطة 

 0.195 0.862 0.200 0.262 1.775 14.67 التجريبية 

 القدرة على التخيل 
 ** 0.001 0.640 ** 0.002 0.407 0.505 6.64 الضابطة 

 0.101 0.827 0.036 0.333 0.603 13.00 التجريبية 

 المجموع الكلي
 0.926 0.975 0.200 0.175 2.005 39.27 الضابطة 

 0.072 0.810 0.200 0.247 4.064 70.17 التجريبية 

 (0.05(                                                                      * دال عند مستوى )0.01** دال عند مستوى )

أافاو المجموعتين الاابطة والتجريبية في القياس القبلي لمقياس    اعتدالية درجا  (  1جدوو )ويوضا  
الكشف عن اضطرا  الألكسيثميا لدا أافاو الروضة، في أبعاد: )تمييز الانفعالا  الذاتية، تمييز انفعالا   

شرط الاعتدالية في أبعاد: الآخرين، والتفكير خارجي المنحى( وفي الدرجة الكلية للمقياس، بينما لم يتحقق  
 " "   اختبار )التمييز بين المشاعر والإحساس الجسدي، والقدرة على التخيل(، ثم تم حسا  الفروت باستخدام  

)تمييز الانفعالا  الذاتية، تمييز انفعالا   لأبعاد:  ،  Independent Samples Testلمجموعتين مستقلتين  
لاختبار ليفين للبعد الأوو    (F، وقد كانت قيمة ) الدرجة الكلية للمقياسالآخرين، والتفكير خارجي المنحى( وفي  

( الذاتية"  الانفعالا   )0.798"تمييز  الدلالة  وقيمة  انفعالا   0.393(  "تمييز  الثاني  للبعد  القيمة  وبلغت   ،)
المنحى )0.481( وقيمة دلالة )0.537الآخرين" ) "التفكير خارجي  الراب   للبعد  القيمة  (  2.373(، وبلغت 

، بينما تم استخدام اختبار  (0.052( بقيمة دلالة )4.865(، وبلغت القيمة للدرجة الكلية ) 0.154وقيمة دلالة )
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)التمييز بين الانفعاو  ، م  أبعاد:  Mann-Whitney U Testمان ويتني اللابارامتري لمجموعتين مستقلتين  
(، وجدوو  2على الوجه الذي يوضحه جدوو )وقد جاء  النتائج    والإحساس الجسدي، والقدرة على التخيل(،

(3.) 
 

درجات المجموعتين: الضابطة والتجريبية " للفروق بين متوسطي t" الحسابي والانحراف المعياري وقيم طالمتوس (2جدول )

 لمقياس اضطراب الألكسيثميا لدى أطفال الروضةفي القياس القبلي  

 البعد 

 المجموعة الضابطة

 11ن= 

 المجموعة التجريبية

درجة  12ن= 

 الحرية

T  ( 1)حجم الأثر 

 المتوسط

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 القيمة

قيمة 

 للدلالة 
 الأثر N الدلالة

تمييز الانفعالات 

 الذاتية
 كبير  0.83 دالة  0.000 7.068 21 1.595 15.00 1,183 9.00

انفعالات  تمييز 

 الآخرين 
 كبير  0.68 دالة  0.000 7.730 21 1.115 13.83 0.786 9.27

التفكير خارجي 

 المنحى 
 كبير  0.90 دالة  0.000 9.554 21 1.775 14.67 0.701 6.91

 كبير  0.96 دالة  0.000 16.068 21 4.064 70.17 2.005 39.27 المجموع الكلي
 

( دلالة  2ويتاا من خلاو جدوو  الجدولية عند مستوا   " " قيم  أكبر من  المحسوبة   " " قيم  أن   )
(، مما يدو على وجود فروت ذا  دلالة إحصائية بين متوسطي درجا  المجموعتين  21(، ودرجة حرية )0.01)

، في  لمقياس الكشف عن اضطرا  الألكسيثميا لدا أافاو الروضةالاابطة والتجريبية في القياس البعدي  
 .تمييز الانفعالا  الذاتية، تمييز انفعالا  الآخرين، والتفكير خارجي المنحى( وفي الدرجة الكلية للمقياس)أبعاد:  

المجموعتين: الضابطة  أطفال " للفروق بين رتب درجاتz( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة "3جدول )

 الكشف عن اضطراب الالكسيثميا لدى أطفال الروضةمقياس بعض أبعاد ل  بعديوالتجريبية في القياس ال 

 البعد 

 المجموعة الضابطة

 11ن= 

 المجموعة التجريبية

 12ن= 
Z  حجم الأثر 

 المتوسط

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

متوسط 

 الرتب

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

متوسط 

 الرتب
 القيمة

قيمة 

 للدلالة 
N  الحجم 

التمييز بين الانفعال  

 والإحساس الجسدي 
 كبير  0.46 0.003 2.929 9.50 0.985 13.67 3.50 1.214 7.45

 القدرة على 

 التخيل 
 كبير  0.47 0.003 2.994 9.50 0.603 13.00 3.50 0.505 6.64

 

 
 كبير(.  0.14متوسط،  0.06صغير،  0.01وفقا لمحكات مربع إيتا: ) للمجموعات المستقلة حجم الأثر يحسب (1)
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قيم )3) ويتاا من خلاو جدوو   قيم )z( أن  أكبر من  المحسوبة   )z  الجدولية، عند مستوا دلالة  )
(، مما يدو على وجود فروت بين متوسطي رتب درجا  أافاو المجموعتين الاابطة  21( ودرجة حرية ) 0.01)

التمييز الروضة في أبعاد: )والتجريبية في القياس البعدي لمقياس الكشف عن اضطرا  الألكسيثميا لدا أافاو  
ذا  دلالة إحصائية بين    فروت وجود  : "يتبين  ومن هنا  قدرة على التخيل(. ال، و بين الانفعاو والإحساس الجسدي

البعدي، على مقياس الكشف عن اضطرا     في القياس  التجريبيةالاابطة و   تينالمجموع  افاومتوسطي درجا  أ
 . "مجموعة التجريبيةلصالا الالألكسيثميا لدا أافاو الروضة، 

  لطفل   النفسية  الحياة  جودة  تحسين  على  التخيلي  اللعب   أثر  ماوللإجابة على الس ال الثانى للبحث وهو /  
Kolmogorov-التحقق من شرط الاعتدالية، وبلغت قيمة الدلالة لاختبار  تم    التعلم؟  ععوبا    ذو  الروضة

Smirnov واختبار Shapiro-Wilk  ( 4على النحو الذي يبينه جدوو .) 
 

لمجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس  اختبار التوزيع الطبيعي لمتوسطات درجات أطفال ا (4جدول )

 لمقياس جودة الحياة النفسية لدى طفل الروضة  بعديال

 المجموعة  البعد 
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

Kolmogorov-
Smirnov 

Shapiro-Wilk 

 القيمة
مستوى 

 الدلالة
 القيمة

مستوى 

 الدلالة

 التعاطف 
 0.473 0.915 0.117 0.293 2.054 31.27 الضابطة 

 0.421 0.908 0.200 0.223 1.115 45.83 التجريبية 

 الامتنان
 * 0.033 0.773 0.168 0.277 1.136 25.91 الضابطة 

 0.764 0.953 0.200 0.205 4.380 45.50 التجريبية 

 التفاؤل 
 0.421 0.908 0.200 0.223 1.104 15.73 الضابطة 

 0.664 0.941 0.200 0.202 2.995 26.33 التجريبية 

 المجموع الكلي
 0.820 0.960 0.200 0.183 2.071 72.91 الضابطة 

 0.634 0.937 0.200 0.209 5.483 117.67 التجريبية 

 ( 0.05عند مستوى )* دال 

أافاو المجموعتين الاابطة والتجريبية في القياس البعدي لمقياس    اعتدالية درجا  (  4ويوضا جدوو )
، في بعدي: )التعااف، والتفاؤو( وفي الدرجة الكلية للمقياس، بينما لم  جودة الحياة النفسية لدا افل الروضة

لمجموعتين مستقلتين    " "  اختباريتحقق شرط الاعتدالية في بعد )الامتنان(، ثم تم حسا  الفروت باستخدام  
Independent Samples Test  :وقد كانت  ( وفي الدرجة الكلية للمقياسوالتفاؤو،  التعااف)، لبعدي ،

(، وبلغت القيمة للبعد الثالث 0.249( وقيمة الدلالة )1.497لاختبار ليفين للبعد الأوو "التعااف" )  (Fة )قيم



 أثر اللعب التخيُلي على تحسين جودة الحياة النفسية والحد من الألكسيثميا 
         أ/ حكمت درويش                   د/ لبنى أبو زيد        أ.م.د/ زينب البنا                   أ.د/ محمد حسين   

 -  44 - م        2023( إبريل 2(، الجزء )5(، العدد )3مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )

( التفاؤو"  )10.825"تمييز  دلالة  وقيمة   )0.008( الكلية  للدرجة  القيمة  وبلغت  دلالة  6.125(،  بقيمة   )
 Mann-Whitney Uن مستقلتين  مان ويتني اللابارامتري لمجموعتي، بينما تم استخدام اختبار  (0.033)

Test،  (. 5(، وجدوو )4وقد جاء  النتائج على الوجه الذي يوضحه جدوو ) )الامتنان(،م  بعد 
درجات المجموعتين: الضابطة والتجريبية " للفروق بين متوسطي t" المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم( 5جدول )

 جودة الحياة النفسية لدى طفل الروضةلمقياس  في القياس البعدي  

 البعد 

 المجموعة الضابطة

 11ن= 

 المجموعة التجريبية

درجة  12ن= 

 الحرية

T حجم الأثر 

 المتوسط

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 القيمة

قيمة 

 للدلالة 
 الأثر N الدلالة

 كبير  0.96 دالة  ** 0.000 14.964 21 1.115 45.83 2.054 31.27 التعاطف 

 كبير  0.90 دالة  ** 0.000 7.674 14.432 2.995 26.33 1.104 15.73 التفاؤل 

المجموع 

 الكلي
 كبير  0.98 دالة  ** 0.000 20.726 14.643 5.483 117.67 2.071 72.91

 

( دلالة  5ويتاا من خلاو جدوو  الجدولية عند مستوا   " " قيم  أكبر من  المحسوبة   " " قيم  أن   )
(، مما يدو على وجود فروت ذا  دلالة إحصائية بين متوسطي درجا  14(، و)21(، ودرجة حرية ) 0.01)

، لصالا القياس  روضةلمقياس جودة الحياة النفسية لدا افل الالمجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي  
 . ( وفي الدرجة الكلية للمقياسالتعااف، والتفاؤو)البعدي، وذلك في بعدي: 

تين الضابطة  المجموع أطفال " للفروق بين رتب درجاتz( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة "6جدول )

 جودة الحياة النفسية لدى طفل الروضةبعد )التفاؤل( على مقياس ل بعديالتجريبية في القياس الو

 البعد 

 المجموعة الضابطة
 ( 11)ن = 

 مجموعة التجريبيةال
 ( 12)ن = 

Z  حجم الأثر 

 المتوسط
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

 القيمة
قيمة  
 للدلالة 

N  الحجم 

 كبير  0.46 0.004 * 2.913 9.50 4.380 45.50 3.50 1.136 25.91 الامتنان

 (.0.01* دال عند مستوى )
 

قيم )6ويتاا من خلاو جدوو )  قيم )z( أن  أكبر من  المحسوبة   )z  الجدولية، عند مستوا دلالة  )
أافاو المجموعتين الاابطة  (، مما يدو على وجود فروت بين متوسطي رتب درجا   21( ودرجة حرية ) 0.01)

متنان(، لصالا  الاوالتجريبية في القياس البعدي لمقياس جودة الحياة النفسية لدا افل الروضة في بعد: )
  تين المجموع  افاوفروت ذا  دلالة إحصائية بين متوسطي درجا  أومن هنا يتبين وجود  المجموعة التجريبية،  
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مجموعة  ى مقياس جودة الحياة النفسية لدا افل الروضة، لصالا الالبعدي، عل  في القياس  التجريبيةالاابطة و 
 . "التجريبية

 بحث: الخلاصة نتائج 
لمامون    هتنشطأخلاو    اتعرضو على أافاو المجموعة التجريبية الذين    التخيليبرنامج اللعب  أثر  :  أولا
تمييز    إيجابيتأثير  ذا   كانت  للأنشطة  تدريبية  ال  صفةلاو ،  انفعالي اكسابهم  و   لانفعالاتهمعلى  وعى  الذاتية 

أبعاد التفكير خارجي المنحى والقدرة    وفيوالمشاعر الجسدية    الذاتيالأخرين وتفرقة بين الانفعاو    نفعالا  با
التخيل برغم   ت كو على  التخيلتنها قدرا  عقلية  اللعب  دراسة احمد  ذلك و يتفق  الموجه    ىناسب معها أسلو  

الألكسيثميا2015بدر) من  الحد  عقلية  عمليا   على  التدريب  حقق  الذا  كلا    و،  (    ى مصطف  دعاءدراسة 
استند  التي   Kathrin, Sonja, Fabio,(2020)(2017) يوسف آماو (،2017) محمد  إيناس ،(2013)

 . نفعاليبنموه الالأن يكتسب الطفل ما عجز عن اكتسابه   يئه و بصفته التمثيلية الأدائية  التخيليإلى اللعب 

والدمج بينها وبين أنشطة اللعب   قصصيمثل السرد لموقف    التخيليتوظيف فنيا  مصاحبة للعب    ثانياً:
ساعد على جذ  انتباه الأافاو وتحفيز تخيلهم واندماجهم وهو الأمر الذا أوحت به دراسا  اعتمد  على 

من  القصصيالسرد   كدراسة  هواستفاد   الباحثة   بيداء ؛  et.al,(2018) Rowe,؛  Bateman (2018)م 
العملية التي يقوم    التخيليأد  أنشطة اللعب    ،(2020  ،توفيق  مروة)،  (2019)عفيفي  نجلاء  ؛(2018)الحيالي

التعبيرية والمهارا    القدرة  تنمية  لها مردودها على  قيم وجدانية وأخلاقية  اكتسابهم  إلى  بأنفسهم  بها الأافاو 
(، ويُعد نمو القدرة  2018)   النوبيمحمد  .,Thompson 2011))دراسة  ذلك و يتفق    ،الشفوية المرتب  بالوجدان

   والتواعل الناجا. الاجتماعيةأولى نحو تحقيق الكفاءة  ةالتعبيرية بمثابة خطو 

  توصيات:ال

 تدريب المعلما  على التطبيق العملي لأنشطة لعب الايهام والتخيل لأهميتها بالطفولة المبكرة.  .أ

 النفسية لدا ذوي ععوبا  التعلم.  الاضطرابا  مقاييس المقننة للكشف عن التوفير  .  

 الروضا .   في  التخيليتوفير الإمكانيا  المادية الازمة لتنفيذ اللعب  .ج

 .بالروضا   لتطبيق اللعب التخيلي اللازمةالمهنية العملية التدريبا  توفير  . د 

 ععوبا  التعلم.   ذوي لدا الأافاو المهيىء لجودة الحياة النفسية  الوجدانيالاهتمام بالمكون  .ه
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 : ةمقترحالبحوث ال
 بحوث وعفية لتفسير ابيعة اضطرا  الألكسثيميا وأسبابه وهل هو وراثى أم مكتسب. .أ

 بحوث تنمية الحياة الوجدانية للطفل بالروضة.  .  
 بحوث لتحسين مستوا السعادة التي منها الفايلة لدا الأافاو.  .ج
 الروضة.اجراء دراسا  وعفية للأساليب الأكثر فاعلية في تحقيق متغير السعادة لدا افل  . د 
 دراسة تأثير تطبيق استراتيجيا  اللعب على توايد علاقة الانتماء بين الطفل وبيئة التعلم.   .ه
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 العربية: المراجع 
مجلة  دراسة نظرية،    الوجداني:(. نموذج مقترح للذكاء  2015)الحسيني  إبراهيم زكي قشقوش، نجلاء نصر الله  

 . 600- 680( 39)3، جامعة عين شمس كلية التربية
ععوبا     ذوي (. فاعلية برنامج كور  لتخفيف الأليكسيثيميا لدا عينة من الأافاو  2015) بدر  أحمد سمير  

القراءة،   التربيةتعلم  في  العلمي  البحث  والعلوم مجلة  للآدا   البنا   كلية  شمس،  عين  جامعة   ،
 .9- 32(  16) 4والتربية،

قائي لتنمية بعض مهارا  التواعل وأثره على التقبل الاجتماعي  (. برنامج تدريبي انت 2020)حامد  أحمد ش بان  
جامعة    المبكرة،كلية التربية للطفولة    ،دكتوراةرسالة  المدرب لدا الأافاو ذوي ععوبا  التعلم النمائية،  

 المنيا. 
الكويت: مجلس النشر    معجم السمات الوجدانية في وصف الشخصية،(.  2007)الخالق  أحمد محمد عبد  
 . العلمي
 المجلة المصرية للدراسات النفسية، (. عوامل الشخصية المنبئة بالسعادة،  2018)  قعبد الخالأحمد محمد  

 . 1  – 21( 98) 28الجم ية المصرية للدراسا  النفسية،  
،  المركز العربي للتعليم والتنمية (. جودة الحياة النفسية، مستقبل التربية العربية،  2020)أباظة  آماو عبد السمي   

27 (126 )302  -286.   
إبراهيــــــم   الألعا   2018)الجرادا   آيا   على  قائم  برنامج  أثر  الذكاء   الاجتماعية(.  تنمية  في  والوجدانية 

الأردن،   في  الروضة  أافاو  لدا  الاسراء    ،ماجستيررسالة  الوجداني  العلوم   الخاعة،جامعة  كلية 
 عمان، الأردن.  التربوية،

لتنمية التمثيلا  الرمزية الذهنية    التخيلي(. فاعلية برنامج قائم على اللعب  2017) محمد  إيناس عبد المطلب  
، كلية التربية للطفولة  رسالة ماجستيرالأداء المرتف ،    ذوي وقراءة العقل لدا عينة من الأافاو الذاتويين  

 القاهرة. جامعة  المبكرة،
اللهالجازي   علي    عبد  نورة  التعلم  (.  2017) الكثيري  القحطاني،  ذوا  ععوبا   لدا  النفسية  الحياة  جودة 

  –   185(19)5، مؤسسة التربية الخاعة والتأهيل، مجلة التربية الخاصةوعلاقتها ببعض المتغيرا ،  
137 . 
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(. استخدام فنيا  علم النفس الإيجابي وأثرها على الثقة بالنفس لدا أافاو الروضة، 2021)الباز  حميدة أحمد  
والمعرف  القراءة  كلية  ةمجلة  شمس،  عين  جامعة  الجم ي،  والمعرفة،    ةالتربية،  للقراءة  المصرية 

(232)351   –327 . 
 .، الأردن، عمان: دار الفكراللعب عند الأطفال الأسس النظرية والتطبيقية(.  2014) العنانى  حنان عبد الحميد  

محمد   أث2017)عفو   حنان  ترشيد    ر(.  وسلوكيا   مفاهيم  تنمية  في  التمثيلي  اللعب  باستخدام  برنامج 
، كلية التربية  مجلة دراسات في الطفولة والتربيةالاستهلاب لدا أافاو الروضة ذوي ععوبا  التعلم،  

 .1–   59( 1)أسيوط،  المبكرة جامعةللطفولة 
تطبيقا  لنظرية الذكاء الوجداني،   الروضة:و  (. اللعب والموهبة الوجدانية لأافا2013)عبد الرازت النجار  خالد  

   .6– 17(96) 26، الهيئة المصرية العامة للكتا ،مجلة علم النفس
 دراساتسنوا ،    6  -4  للأافاو   النفسية   الرفاهية  لمقياس  السيكومترية  (. الخصائص 2019)علي    أحمد   داليا

 .  489  –  522 (12)25 التربية، حلوان، كلية  ، جامعةواجتماعية  تربوية
(. اللعب التظاهري وفهم أافاو ما قبل المدرسة لانفعالا  والديهم وما يعكسه  2013)مصطفى  دعاء محمد  

، كلية التربية بالوادي الجديد،  المجلة العلمية لكلية التربية بالوادي الجديدذلك من كفاءة انفعالية لديهم،  
 .424 –  310(11جامعة أسيوط، )

الايجابية وعلاقتها بالرضا عن الحياة، مجلة الآدا ،    ر (. المشاع2019)فيصل  ذر منير لعاني، سناء مجوو  
 . 325 –  352(،31)2كلية الآدا ، جامعة بغداد، العرات،

، جامعة  مجلة التربية الخاصة(. التمييز الانفعالي لدا التلاميذ ذوي ععوبا  التعلم،  2019)بشارة  رانيا سعد  
 . 1  – 50( 29)والتأهيل، ، كلية علوم الإعاقة  الزقازيق

(. أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بكلٍ من الإلكسيثيميا والعناد المتحدي لدا 2021)ش بان  سلمى أحمد  
التعلم،   المعرضين لخطر ععوبا   الروضة  المبكرة،  رسالة ماجستيرأافاو  للطفولة  التربية  كلية   ،

 جامعة بني سويف. 
،  صعوبات التعلم "النمائية والأكاديمية والاجتماعية والانفعالية  فيالمرجع  (.  2010)يوسف  الواحد  سليمان عبد  

 مكتبة الانجلو المصرية. :القاهرة
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عادو   هبةشاهندة  محمد    غنيم  شيرين  مكي،  خفض  2017)  دسوقيكماو  في  إرشادي  برنامج  فعالية   .)
، جامعة بورسعيد،  مجلة كلية التربيةذوي ععوبا  التعلم،   الابتدائيةالألكسيثيميا لدا تلاميذ المرحلة 

 .  765  -  793 (21التربية )كلية 
(. أثر برنامج تدريبي قائم على مهارا  الذكاء الانفعالي فى تحسين جودة الحياة  2019)   السباعيشيماء أحمد  

، مجلة  القراءة  فيوتنمية التفاؤو لدي عينة من تلميذا  الصف الخامس الابتدائي ذوي ععوبا  التعلم  
   .144- 112(29)8مؤسسة التربية الخاعة والتأهيل، مصر،  والتأهيل،التربية الخاصة 

 اضطرا    ذوي (. الألكسيثميا وعلاقتها بصعوبا  التعلم لدا عينة من الأافاو  2020) السعيد  شيماء رضا  
 المنصورة.جامعة  الآدا ،كلية  ،ماجستيررسالة  فرط الحركة والعاديين "دراسة مقارنة " 

المجلة ابي،  (. سيكولوجية السعادة: مدخل لفهم علم النفس الإيج2021)وادي  عبد الكريم الحدادي، خديجة  
، جامعة البصرة ومركز البحث وتطوير  الدولية أبحاث في العلوم التربوية والإنسانية والآداب واللغات

   .280  –  317( 12)2الموارد البشرية، رماح، 
(. فاعلية برنامج إرشادي في تحسين نقص التعبير عن المشاعر )الألكسثيميا(  2012عفاف إبراهيم بركا  )

 جامعة بنها.  التربية،، كلية رسالة دكتوراةالأكل.    اضطرابا لدي عينة من ذوي 
، جلة خطوةم(. دور الألعا  التمثيلية لمعلمي الروضة والابتدائي في مملكة البحرين،  2017) الخير  محمد أبو  

 .48  – 49( 31المجلس العربي للطفولة والتنمية، )
 في سترجاع  لاالاختلاف التام بين الألكسيثميا والسيكوباتية، تم ا   في(.  2021،1،12) حلاوة  محمد السعيد أبو  

2021/2https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=10225352226218828&id=
141   
(. اسهام بعض المتغيرا  النفسية في التنبؤ بالألكسيثيميا لدا عينة من الاافاو  2009)البحيري  محمد رزت  

، رابطة الاخصائيين النفسيين  مجلة دراسات نفسيةمن ذوي ععوبا  تعلم القراءة الموهوبين موسيقياً،  
 .  815  – 883( 4) 19المصرية 

رياض   الحلي محمد  فحص ععوب2017)   معبد  قائمة  تعريب  المراحل  (.  في  والمظاهر  العلامة  التعلم:  ا  
،  NCLDالدراسية المختلفة من إعداد المركز الواني لصعوبا  التعلم الأمريكية المتحدة بالولايا  "

 .1– 20( 8) 33، جامعة أسيوط، كلية التربية، مجلة كلية التربية



 أثر اللعب التخيُلي على تحسين جودة الحياة النفسية والحد من الألكسيثميا 
         أ/ حكمت درويش                   د/ لبنى أبو زيد        أ.م.د/ زينب البنا                   أ.د/ محمد حسين   

 -  50 - م        2023( إبريل 2(، الجزء )5(، العدد )3مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )

العبيد  متولي   ،محمد سعد  لطيف  التعلم  2018)  فكري  ذوي ععوبا   التلاميذ  لدا  النفسية  الحياة  (. جودة 
، المؤسسة العربية للتربية والعلوم المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبةوعلاقتها بالتحصيل الأكاديمي  

 . 88  – 47(4)مصر، والآدا ، 
مجلة  النموذج المقترح له،  (. علم النفس الايجابي: تعريفه وتاريخه وموضوعاته و 2010) الصبوة  محمد نجيب  

  . 43- 16(،79) 76، الهيئة المصرية العامة للكتا ،علم النفس
(. برنامج ترويحي قائم على القصة لتنمية بعض مهارا  المشاركة المجتم ية  2020)توفيق  مروة الحسيني  

  –   402(  17بورسعيد، )  ة، جامعالأطفالمجلة كلية رياض  " سنوا ،  5  -6لطفل الروضة من "  
317 . 
برنامج تدريبي قائم على مكونا  الذكاء الانفعالي لتنمية المهارا  اللغوية لدا  .  (2021)علي  مروة محمد  

، كلية الدراسا  العليا للطفولة  ،دراسا  الطفولة،  أافاو الروضة المعرضين لخطر ععوبا  التعلم
 . 2-  18 (91)24 شمس،  جامعة عين

، التعلم ومفرداتهاقاموس مصطلحات صعوبات  .  (2012)  محفوظي، عبد الستار  البحيري مسعد أبو الديار، جاد  
 مركز تقويم وتعليم الطفل، الكويت.

(. دراسة مقارنة بين الأسوياء ومرضى الفصام والاكتئا  في أعراض الألكسيثيميا  2009)الديار  مسعد نجاح أبو  
 . 350- 300(  56)19، مصر، المصرية للدراسات النفسيةالمجلة وفعالية الذا ، 

، يةاستكشاف  هعاملي" والذكاء الانفعالي: دراسة  Alexithymia(. الألكسثيميا "2019)العيداني    نعبد المحسمهند  
 . 62 – 31( 10)والآدا  ، المؤسسة العربية للتربية والعلوم المجلة العربية للآداب والدراسات الانسانية

، جامعة محمد خيار، مدينة مجلة العلوم الانسانية(. ععوبا  التعلم كمشكلة تربوية،  2017داد )ميادة بورغ
 . 525  – 535( 46بسكرة، )

مقياس تشخيص ععوبا  التعلم النمائية    (.2019)حسيني  نادية السيد الحسيني، أسماء جلاو منصور، محمد عبده  
 . 87 –139(  58، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس، )مجلة الإرشاد النفسيلدا الأافاو، 

( رماان  ثابت  جمعه،  سيد  العناد  2013ناعر  واضطرا   الألكسيثيميا  المرحلة    المتحدي(.  تلاميذ  لدا 
، رابطة دراسات عربية في التربية وعلم النفس  مجلةدراسة تنبؤية،    ععوبا  التعلم،  ذوي   الابتدائية

 . 151  –200( 41)4التربويين العر ، 
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الروضة،  2019)  عفيفي نجلاء هاشم   المهارا  الاجتماعية لدا أافاو  لتنمية  الدراما الإبداعية  (. استخدام 
   .145  - 228(  40) 11، جامعة الإسكندرية، كلية رياض الأافاو،مجلة الطفولة والتربية

(. الأليكسيثيميا وعلاقتها بالعدوانية والوحدة النفسية لدي ذوي ععوبا  2019)المكينزي  إبراهيم    نالرحمعبد  
بالمملكة العربية السعودية،   بالمرحلة الابتدائية بمدينة الدمام  ، مجلة التربية الخاصة والتأهيلالتعلم 

 . 12–  168(  30) 9مؤسسة التربية الخاعة والتأهيل، 
(. برنامج مقترح لتدريب المعلما  والامها  على علاج بعض ععوبا   2011)الشخص  د  السي  زعبد العزي

المدرسة،   قبل  ما  أافاو  لدا  النمائية  التربيةالتعلم  كلية  كلية  مجلة  شمس،  عين  جامعة   ،
 . 783  –  821(35)4التربية، 

باثية لدا عينة من أافاو  (. فاعلية برنامج قائم على اللعب الدرامى لتنمية الإم2018)خليل    حعبد الفتاعزة  
 . 278  –227( 10) 1كلية التربية للطفولة المبكرة، جامعة المنيا،    مجلة التربية وثقافة الطفل،الروضة،  
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