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 جتماعى  في تحسين تقدير الذات والتوافق النفسى وال تدريبى  برنامج  فاعلية  

 بالمرحلة الثانوية لدى الطلاب المكفوفين  

   البحث: مستخلص 
المكفوفين    إلى الحالي البحث  يهدف الطلاب  لدى  والإجتماعى  النفسى  والتوافق  الذات  تقدير  تحسين 

من المراهقين  (  10). تكونت عينة البحث من  قائم على التدريب التوكيدىبرنامج  من خلال    بالمرحلة الثانوية 
التوافق النفسى ومقياس  تقدير الذات  . وتم تطبيق مقياس  سنة19  -16الزمنية من  المكفوفين تتراوح أعمارهم  

البحث   والإجتماعى فى  المشاركين  البرنامج  على  وبعد  تدريب،  قبل  التدريبى    البرنامج جلسات  على    هموتم 
المعد    البرنامجفاعلية  البحث  نتائج    ظهرت أ Wilcoxon ولكوكسن  حصاء اللابارامترى الإ ستخداماوبالمقترح.  
هذا   حيث البحث فى  دالة    دت وج  ؛  متوسطات    ا إحصائي  فروق  من  رتب  بين  التجريبية  المجموعة  درجات 

لقياس  ادرجاتهم في  لصالح    وذلكتقدير الذات  فى القياسين القبلى والبعدى على مقياس    المراهقين المكفوفين
متوسطات  ا  إحصائي  دالة  فروق    ت وجد كما  ،  البعدى التجريبية  رتب  بين  المجموعة  المراهقين  من  درجات 

والبعدى على مقياس  المكفوفين القبلى  القياسين  النفسى والإجتماعى    فى   درجاتهم في لصالح  وذلك  التوافق 
    .القياس البعدى

 . المراهقين المكفوفين، تقدير الذات، التوافق النفسى والإجتماعى، ى برنامج تدريب  :الكلمات المفتاحية
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The Effectiveness of a Training Program on Improving Self-Esteem and 

Psychological and Social Adjustment among Blind Students at the Secondary 

Stage 

Abstract 

The current research aims to improve self-esteem and psychological and 

social adjustment among blind Students at the Secondary stage through a program 

based on assertive training. The research sample consisted of (10) blind 

adolescents whose ages ranged from 16-19 years. The self-esteem scale and the 

psychosocial adjustment scale were applied to the research participants before and 

after the program, and blind adolescents were trained on the proposed training 

program. Using non-parametric statistics Wilcoxon, the results of the research 

indicated the following: The effectiveness of the program prepared in this research, 

through the presence of statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group of blind adolescents in the pre and post 

measurements on the self-esteem scale in favor of the measurement dimensional. 

And there were statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group of blind adolescents in the pre and post measurements on the 

psychological and social adjustment scale, in favor of improvement in the post 

measurement.  

Key words: Self-esteem, psychological and social adjustment, Blind Students.  
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   :البحث ةدمــــمق

العالميةا  المنظمات  شهر  ال  في بالإحتفال    هتمت  من  الثالث  العالمي    ديسمبر يوم  باليوم  عام  كل  من 
حتياجات الخاصة، عتراف بحقوق ذوي الإلإل  1992، وهو اليوم الذي أقرته الأمم المتحدة عام  الإعاقةلذوي  

وإقامة الفعاليات المحلية والدولية في هذا الشأن، وتوفير فرص تضمن لهم الرعاية    اومناقشة مشكلاتهم عالمي  
كان تخصيص    وعلى المستوى المحلى  .شاركة في المجتمع بشكل لائق وإنسانيالصحية والتعليم والعمل والم

بهم، فخلال هذا العام  المصرية  هتمام الدولة  ا حتياجات الخاصة من أبرز دلائل  ا لذوي الإ عام    2018عام  
لسنة    10رقم  ذوي الإعاقة  نادون بها، ومن بينها قانون  ي ذوي الإعاقة  تحقق العديد من المطالب التي كان  

ينص على حقوق و 2018 الذي  أو  إ،  الصحة  أو  التعليم  لهؤلاء الأشخاص سواء في مجال  متيازات عديدة 
  .لهم الإجتماعيةقتصادي والعدالة ستقرار الأالعمل أو المعاش، لحمايتهم من الأزمات والكوارث وتحقيق الإ

 بعوامل وخلال مراحله العمرية المختلفة متأثره    سانية تتشكل لدى الفرد منذ الصغر وبما أن الذات الإن
وتربوية  ةنفسي  الإعاقة  ،وإجتماعية  ت  البصرية   وكذلك  علي  حيث  كما  إؤثر  لذاتهم،  وتقديرهم  نها إستقلالهم 

ينظر الكفيف ف ،الإجتماعيةالسلوك التجنبي للمواقف  حيث يزداد لديهم  تواصل الإجتماعىالعلى  اتفرض قيود  
اجتماعي   كفء  غير  أنه  علي  و الذاته  جذابة،أنه  ،  غير  بالدونية  شخصية  الشعور  يمكن    ؛مع  الذي  الأمر 

صياغة   المنخفض   ضطراب إبموجبه  الذات  تقدير  اضطراب  بأنه  التجنبية  الأكثر  ف،  الشخصية  المجالات 
وأنه  الضاغطة  نه غير قادر على التحكم فى الأحداث  أفهو يرى    ،لدى الكفيف هى مفهوم الذات   اضطراب  إ

المبصرين  من  كفاءة  والحديبى،)  أقل  الله،  ؛2014البحيرى  رياحأ  ؛2017عطا  ؛  2019  وحسين  بو 
Garaigordobil & Bernaras, 2009؛ Pfeiffer & Pinquart,2012؛Halder, & Datta, 2012  

يعد تقدير الذات حاجة أساسية لدى الفرد نحو تأكيد ذاته، وتحقيق إمكاناته، ويعتبر المفتاح للشخصية    ذاهل
 السوية.
بالذكر  و  الجدير  إلىمن  أن    التطرق  على  أكدت  التى  السلوكية  المعرفية  للنظرية  الأساسى  الفرض 

الرئيسى  الإ العامل  تكون هى  الفرد  تفكير  تطرأ على  التى  النفسية؛ حيث  لوجود الإختلالات  إنها  ضطرابات 
وكنتيجة   .حداث نفسهاالسبب وليست الأ  وهحداث  لأللإضطرابات النفسية على أن تأولينا ل  فى تفسيرها  بيَّنت 
ثراء المجال المعرفى  لإ   يةالتوكيد القائمة على الفنيات السلوكية والمعرفية و   برامجالتقديم  ب  هتمامتنامى الإ   لكلذ 



 جتماعى فاعلية برنامج تدريبى في تحسين تقدير الذات والتوافق النفسى والا
                                       أ/ شيماء السباعي                   أ.د/ أيمن عبد القادر                 أ.د/ عادل البنا                       

 - 57 -م           2023( إبريل 2(، الجزء )5(، العدد )3مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )

على    مساعدتهمبللمكفوفين  تقديم يد العون    على   هذا البحث   يعتمد   على ذلك  اوبناء    وك التوكيدى لالمرتبط بالس
 الفنيات المعرفية والسلوكية و مجموعة من المبادئ والإجراءات  من خلال  ،  مه وكياتلم وسهم ومشاعر هفكار أفهم  
  .(2021عليوة وآخرون،) العمليات المعرفية تؤثر في السلوكفتراض أن  إتشترك في  التي

 : مشكلة البحث 

البحث    مشكلة  العلاقة  الإ  بعدظهرت  ذات  الخاصة  التربية  أدبيات  على  النفسية  طلاع  بالمشكلات 
 الكريم،  عبد  ؛2014 ، وآخرون   لشورى ا ؛2012نايف،)  ات:دراسمثل    المكفوفينللمراهقين    الإجتماعية و 

البحيرى    ؛2021،وآخرون   السيد  ؛ 2020 لغفار،اعبد   ؛2020 ،وآخرون   لفروى ا ؛2018 الكشكى،  ؛2015
الضغوط المستقبلية   تأتىف؛  عديدة  إضطرابات وضغوط نفسيةيعانون من  نهم  إ  بينت حيث    (2021 وحجاج،

المهارات    ينقص فلديهم  ن  إكما    .ةضغوط الإعاقة البصري و تليها الضغوط المدرسية، ثم الضغوط الأسرية،  
وينخفض وكذلك    الاجتماعية، بالنفس  الثقة  الذات   لديهم  تنقصهم  والإ   تقدير  بالعجز  شعور  غتراب  ولديهم 

ن  إ كما    .الكفيف من التفكك الشخصى والشعور باليأس وعدم الرضا  ةيظهر فى معانا  يوالشعور بالضياع الذ 
يدرك   يجعله  للكفيف  المعرفى  الأالتكوين  الإ  ةمن حوله وخاص  حداث ويضخم  من  ويقلل  يجابيات  السلبيات 

لى أن الأفكار اللاعقلانية التى تسيطر على الكفيف  إ(  283،  2020)  البليهى  شارأكما    ويعمم خبرة الفشل،
السبب يرجع  أن  ويضيف معللا     ؛نسحاب تؤدى إلى عدم تكيفه مع محيطه الإجتماعى وبالتالى تؤدى إلى الإ

وبالتالى    الإجتماعيةهارات  مإلى طبيعة الإعاقة البصرية ذاتها والتى تعوق صاحبها عن إكتساب العديد من ال
   .لاعقلانيةتكوين أفكار 

  عطا الله،   ؛2019  أبو رياح وحسين،)  مثل دراسات:  تبين من خلال الإطلاع على الأدبيات الحديثةو 
أن برامج    (2021  محمد وآخرون،  ؛2021  عليوة وآخرون،  ؛2022  رزق،  ؛2021  حنور وآخرون،  ؛2021

التوكيدى   السلوكية  التدريب  المعرفية  مع  تعتبر  والبرامج  التعامل  فى  البرامج  أفضل  بعض  من  فى  القصور 
يمكن صياغة مشكلة البحث  سبق    مال  اوإستناد    منها المكفوفين.  يعاني  التى  الإجتماعيةالشخصية و   المهارات 

برنامج قائم على التدريب التوكيدى فى تحسين تقدير الذات والتوافق   ليةعما فا"  ي:السؤال الرئيسى التال  فى
   النفسى والإجتماعى لدى عينة من الطلاب المراهقين المكفوفين بالمرحلة الثانوية؟"
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 : ف البحث اهدأ
الحالى   البحث  تدريبى    إعداد لى  إيهدف  علىبرنامج  التوكيدىا  قائم  الذات ل  لتدريب  تقدير  تحسين 
والإجتماعى النفسى  فاعليته    والتوافق  من  بالمرحلة  والتحقق  المكفوفين  المراهقين  الطلاب  من  عينة  لدى 

  الثانوية.
 : أهمية البحث 

 :يفيما يلتحدد أهمية البحث ت
  :همية النظريةالأ -1

المللللللراهقين المكفللللللوفين لللللللدى  التوكيللللللدى لسلللللللوكامهللللللارات فللللللى الاهتمللللللام بتنميللللللة تتمثللللللل أهميللللللة البحللللللث  -
 والتى تساعدهم فى الاعتداد بذواتهم وتدريبهم على ممارسة بعض الحقوق التوكيدية.

العوامللللللل التللللللى قللللللد تكللللللون مسللللللاولة عللللللن تللللللدنى تقللللللدير الللللللذات وسللللللوء التوافللللللق  العمللللللل علللللللى تحسللللللين  -
حللللاول متمثلللللة فللللى الأفكللللار اللاعقلانيللللة التللللى يوالتللللى قللللد تكللللون النفسللللى والإجتمللللاعى لللللدى المكفللللوفين 

 وكذلك تعديل السلوكيات اللاتوكيدية. ،ستبدالها بأفكار إيجابيةا ىالبرنامج التدريب
 :التطبيقيةهمية الأ -2

حتياجلللللات الخاصلللللة المهتملللللين بلللللالمكفوفين فلللللى يمكلللللن أن يفيلللللد البحلللللث العلللللاملين فلللللى مجلللللال ذوى الإ
يحتللللوى علللللى فنيللللات  الللللذى البحللللث  برنللللامجإعللللداد دورات تدريبيللللة فللللى مللللدارس النللللور للمكفللللوفين تسللللتند إلللللى 

فكللللللار السلللللللبية وإعللللللادة  يكلتهللللللا قللللللدرات المكفللللللوفين فللللللى كيفيللللللة التوقللللللف عللللللن الأمعرفيللللللة وسلللللللوكية لتعزيللللللز 
 التوكيللللللدىالسلللللللوك تعتمللللللد علللللللى مهللللللارات  ، وكللللللذلك تعزيللللللز سلللللللوكيات إيجابيللللللةسللللللتبدالها بأفكللللللار إيجابيللللللةاو 
  .وإمكاناتهم وصقل شخصياتهم ك بهدف تطوير قدراتهمذلو 

 : مصطلحات البحث  
  والفنيات   أنه: جملة من الإجراءات والنشاطات ب تعرفه الباحثة: لتدريب التوكيدىعلى االبرنامج القائم   -

  الجانب المعرفى للتوكيدية(   وتستهدف)  يةالسلوكية  التي تستند إلى النظرية المعرف  المخططة والمنظمة
سلوك    وتهدف تعديل  المكفوفينإلى  المعرفية    وتدريبهم   المراهقين  الفنيات  من  مجموعة  خلال  من 
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وتنمية ثقتهم بأنفسهم  تعبير عن مشاعرهم وأفكارهم وآرائهم والدفاع عن حقوقهم  لل  السلوكية والتوكيدية 
   يهم.لد  والاجتماعىالتوافق النفسى تحسين تقدير الذات و بهدف 

تجاهات التى يكونها عن ذاته بما فيها  لمجموع الخبرات والإ  الكفيفتقييم  يُعرف بأنه:  :  تقدير الذات -
وكفاءات  قدرات  وجدارته    من  لإهميته  وإدراكه  لنفسه  المستحق  وتقبله    جتماعيا  إو   كاديميا  أوإحترامه 

مدى إحترامهم له ومكانته عندهم  و خرين له  بتوازن وثقة، كما تتضمن تقييم الفرد لتقدير الآ  وجسمانيا  
والدقوشى،  ) فه  أما.  (11  ،2013رضوان  الذات  لتقدير  الإجرائى  يحصل    والتعريف  التى  الدرجة 

مقياس على  الكفيف  الطالب  الدراسة  عليها  فى  المستخدم  الذات  والدقوشى،    تقدير  رضوان  )إعداد 
2013.) 

  قدرة الفرد على تعديل بنائه النفسى وسلوكه ليستجيب طبقا    يعرف بأنه::  التوافق النفسى والإجتماعى -
خرين، تتسم  جتماعى وقدرته على إقامة علاقات إيجابية مثمرة مع الآلظروف المحيط الطبيعى والإ

يتضمن  خرين. و النفس والآجتماعى كما يتسم سلوك الفرد بالشعور بالرضا عن  بالتعاون والتفاعل الإ
الفرد التوافق الإ القدرة على إشباع معظم حاجات  البياة تتضمن  جتماعى وجود علاقة منسجمة مع 

فهو يشمل كل التباينات والتغيرات فى السلوك حتى يتم    الإجتماعيةوتلبية معظم المطالب البيولوجية و 
(. وتتبنى الباحثة هذا 11  ،2013قوشى،  شباع فى إطار العلاقة المنسجمة مع البياة )رضوان والد الإ

يقيسه وذلك لمناسبته لعينة الدراسة الحالية.   ي ، كما تستخدم المقياس الذ ىالحالبحث  التعريف فى ال
الإ التعريف  والإأما  النفسى  للتوافق  فه جرائى  الكفيف   و جتماعى  الطالب  التى يحصل عليها  الدرجة 

   (.2013جتماعى المستخدم فى الدراسة )إعداد رضوان والدقوشى، على مقياس التوافق النفسى والإ
يفتقد القدرة    ينه: الطالب الذ أعلى  البحث    احددت الباحثة مفهوم الطالب الكفيف فى هذ :  المكفوفين -

مدارس تعليم المكفوفين بالمرحلة الثانوية ويتراوح عمره ما بين  ، ويتعلم فى إحدى  ا  كلي  بصارعلى الإ
لجان  و   ،( سنة15-17) قبل  تشخيصه من  تم  وتم تصنيفه  طبية  الذي  كفيف    نهأ  علىمتخصصة 

 مدارس النور للمكفوفين.  ونتيجة لذلك وفّرت له الدراسة في  ،كليا  
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 : الإطار النظري والدراسات السابقة
 التوكيدى:لتدريب ا

العشرين  فلوحظ   القرن  سبعينيات  اي  الفرديةلتوكيدية  استخدام  الحقوق  لحماية  أعد حيث    كوسيلة 
بغض   يحق لكل إنسانأنه    ؛لأساسيةالتوكيدية ابالحقوق    نشرت   جاكوبوفسكي بالتعاون مع لانج، أول قائمة

الحق   ،بطريقة تعزز كرامته واحترام الذات الحق في التصرف    النظر عن الجنس أو العرق أو الانتماء الديني:
باحترام المعاملة  بالذنب   في  الشعور  دون  "لا"  قول  في  الأول   الحق  المقام  في  الاعتبار  في  الأخذ    مع 

مرونة    يهو   الحق في تغيير الرأي  ،احتياجاتهم ورغباتهم. الحق في الشعور والتعبير عن المشاعر الخاصة
الحق في طلب المعلومات عندما يجب و   الحق في يتحدث عن احتياجاته.  التكيففي التفكير والقدرة على  

ذلك و اتخاذ قرار مهم في حياته  عليه  والتسعينيات .  الثمانينيات  العشرين،    في  القرن  يعتبر    التوكيد من  كان 
التوقعات بشأن الكفاءة الاجتماعية    مع تزايد و   وسيلة لتطوير الذات وتحقيق أقصى قدر من الإشباع الشخصي

في العديد   لتوكيديةوالقدرات ا  للتوكيد للفرد لفت القرن الحادي والعشرون الانتباه إلى الاستخدام المتخصص  
  من مجالات الاتصال.

والعلاجية    البرامج  بيَّنت حيث   استخدام  التدريبة  العلاج  التدريب  فعالية  فنيات  على  القائم  النفسى 
التوكيدى   والتدريب  والمعرفى  فنيات  السلوكى  فعكونها  ونفسية  اأثبت  كبيرة فى مواجهة مشكلات سلوكية  لية 

ا مع  المختلفة.لأوإجتماعية  الإعاقات  وذوى  العاديين  وحسين) أ  شارأفقد    فراد  التدريب   (2019بورياح  أن 
وعلم   السلوكية  للنظرية  النظرية  المعطيات  من  العديد  على  وإجراءاته  ممارساته  معظم  فى  يستند  التوكيدى 

المعرفى؛   تستهدف  النفس  ب والتى  المرتبطة  المرضية  الأعراض  خلال  إخفض  من  الشخصية،  ضطرابات 
عتداد بذواتهم  الإ   على  دتهمومساع   فراد على التخلص من بعض جوانب القصور الشخصية لديهم،مساعدة الأ

   .التوكيدية وممارسة بعض الحقوق  ،نفعالية والسلوكيةوتدريبهم على التلقائية الإ 
فى  و   ،والسلوكية للمكفوفين  الإجتماعيةبالمشكلات النفسية و   بشكل عامالبصرية  الإعاقة    أبحاث   اهتمت 

لدى    محاولة التوكيدي  السلوك  مستوى  على  الدالة  المؤشرات  أن   المكفوفينرصد  إلى  أشارت  إنها    يتضح 
فى ضعف    ت تمثل  ؛نفعاليةوالإ  الإجتماعيةات المعرفية والسلوكية و ب ستجاالإ  ىعل  سلبية   للإعاقة البصرية أثارا  

الذات  المهاو   ،مفهوم  فى  إنفعالية،    الإجتماعيةات  ر ضعف  إلى    المعتقدات جمود  و حساسية  أنهم  بالإضافة 
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  ؛ والخوف والخزي والقلق الإجتماعية فى المواقف    يعانون من مشاعر مختلطة وهى الشعور بالعجز والإرتباك
تزداد لديهم الروح و خرين  لآ والدفاع عن حقوقهم والإنصياع وراء ا  بسبب صعوبة التعبير عن المشاعر الذاتية

عديمى  الإنهزامية أنفسهم  يرون  كما  الكفاءة،  بفقدان  والإحساس  ذلك  إبالإضافة   القيمة،  الإعاقة لى    تؤثر 
كبيرا    تأثيرا   والإجتماعيةالبصرية  الحياتية  المهارات  واللامبلالاة    على  بلالعجز  والشعور  الملشكلات  وتجنلب 

التىالإ الإ  نفعالية  مثلل  سلوية  غيلر  سلوكيات  إلى  بالإ تتحول  والشعور  ؛  2010  )البارقى،  غتراب نسحاب 
 ، غفارعبد ال  ؛2020  المنجم وآخرون،   ؛2015؛ عبد الكريم،  2014  ،الشورى وآخرون ؛  2012إسماعيل،  

 Stevelink, et al.,2015 ؛ Hadidi, & Al Khateeb, 2014 Yildiz&Duy,2013؛ 2020

 .  Brunes, et al.,,2019)؛Lee & Oh, 2017؛Stevelink & Fear,2016  ؛  Bolat, et al.,2011؛
يجابيات ويعمم خبرة  من الإ  السلبيات ويقلل  ةحوله وخاصحداث من  يضخم الأن الكفيف  فإ  ذلك  نع  وفضلا  

 . (2021  الفشل )البحيرى وحجاج،
بالذكر أن البرامج  ،  نخفاض السلوك التوكيديإهذه المظاهر من المؤشرات الدالة على  تعد  و  والجدير 
 قدر تحقيق  في  المهمة الأدوات   من (2014)  هميتها أبو حماد ا   ىوالإرشادية بوجه عام كما نوه إل  التدريبية 

للتدريب  من فرص  تتيحه وما  خبرات  من تقدمه بما العامة الحياة في والقدرة على الإندماج من التوافق أكبر
تعد برامج التدريب التوكيدى من  حيث    للفرد. السوية للشخصية  المدعمة  يجابيةلإا من السلوكات  العديد  على

أقوى البرامج فى بناء الشخصية السوية، والتى تعتبر بمثابة برامج حماية نفسية، لما تتيحه من حماية نفسية  
أداة   تعتبر  لأنها  إجتماعية  وحماية  الحقوق،  على  بالمحافظة  مادية  وحماية  الانفعالى،  التعبير  بحرية  للذات 

 . عيةالإجتما مهمة لتعلم المهارات 
  ت نتائجظهر أبمراجعة التراث البحثى العربى والأجنبى المتعلق بفاعلية التدريب على السلوك التوكيدى و 

 أثر التدريب التوكيدى فى عن    فت كشوالتي    (2012)أبو رياح    دراسةك  العديد من الدراسات فاعليته وتأثيره:
أن    (2013)  زكىو أحمد    بحث   وأشار  (كتاابيةلإية واد عتمالإ وا  ة)التجنبيية  اضطرابات الشخص  ض بعض  خف

والجدير بالذكر الإشارة   هناك علاقة بين التفكير الإيجابي والسلوك التوكيدي كمنباات بأبعاد التدفق النفسي.
والمهارات  (  2013)  الريدى  بحث لى  إ التوكيدى  السلوك  على  للتدريب  برنامج  صممت    الإجتماعية حيث 

( 2015)   دراسةولزيادة التأكيد بينت   .الإجتماعيةلتدريب على التوكيدية  اعتمد  ا و لمواجهة ضعف تقدير الذات  
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et al. Yusefi,   ن التدريب أحيث أثبتت    يجابية وذات فاعلية،إالذات كانت  على مهارات توكيد    أن التدريب
أن   يتضح  ومما سبق عرضه  .الذات كان لها تأثير على الجانب الإجتماعى لتقدير الذات   على مهارات توكيد 

   .التدريب على السلوك التوكيدى كان فاعلا  ومؤثرا  فى تنمية جوانب نفسية وسلوكية
التللدريب التوكيللدى فللى تحسللين تقللدير الللذات قللائم علللى  تللدريبىإعللداد برنللامج  إللللى ةدفللع الباحلللثوهللو مللا 

اسلللتخدام  عللللى يرتكلللز البرنلللامج، و جتملللاعى للللدى الملللراهقين المكفلللوفين بالمرحللللة الثانويلللةوالتوافلللق النفسلللى والإ
 Towards a Cognitive‑Behavioralولليس فقلط مهلارات السللوك التوكيلدىالنظريلة المعرفيلة السللوكية 

Understanding of  Assertivenessبحللوث  ظهرتلله نتللائجأمللا  إلللى سللتنادا  اذلللك و  ؛ (Vagos & 

Pereira, 2010-2016-2019) المتغيلرات المعرفيلة كأحلد محلددات السللوك التوكيلدى وهلى ملن  أهمية على
ملللدى ملاءملللة تطبيلللق مبلللادئ النظريلللة  اوضلللح، حيلللث أالمتغيلللرات التلللى تملللارس تلللأثيرا  فلللى السللللوك التوكيلللدى

ومن ذللك يمكلن  ،الإدراك ينشط الحالات العاطفية التي بدورها تؤدي إلى تعبيرات سلوكية(ن  إحيث  المعرفية )
يتأثر بالعامل المعرفى حيث أن الأفراد غير التوكيديين يعانون ملن   لدى الأفراد   التوكيدية  خفاض نان  إ  استنتاج

أن أفكلللار ومشلللاعر وحقلللوق  يجلللدون صلللعوبة فلللى اللللدفاع علللن أنفسلللهم لأنهلللم يلللرون و إنخفلللاض تقلللدير اللللذات، 
 .(Kirst, 2011) الآخرين أكثر أهمية من أفكارهم ومشاعرهم وحقوقهم الشخصية

 ،نللله توجلللد علاقلللة بلللين توكيلللد اللللذات والقلللدرة عللللى تجهيلللز المعلوملللات أ (2018) عبلللد اللطيلللف شلللارأو   
على أن يجهز ويمحور ويتعرف ويصنف المعلوملات التلي فلي  اقادر    فيكون بأنه مؤكد لذاته  الفرد  عندما يشعر  ف

افلق، بلل وتوكيلد دراكه بصورة عميقة أكثروهذا يعني أن توكيد اللذات يعنلي لله حسلن تكيلف وتو إمحيط ذاكرته و 
 .توكيده لذاته أعطاه الفرصة ليزداد عقله فاعليةحيث أن الذات يستجلب له صحة نفسية وعقلية عالية، 

مجموعلة ملن الأسلاليب السللوكية  البرنلامج يعتملد عللى ووفلق تللك الأسلس فلإنوعلى المستوى التطبيقلى  
الخجلل والانسلحاب ملن بشلعور ال، و بلالنفسعلى معالجلة علدم الثقلة المكفوفين المعرفية التي تهدف إلى تدريب 

 ،أملللللام الآخللللللرين مواتجاهلللللاته موأفكللللللاره مالتعبيللللللر علللللن مشلللللاعرهعللللللى قلللللدرة الوعللللللدم  ،الإجتماعيلللللةالمواقلللللف 
سللتمرار المشللكلة، ا فلليالسلللبية التللي تسللاعد  الأفكللار يللة تكللرارتسللتخدم للحللد مللن عملالإســتراتيايات المعرةيــة: 

وهي مهمة بالذات في بدايلة البرنلامج قبلل أن يتلدرب المفحوصلين عللى إيجلاد بلدائل للأفكلار التلقائيلة السللبية، 
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التلالي تحسلن بيلات تغيلرات معرفيلة جوهريلة، ولكنهلا تحلد ملن تكلرار الأفكلار السللبية، و فنوربما لا تحدث هذه ال
  .هحل مشكلت فيمزاج الكفيف الأمر الذي يساعده 

 :الفنيات المعرةيةذه من ه
تثيلره الملادة العلميلة المقدملة فلى المحاضلرة ملع تفكيلر  يالمناقشة الجماعية: وتقلوم عللى التفاعلل اللذ فنية   (1

 ومفهوملا   تجاهاته ومشكلاته والتلى ينلتج ملن خلالهلا تصلورا  افكاره و أ الفرد الداخلى الخاص به بما فى ذلك
 لدى الفرد يدخل من خلاله فى المناقشة الجماعية. جديدا  

 ، كتعريف المهارة.فنية المحاضرة: يتم تقديم المعلومات المرتبطة بمضمون الجلسة وأهدافها (2
فكللار التلقائيلللة وتحديللدها باسلللتخدام ليلللة السلللبية: تقلللوم تلللك الفنيلللة علللى فحلللص الأفكللار الآتحلللدى الأفنيللة  (3

 فكار من خلال تجارب سلوكية. ختبار الأإأسلوب الحوار السقراطى، توليد أفكار بديلة، 
علداد صلياغة إ الفرد بملاحظة وتسجيل ما يقلوم بله فهلى تسلاعد عللى  المراقبة الذاتية: يقصد بها قيامفنية   (4

 ات غير المرغوبة.نخفاض معدل تكرار السلوكيإتساعد فى و مشكلة الفرد،  
غالبلللا  ملللا تكلللون الأفكلللار الخاطالللة لهلللا تلللأثير متزايلللد، ونجلللد أن الفكلللرة الخاطالللة ربملللا  :فنيلللة وقلللف الأفكلللار (5

تستدعي فكرة أخرى، وعندما تكون هذه هي المشكلة نجد أن الحل هلو أن يلتعلم كيفيلة وقلف تلدفق وتزايلد 
 هذه الأفكار كي يستطيع أن يتعامل معها بشكل أكثر فاعلية. 

ك بحسب ما يفكر، إن الحوار مع النفس عند أي نشاط معين من شلأنه فالإنسان يسل تى:فنية الحوار الذا (6
أن ينبلله الفللرد إلللى تللأثير أفكللاره السلللبية علللى سلللوكه، وحللديث المللرء مللع نفسلله ومللا يحويلله مللن انطباعللات 
وتوقعات عن المواقف التي تواجهه، هو السبب في تفاعلله المضلطرب. ولهلذا يعتملد عللى محاوللة تحديلد 

لحللديث، والعمللل علللى تعديللله كخطللوة أساسللية فللي مسللاعدة الفللرد علللى التغلللب علللى مضللمون مثللل هللذا ا
 .اضطرابه

 لإجلراء جوهرية بأخرى واقعية فهى عمليةالافكار السلبية  ستبدالا كيفية تعلم ي:إعادة البناء المعرففنية  (7
  والأداء. المشاعر على تأثير قوي  ولها الفرد  تفكير في التغيير
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  سلوكية:الفنيات المن و 
 النفسلية الضلغوط بعلض  وعلاقتهلا بتخفيلف سلترخاء،الإ تعريلف الطللاب بمهلارة سلترخاء: يلتمالإفنيلة  (1

 أسللوب  عللى تلراودهم بالتلدريب  التلي المعرفيلة والتشلوهات  الأوتوماتيكية، الآلية الأفكار حدة وتخفيف
 .التنفس على والتدريب  العضلي سترخاءالإ

نشلطة العقليللة والسللوكية ويطلللب فيهلا مللن يلتم تكليللف الافلراد بللبعض الأ حيللث المنزليلة: فنيلة الواجبللات  (2
 فكاره وما تعلمه فى مواقف الحياة الفعلية.أن يوظف أالفرد  

خلرين ويطللب ملن الفلرد أن يقللد تللك النملاذج وذللك لتعلديل الآسللوكيات مراقبلة بالنمذجلة: وتعنلى فنية   (3
 السلوك.

نفعالي في العلاج المعرفي السلوكي، من الفنيات التي تُستخدم مع المكون الإ  د وتعر:  لعب الأدوافنية   (4
إذ تتيح هذه الفنية الفرصة للتنفيس الانفعالي وتفريغ الشحنات والرغبات الظاهرة والمكبوتلة، ويلتم ذللك 

أن يقللوم المعللالج علللى  مللن خلللال تمثيللل سلللوك أو موقللف اجتمللاعي معللين كمللا لللو أنلله يحللدث بالفعللل،
بلللدور الطلللرف الآخلللر ملللن التفاعلللل والحلللوار والمناقشلللة. ويتكلللرر لعلللب اللللدور حتلللى يلللتم تعللللم السللللوك 

  .المرغوب 
مهلللارة التفاعلللل ملللع الاخلللرين وتكلللوين علاقلللات  ،مهلللارة مواجهلللة الآخلللرين)ك :السللللوك التوكيلللدىفنيلللات  (5

مهللارة ، المشللاعر الإيجابيللة والسلللبيةالتعبيللر عللن مهللارة  ،مهللارة الللدفاع عللن الحقللوق الخاصللة ،جديللدة
 .(خرينمع الآ حل الصراعات  ،رإظهار الاختلاف مع الآخ

 تقدير الذات لدى الكفيف:
يتبللور دافلع تقلدير اللذات ؛ و هدف رئيسى من أهداف التربية الخاصة  رتقاء بمستوى تقدير الذات يعد الإ

قدراته وإمكاناته؛ نتيجة الخبرات الناجحة والفاشللة، وبملا الفرد عن نفسه وعن   من المفهوم الذي يكونه  انطلاقا  
جتمللاعي، فللإن الشللعور إوالآخللر  خصلليشبعللدين: أحللدهما  ، بللل يتضللمنأن تقللدير الللذات للليس متغيللرا أحاديللا  

سلهم يعللى الكفيلف وتقييمله،  هحكمل والمجتملع   لكوالخلوف وكلذ   الزائد بالنقص والعجز، والشعور بعلدم الأملن
الخبللرات الفاشلللة فللي المواقللف المتعللددة، وعللدم القللدرة  صللورة تغللذيها لللذات امتدنيللة لمفهللوم  بقللوة فللي بنللاء صللورة
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جتملاعي، وتتعمللق هلذه المشللاعر السللبية الإحباطيللة للدى الكفيللف لتلنعكس بشللكل واضلح علللى الإ عللى الأداء
 (.272 ،2020وآخرون،الفروى )تقديره لذاته

 بسلللبب تقلللدير اللللذات فلللى صلللعوبات  للللديهم المكفلللوفينالملللراهقين أشلللارات العديلللد ملللن الأبحلللاث إللللى أن 
 ، وملللن ثلللم فهلللم أقلللل فلللي تقيللليم خصائصلللهم وقلللدراتهمملللن الأسلللرةجتملللاعى المسلللاندة واللللدعم الإعتملللاد عللللى الإ

( أن هنلاك إرتبلاط قلوى بلين تقلدير اللذات المتلدنى وبلين 2021) عرابى وآخلرون دراسة   بينت حيث    الشخصية،
التواصللل  محدوديللةو  ،سللتخدام الآبللاء لإتجاهللات الللرفض والإهمللال وكللذلك الفكللرة السلللبية عللن قللدرات الكفيللفا

وهو أمر مهم لتطوير تقدير الذات من خلال مقارنة أنفسلهم بلأقرانهم، للذلك فلإن تقلدير  مع أقرانهم،  ىالاجتماع
 .(Miklyaeva, & Gorkovaya, 2019 , 95)يختلف عن تقدير الذات لدى أقرانهم الأصحاء يهمالذات لد 

تجاهلللات ا هلللى ن لهلللا تلللأثيرا  كبيلللرا  وأجملللع عليهلللا علللدد ملللن البلللاحثينإوملللن العواملللل التلللى بلللرزت ووجلللد 
 فقلد البصلرسلن ودرجلة و ، جلنس المعلاق بصلريا  و ، الإجتماعيلةنقلص المهلارات  و ،  المجتمع نحو المعلاق بصلريا  

نلله يرجللع فشللله فللى أى موقللف أحيللث الأفكللار اللاعقلانيللة المسلليطرة علللى الكفيللف و  ؛وكللذلك الللدعم الاجتمللاعى
وبلرامج وللذا يعتبلر اللدمج الإجتملاعى  .لديله تقلدير اللذات يلؤثر عللى و  إلى كونه كفيفا ، مما يشلعره بعلدم القيملة

؛ 2011؛ الحجلرى،2010غنلايم، ؛2009البهلاص،)  للكفيفعاملا أساسيا فى تعزيز الصحة النفسية  التدريب  
 Ramgopal, et ؛2021،وآخلللرون عرابلللى  ؛2018الكشلللكى،  ؛2013لشركسلللى،ا ؛2012،المهلللداوي 

al.,2020  ؛ Brunes, &  Heir, 2020).  
 التوافق النفسى والإجتماعى لدى الكفيف:

التوافللللللق مظهللللللرا  مللللللن مظللللللاهر الصللللللحة النفسللللللية، حيللللللث يعتبللللللر عمليللللللة ديناميكيللللللة بللللللين الفللللللرد يعللللللد 
م مشللللاعر الللللنقص والأللللل ىلللللب علللللتغلل ى الللللذات لللللعتمللللاد عى الإللللللقللللدرة عل مؤشللللر فهللللو. الإجتماعيللللةوبياتلللله 
قللللات لاى إقامللللة علللللالقللللدرة ع نعلللل فضلللللا   اهللللبية الناجمللللة عنلالسلللل الآثللللار نملللل ليلللللالإعاقللللة والتق نعللللم النللللاج

نهللللللا عمليللللللة أ (2016) البنللللللا وفللللللى نفللللللس الصللللللدد يللللللرى  (.2016ن)صللللللالح،مللللللع الآخري يجابيللللللةإاجتماعيللللللة 
، وتقبلللللل ملللللا لايمكلللللن الإجتماعيلللللةديناميللللة مسلللللتمرة يحلللللاول فيهلللللا الفلللللرد تعلللللديل سللللللوكه فلللللى بياتللللله الطبيعيلللللة و 

وذلللللك لإشللللباع  ؛المحيطللللة بللللهتعديللللله فيهمللللا ليتحقللللق التللللوازن النسللللبى بينلللله وبللللين نفسلللله وبينلللله وبللللين البياللللة 
، ممللللللللا يللللللللؤدى إلللللللللى تغيللللللللب الأمللللللللراض النفسللللللللية والتللللللللوترات الإجتماعيللللللللةحاجاتلللللللله البيولوجيللللللللة والنفسللللللللية و 



 جتماعى فاعلية برنامج تدريبى في تحسين تقدير الذات والتوافق النفسى والا
                                       أ/ شيماء السباعي                   أ.د/ أيمن عبد القادر                 أ.د/ عادل البنا                       

 - 66 -م           2023( إبريل 2(، الجزء )5(، العدد )3مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )

هللللللى الحاجللللللة إللللللللى  الإجتماعيللللللةحتياجللللللات الكفيلللللللف النفسللللللية و اأن أولللللللى  ت النتللللللائجظهللللللر وأ ،والصللللللراعات 
ثللللم الحاجللللة إلللللى تقبللللل  ى الوحللللدة،الإخللللتلاط بللللالمجتمع ويليهللللا فللللى المرتبللللة الثانيللللة الحاجللللة إلللللى القضللللاء عللللل

( أن 2016) البنلللللا بحلللللث  وأظهلللللر الحاجلللللة إللللللى تحقيلللللق اللللللذات ثلللللم الحاجلللللة إللللللى التقلللللدير. الآخلللللرين ويليهلللللا
نهلللللا للللللم تسلللللتطع أن تحقلللللق إ سلللللتخدام المكفلللللوفين لهلللللا بشلللللكل كبيلللللر إلاامواقلللللع التواصلللللل الإجتملللللاعى رغلللللم 

لهلللللم التوافلللللق النفسلللللى والإجتملللللاعى بلللللل قلللللادتهم إللللللى الإنشلللللغال الزائلللللد وإضلللللطراب السللللللوك الإجتملللللاعى كملللللا 
 ملللللع أفلللللراد المجتملللللع اللللللواقعى موقلللللل تواصلللللله الإجتماعيلللللةالمدرسلللللية والأسلللللرية و  مواجبلللللاته ون يهملللللل جعللللللتهم

 والذى يؤدى إلى سوء التوافق.
ن تطور التوافق لدى الكفيف المراهق قد يعيقه إنخفاض تقدير الذات والضغوط والإكتااب الناتج عن  إ

 ,Kef)   الاجتماعية  لأنشطةفى االمشاركة    منمما يمنعه    ،وعدم تقبل الآخرين له  الإجتماعية ضعف العلاقات  

الفرد    ا يتعرض لهميدرك الفرد أن  اميحدث عند  ىط النفسغلضبان الشعور إف ةا للنظرية المعرفيووفق   .(2002
تفوق قدرته عل م له   ركها علىعها، ويد مل  مالتعا  ىن أحداث  ات كثيرة باضطرا   ظهور مع    تهديدا    أنها تمثل 
والاكتااب من القلق  يؤثر؛  ها  الذى  واليأس  والإنطواء  بالعجز  الشعور  فإن  ذلك  إلى  القيام    بالإضافة  على 

عى كنتيجة للشعور بالضياع، فهو يشعر برفض المجتمع له مما يدفعه للإنسحاب بمهارات التفاعل الإجتما
الاجتماعي   ؛والعزلة التفاعل  ،2010)غنايم،  ويتجنب  السيد  سماحة، 2011؛  اليحيائي، 2013؛  ؛  2013؛ 
   .(Bolat et al., 2011 ؛ Lee & Oh, 2017 ؛2014 فرحات،
منها الكفيف الضغوط   ييعان  ىوط التغلضلصادر  لى أن أهم مإ(  2018عبد القادر وآخرون )  شارأو 

عن   الاعاقةإالناتجة  نحو  المجتمع  الأو   تجاهات  أو  إتجاهات  نحوه،  حيال  إ سرة  هو  هم  ف.  عاقتهإ تجاهاته 
يجدون    الإجتماعيةالعلاقات  فى  شكلات  ميواجهون   فحيث  قوية    ىصعوبة  علاقات  ز معمل    لائهم مع 

بالاحباط   السياق  النفسية  والوحدةويشعرون  نفس  وفى  الرفاعىا.  بحث  نتائج  معه  أن  2020)  تفقت   )
مفردهم وصعوبة عقد  بلفراغ  ا  ن وقت م قضاء كثير    بسبب   وإكتاابا    المكفوفين نتيجة الضغوط يكونوا أكثر قلقا  

( أن مستوى التوافق  2018)   نتائج دراسة الصلاحات وبنى حمد   ت وضحأففى هذا الصدد    .علاقات اجتماعية
العاديين. مع  دمجهم  يتم  لم  لأنه  منخفضا  كان  والإجتماعى  المنطلق  ومن    النفسى  وآخرون   بيَّنهذا    السيد 

التقبل  تنشأ  ( أن مشكلة التوافق الإجتماعى  2021) نتيجة نظرة وطبيعة المجتمع وتقاليده بخصوص عملية 
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مسؤلين على    عوأشار إلى أن الأسرة والمدرسة والمجتم  ،اللازمة له  الإجتماعيةوفير المساندة  للكفيف وعدم ت
   .مساعدة الكفيف على تقبل إعاقته

 النفسلي، التطلور فلي دورا  أساسليا   ؤديتل التلي العواملل بلرزلابد ملن الإشلارة إللى أأنه  يرى الباحثون لذا  و 
 عبلد المجيلد  شلارفلقلد أ الأساسى للكفيف الداعمها حيث أنالأسرة    فى:  تتمثل  والتى  فيكفلل  والتقبل الاجتماعي

أنه رغم أن المدارس الداخلية توفر للكفيف النظام والإقامة والرعاية الصحية إلا انها تجلرده (  2011)  وآخرون 
لللذلك يكللون الكفيللف  ؛تللؤثر عليلله سلللبا  التللى  جتمللاعىنللدماج والتوافللق الشخصللى الاهمللة مثللل الإممللن حاجللات 

لإضلافة إللى اب .جتماعيا  من الكفيف المقيم داخليلا  فلى المؤسسلة التعليميلةمع أسرته أكثر توافقا  نفسيا  وا  المقيم
أمر مهم لأن الكفيف يشلعر بالإحبلاط والعجلز عنلد حصلوله  يعتبرحيث   الأكاديمية  المكفوفين  نجاحات   تعظيم

ولا  سللوياء الللذين يتفللاعلون معلله ويتقبلونللهمللع الأ الرياضللةممارسللة وكللذلك  علللى درجللات متدنيللة فللى المدرسللة
 ناجحللة تكللوين صللداقات ولكللن رغللم ذلللك فقللد يسللاعد  .إيجابيللة مشللاركته معهللم تكللون والتللى يشللعرونه بللالنقص 

معهلللم بلللالإختلاف ولا  ون لا يشلللعر  ملأنهلللشلللعور بلللالتوافق تعطلللى  لهلللم آخلللرين مملللاثلينملللع طلبلللة  وقضللاء وقلللت 
يؤدى إلى تحسن كبير فى كل ذلك ، لهم الملائمة الإجتماعيةالمهارات    لتطوير  مساعدة  بياة  تهياةمع  النقص  

 وبنللى هللانى، ملللاوى  ؛(Heppe, etal., 2020والإجتمللاعى، وتقللدير الللذات وقبللول الإعاقللة  التوافللق النفسللى
 (.2021، الدوسرى  ؛2021

 : بحث إجــــــراءات الـــ
ال تصميم  ا   :بحثمنهـج  هو  المستخدم  التجريبى  شبه  والتصميم  التجريبى.  شبه  المنهج  على  البحث  عتمد 

   .المجموعة الواحدة مع القياس القبلى والبعدى
(  42) والبالغ عددهم بالمرحلة الثانوية   قيدين( من الطلاب الم10عددها )تم إختيار عينة قصدية  المشاركون:

النور    اطالب   مدرسة  زيزينيامن  التعليمية  شرق  إدارة  بمساعدة    بنين  الطلاب  ملفات  على  الإطلاع  بعد 
 . خالى من أى إعاقات أخرى(و  -كلى بصر )كف  ممن لديهم جتماعيين والنفسيين بالمدرسة الإخصائيين الا

 : بحثأدوات ال
  :الآتية الأدوات  استخدام تم
 2013مقياس تقدير الذات: إعداد شعبان جاب الله رضوان وحليمة الدقوشى ▪
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 2013مقياس التوافق النفسى والاجتماعى: إعداد شعبان جاب الله رضوان وحليمة الدقوشى ▪
  التوكيدى التدريب القائم على  البرنامج التدريبى ▪
 (  2013)إعداد شعبان رضوان وحليمة الدقوشى،  تقدير الذات للمكفوفين مقياس ▪

المقيللاس مللع المكفللوفين فللى المرحلللة الثانويللة، ويكشللف عللن ر يللة وفكللرة  : يسللتخدممبــررات ايتيــار المقيــاس
 خرين وهو يناسب عينة البحث.الكفيف عن نفسه فى تفاعله مع الآ

ختيار بين ستجابة على المقياس الألأعبارة وتتضمن ا  (40من) المقياس هذا يتكون  :المقياس وصف ▪
فلى حلالات  ،3،)تنطبلق تماملا(2، )تنطبلق بدرجلة كبيلرة(1صلفر )تنطبلق(    ختيارات )لاتنطبلق(اربعة  أ

يجابيلة أملا فلى حاللة العبلارات السللبية فلتعكس الدرجلة. وتتلراوح الدرجلة الكليلة للمقيلاس ملا العبارات الإ
 ى إرتفاع درجة تقدير الذات للمكفوفين.درجة وتشير الدرجة المرتفعة إل (120-بين )صفر

 :الخصائص السيكومترية للمقياس ▪
 عبلد الفتلاح فلاروق  إعلداد  اللذات  تقلدير باختبلار المحلك صلدق باسلتخدام الصلدق حسلاب  الصلدق: تلم ▪

 0وهى دالة .65 الارتباط معامل وكان10على عينة ن=
ووصل معامل الثبلات  بفاصل زمنى شهرحساب الثبات من خلال: اعادة تطبيق الاختبار تم  الثبات:   ▪

  .ثبات الاختبار في كافية للثقة وتعتبر 81,0الى 
 ( 2013شعبان رضوان وحليمة الدقوشى،  :)إعداد  جتماعى للمكفوفينالتوافق النفسى والإ مقياس

اتلزان المقياس مع المكفوفين فى المرحلة الثانويلة، ويكشلف علن ملدى  : يستخدممبررات ايتيار المقياس
 الكفيف مع نفسه ومدى انسجامه مع الاخرين. والمقياس يناسب عينة البحث.

التوافللق الشخصلللى همللا: ( عبللارة موزعللة علللى بعللدين 35: يتكللون المقيلللاس مللن )المقيــاس وصــف ▪
ختيلار بلين سلتجابة عللى المقيلاس الألأجتملاعى. وتتضلمن الإسلرى والأنفعلالى والجسلمى، والتوافلق الإا
 ،3،)تنطبلللق تماملللا(2)تنطبلللق بدرجلللةكبيرة( ،1صلللفر، )تنطبلللق اللللى حلللد ملللا( نطبلللق()لا ت ربعلللة بلللدائلأ

رتفلاع درجلة التوافلق النفسلى إ( وتشير الدرجة المرتفعلة اللى 105-)صفر وتتراوح الدرجة الكلية ما بين
 جتماعى.لإنخفاض التوافق النفسى واإلى إجتماعى بينما تشير الدرجة المنخفضة لإوا
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 :السيكومترية للمقياسالخصائص   ▪
 فاروق  التوافق النفسى والاجتماعى إعداد  باختبار المحك صدق باستخدام الصدق حساب  الصدق: تم ▪

وهللى تشللير الللى تمتللع المقيللاس  .73 الارتبللاط معامللل وكللان 10سلليد عبللد السلللام علللى عينللة ن=
 .بالصدق

سللبوعين ووصللل معامللل أختبللار بفاصللل زمنللى عللادة تطبيللق الأإ حسللاب الثبللات مللن خلللال: تللم الثبللات:  ▪
                                                                                              ختبار.ثبات الأ في كافية للثقة وتعتبر 77,0الثبات الى 
 البرنامج التدريبى 

تقدير الذات هو تنمية    :ساسىالبرنامج الأهدف    الأهداف العامة )الرئيسية(، والتي تحدد في هدفين: ▪
بهاوتعديل  يتمسكون  التي  التفكير  وأخطاء  الأفكار  تعديل  خلال  من  والإجتماعى  النفسى  والتوافق 

ا من الفنيات المعرفية والسلوكية التي إهدف وقائي: من خلال  و   .السلوكيات اللاتوكيدية كسابهم عدد 
 رضون لها بصورة توكيدية. تمكنهم من مواجهة مواقف الحياة التي يتع

حيلث : السللوك التوكيلدى ومهلارات النظريلة السللوكية المعرفيلة يرتكز البرنامج فى بنائه الأساسى عللى  ▪
يقلوم عللى محاوللة تعلديل السللوك ملن خللال التلأثير فلى عمليلات التفكيلر حيلث يلؤدى تغييلر المعللارف 

 .السلوك تغيير فى المعارفالى تغيير السلوك. وفى الوقت ذاته ينتج عن تغيير 
 .ساعة تقريبا :مدة الجلسة .جلسة24 :عدد الجلسات . أسابيع 7 :دة البرنامجم ▪
البنائى: ▪ التقييم  البرنامج:  ومن    تقويم  والمناقشات،  الأسالة  طرح  خلال  من  البرنامج  تنفيذ  أثناء  يتم 

الواجبات  خلال   إلى  بالإضافة  الجلسة،  أهداف  تحقق  من  للتأكد  الجلسة  نهاية  فى  تكليفات  إعطاء 
التالية. الجلسة  فى  مناقشتها  ويتم  القبلى  و   المنزلية  القياس  بين  المقارنة  خلال  من  النهائى:  التقييم 

لمقياس تقدير الذات ومقياس التوافق النفسى والإجتماعى لتحديد مدى التحسن بعد تطبيق  والبعدى  
   البرنامج.
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 جلسات البرنامج  (1)جدول
عنوان  م

 الجلسة

 الفنيات الاهداف الاجرائية 

1 

 

أن تسود الالفة بين الطلاب والباحثة.  التعارف و   جلسة تعارف 

عرف على هدف البرنامج الت  

والمناقشة الحوار -المحاضرة  

أن يعرف  -يتعرف الكفيف على معنى التوكيدية  توكيد الذات   2

أن يحدد -مدى أهمية السلوك التوكيدى فى حياته 

 الفرق بين السلوك التوكيدى والعدوانى والسلبى 

لعب   -والمناقشة  الحوار-المحاضرة

الواجب المنزلى-الدور  

السلوك  3

 التوكيدي 

يتعرف الكفيف على سلوكياته اللاتوكيدية فى  

حقوقه للحفاظ   علىعرف يت - الإجتماعيةالمواقف 

 عليها 

تنطيق    -المراقبة الذاتية-المحاضرة

الواجب  -لعب الدور-المشاعر 

 المنزلى

4 

 

توصيل الرسالة التى   كيفيةيتدرب الكفيف على  التعبير الحر 

مواجهة   يتدرب على-بنجاح  خرينيريدها للآ

مع  جيد الواصل يتدرب على الت -خرينالآ

 الاخرين 

الواجب -لعب الدور- -المحاضرة

 المنزلى

 مرحلة الإستبصار والمراقبة الذاتية

الذاتي الوعى   5 التدريب  -يتدرب الكفيف على التعبير عن الآراء  

يتدرب على بعض تمارين  -بمشاعرهعلى الوعى 

 الاسترخاء 

-تنطيق المشاعر  -المحاضرة

الواجبات المنزلية  -الاسترخاء  

الفرررررق بررررين  6

 السلوكيات 

أن  -أن يتعرف الكفيف على السلوكيات التوكيدية 

يتعرف الكفيف على الصفات التى يتميز بها  

 صاحب السلوك التوكيدى  

-الحوار والمناقشة –المحاضرة 

الواجب المنزلى -التخيل   

مراقبرررررررررررة   7

السرررررررررررلوك 

والمشررررررراعر 

 السلبية

يتدرب الكفيف على مراقبة سلوكياته المختلفة  

. ومراقبه مشاعره فى  للمواقف التى يتعرض لها

تلك المواقف وتحليلها. والتعرف على المشاعر  

 السلبية. 

تحديد المشاعر   -فنية المراقبة الذاتية  

-الحوار والمناقشة-لعب الدور

 الواجبات المنزلية 

مراقبررررررررررررة  8

 الأفكار

أن يتعرف الكفيف على الأفكار السلبية التى  

الكفيف  أن يتعلم -تؤدى الى السلوك اللاتوكيدى

ان يعرف العلاقة بين السلوك  -كيف يراقب أفكاره

 والأفكار 

تحديد المشاعر   -فنية المراقبة الذاتية  

-الحوار والمناقشة-لعب الدور

 الواجبات المنزلية 

علرى  9 التعرف 

 الأفكار 

أن يتعرف الكفيف على الافكار السلبية التى يقيم  

أن -أن يتعلم الكفيف كيف يراقب أفكاره-بها نفسه 

سباب التفكير السلبى أيتعرف على   

تحديد الأفكار   -فنية المراقبة الذاتية  

الواجبات المنزلية -الحوار والمناقشة  

أن يتعرف   -التعرف على معنى تقدير الذات  تقدير الذات  10

على الأفكار التى تعوق تقديره لذاته.  الكفيف

ويعظم من  وإعاقته  يتعلم كيف يتقبل ذاته

 إنجازاته. 

فنية   -الحوار والمناقشة-المحاضرة 

-تحديد الأفكار  -المراقبة الذاتية

 الواجبات المنزلية 
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عنوان  م

 الجلسة

 الفنيات الاهداف الاجرائية 

الرررررررررررروعى  11

بررررررررررالحوار 

الررررررررررداخلى 

والمشررررررراعر 

 المصاحبة له

أن يتدرب الكفيف على تحسين تقديره لذاته وأن   

أن  -يعى الكفيف بالحوار الذاتى الذى يدور بداخله

يمتلك القدرة على التفريق بين مشاعر الغضب  

أن يكتسب القدرة على تحديد الأفكار  -والحزن

. التلقائية المتكررة  

المراقبة الذاتية  -المحاضرة  

التعرف على أساليب التفكير الخاطئ 

سترخاء الا   

علرى  12 التعرف 

 الحوار 

الررذى  السررلبى

يعرروق توافقرره 

 الإجتماعى

أن يكتسب الكفيف القدرة على معرفة الافكار 

المشوهة التى تؤثر على توكيده لذاته فى المواقف 

أن يعى الحوار الذاتى السلبى -الإجتماعية

والمشاعر المصاحبه لها. المسيطر عليه   

التعرف على أساليب -المراقبة الذاتية

فنية صرف الإنتباه   -التفكير الخاطئ 

ى الواجب المنزل -الاسترخاء  

 مرحلة معالجة الافكار واعادة البناء المعرفى 

31 وقررف الأفكررار  

 السلبية

أن   -أن يتعلم الكفيف وقف تدفق الأفكار السلبية

أن  -يتدرب على تغيير الحوار الذاتى السلبى

يتدرب الكفيف على تبديل الحوار الذاتى السلبى  

 بأخر ايجابى 

فنية الحوار الذاتي -فنية وقف الأفكار   

الحوار -إعادة البناء المعرفى

الواجبات المنزلية  والمناقشة  

41 تعررديل البنرراء  

عررن  المعرفررى

 الذات 

عن   أن يتعلم تبديل الافكار السلبية الى إيجابية

 أن يتدرب على  تغيير الحوار الذاتى-الذات 

والتى   إلى إيجابى السلبى عن نفسه وقدراته

 نساعده على رفع تقديره لذاته.

فنية الحوار  -وقف الأفكار-المناقشة

 إعادة البناء المعرفى -الذاتي 

 الاسترخاء 

تعررديل البنرراء  15

عررن  المعرفررى

قدراترره علررى 

التواصررررررررل 

 الإجتماعى

تنمية الحوار الذاتى الايجابى لتوكيد الذات. تنمية  

للتواصل مع  القدرة على التخيل الايجابى  

  توليد الافكار الايجابية عن الذات.يتعلم  -الاخرين

تصحيح الافكار الخاطئة المتسببة فى ضعف  

 التوكيد 

فنية الحوار  -وقف الأفكار-المناقشة

إعادة البناء المعرفى  -الذاتي 

 الاسترخاء 

61 تعررديل البنرراء  

 المعرفى

أن يتعلم -أن يكتسب القدرة لتدعيم الثقة بالنفس

الكفيف ترديد العبارات الإيجابية لتكون معتقد 

ثابت لتغيير المعتقدات الاخرى أن يتدرب الكفيف 

على تخيل مواقف يظهر فيها قدرته على توكيد  

 ذاته

فنية الحوار الذاتي الايجابى  -المناقشة  

-الاسترخاء -لعب الدور -التخيل

 الواجب المنزلى

الإيجابيةمرحلة التدريب التوكيدى وبناء القناعات   

71 القررردرة علرررى  

 المواجهة 

قررو) (لا( فررى 

الوقررررررررررررت 

 المناسب 

او   -أن يعبر عن مشاعره بالرفض  وقو) لا 

أن يعبر عن ذاته خلا) مواقف  -بالايجاب بحرية

يمارس فيها الدفاع عن حقه دون خوف يعى  

ويدرك المواقف التى يمارس الاخرين ضغوط 

وأن يمارس الرفض للضغوط التى لا  -عليه 

 يتفبلها من الاخرين 

.المحاضرة المناقشة-  الجماعية  

التخيل -فنية الحوار الذاتي الايجابى  

الواجب -تنطيق المشاعر-لعب الدور

 المنزلى
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عنوان  م

 الجلسة

 الفنيات الاهداف الاجرائية 

81 إدارة الحررروار  

 الإجتماعى 

أن -أن يتدرب الكفيف على أن يشعر بقيمته 

يتدرب على ممارسة الثقة بالنقس أن يتدرب على  

أن    -وتقبل الرأى الاخركيفية إدارة الحوار 

أن يتدرب  -يمارس الاعتراف بالخطأ دون خجل

الكفيف على  الدفاع عن حقه دون تردد او 

 خوف. 

.المحاضرة المناقشة   الجماعية 

التخيل -فنية الحوار الذاتي الايجابى    

تنطيق المشاعر -لعب الدور  

 الواجب المنزلى

91 ممارسررررررررررة  

السرررررررررررلوك 

 التوكيدى 

أن يمارس   -أن يمارس إستخدام الافكار التوكيدية

أن يكتسب مهارة -الكفيف المهارات الإجتماعية 

أن يكتسب القدرة -البدء بالحديث مع الاخرين

أن يكتسب   على التواصل الاجتماعى الفعا)

 القدرة على حل الصراعات بشكل لائق 

.المحاضرة المناقشة-  الجماعية  

فنية الحوار الذاتي -التفكير إيقاف

-التخيل-تنطيق المشاعر -الايجابى 

الواجب المنزلى  -التلوين الانفعالى  

ممارسررررررررررة  20

السرررررررررررلوك 

 التوكيدى

أن يتكيف ويتعامل مع   -أن يصغى للآخرين 

ان   -انفعالات الآخرين وتجريدها من قوتها 

أن يمارس  -يكتسب مهارة استمرارية المحادثة

إنهاء المحادثة الكفيف مهارة   

المحاضرة  . المناقشة-  الجماعية  

الواجب -لعب الدور  -تنطيق المشاعر

 المنزلى

مهررررررررررارات  21

السرررررررررررلوك 

 التوكيدى

أن يتعرف على   –أن يتدرب على حل النزاع 

يتعلم إستراتيحية   -إستراتيجيات حل النزاع

وإستراتيجية المساومة والتعاون فى     -الإنسحاب 

 حل النزاع

المناقشة -المحاضرة  الجماعية  

الواجب  -لعب الدور-تنطيق المشاعر

 المنزلى

مهارات  22

السلوك 

 التوكيدى 

  -يتدرب على المرونة الإجتماعية والإنفعالية

  -ويتدرب على التعاطف والمشاركة الوجدانية

وإبداء الرأى. تكوين صدقات والحفاظ عليها  

أن يمارس الكفيف مهارة   والتعاون مع الآخرين

أن يمارس الكفيف مهارة المجاملة  -تقديم السؤا)

 والامتنان 

المناقشة -المحاضرة  الجماعية  

لعب الدور -تنطيق المشاعر  

 الواجب المنزلى

البرنامج والمهارات التى  أن يدرك الكفيف أهمية  تحقيق الهدف  23

 تدرب عليها 

  -أن يعى أهمية النصائح والمهارات التى تعلمها

 أن يدرك التغيير فى سلوكياته وأفكاره.

تنطيق المشاعر  -الجماعية المناقشة  

42 الجلسة  

 الختامية 

تشجيع الكفيف على تطبيق ما تعلمه واستعراض 

والتطبيق   أهم المميزات التى أعجبته فى البرنامج

تقدير الذات والتوافق النفسى    البعدى لمقياس

 والإجتماعى. 

التدعيم  –الدعابة والمرح   –المناقشة   
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 ومناقشتها:  بحث نتــــــائج الــــ
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين القبلي    توجد نه "أ على  الفرض الأول  ينص  

وللتحقق من صحة    ."والبعدي على مقياس تقدير الذات لدى المجموعة التجريبية وذلك لصالح القياس البعدي
فى حالة العينات الصغيرة   اللابارامترى   Wilcoxon Testاختبار ويلكوكسون    ةالباحث   ت هذا الفرض استخدم
والجدول    .تقدير الذات   القياسين القبلى والبعدى للتعرف على التغيرات التى حدثت لمستوى   لدراسة الفروق بين
  التالى يوضلح ذلك.

دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات القياسين القبلي والبعدي لتقدير الذات للمجموعة  (: 2جدول )
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   1 التساوى 

الأفللللراد ( بللللين درجللللات 0.01)دلالللللة يتضللللح مللللن الجللللدول وجللللود فللللروق دالللللة إحصللللائيا عنللللد مسللللتوى 
فللى اتجللاه القيللاس  الللذات  تقللدير مقيللاسلالدرجللة الكليللة بالمجموعللة التجريبيللة قبللل وبعللد تطبيللق البرنللامج، علللى 

ويرجلع ذللك اللي  .البرنلامجمما يعنى تحسن درجات أفلراد المجموعلة التجريبيلة بعلد تعرضلهم لجلسلات البعدى،  
 السلوكية المستخدمة فيه.المعرفية و ملاءمة جلسات البرنامج والفنيات 

 الأول: مناقشة نتائج الفرض
هلللا أشلللارت النتلللائج إللللى فاعليلللة التلللدريب التوكيلللدى وفنيلللات النظريلللة بلللالنظر إللللى النتلللائج المتوصلللل إلي

وهللذا يعنللى أن المكفللوفين الللذين أشللتركوا فللى التللدريب قللد أسللتفادوا مللن المضللامين التربويللة  المعرفيللة السلللوكية
 يلث تلمح ؛بع البرنامج التلدريبى أنشلطة وفنيلات متدرجلةتا فلقد  حتوى عليها البرنامج،اوالخبرات والمهارات التى 

 تعريللف الكفيللف بكللل مهللارة والتشللجيع علللى الحللوار والمناقشللةبو تقللديم المعلومللات والمهللارات فللى كللل جلسللة؛ 
تعنلللى التعبيلللر المتعملللد والتلقلللائى علللن الانفعلللالات بكلملللات صلللريحة ومنطوقلللة أى تحويلللل و  تنطيلللق المشلللاعرو 

 تعبيلرللمكفلوفين للالفلرص ة حيث أتاحت المناقشلة الجماعيلالمشاعر والانفعالات الداخلية إلى كلمات صريحة 
 ملع تقلديم التشلجيع المسلتمر لهلم فلى كلل جلسلة.وتبلادل الخبلرات والآراء ، تلدور فلى أذهلانهمالأفكلار التلى  عن  
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التللى تعتبللر جللزءا  مهمللا فللى البرنللامج؛ كانللت ذا فاعليللة كبيللرة حيللث سللاهمت فللى أيضللا فنيللة الواجبللات المنزليللة 
 مساعدة الكفيف على تطبيق ما تعلمه فى الجلسات ومناقشته مع فى بداية كل جلسة. 

زاد ملن تقلدير الكفيلف لذاتله  واللذيممارسلة السللوك التوكيلدى سلتهدف البرنلامج الجانلب السللوكى  اكما   
والتغذيللة للمواقللف الإجتماعيللة والنمذجللة  مللن خلللال لعللب الللدورف .خللرينحيللث شللعر بالايجابيللة تجللاه نفسلله والآ

 ملن أوضلاع يتوقعله وملا والحاضلر الماضلي الحياتية فلى المواقف الأسرية أو موقفا منالكفيف  مثلالراجعة ي
 للتكيلف ليصلل انفعالاته، أو تنفيس لمشاكله، أفضل فهم إلى يتوصل أن أجل من وذلك مستقبلية، مواقف أو
 التلدريب  فلي المسلتخدمة التكنيكلات  أهلم ملن لعلب اللدور ويعتبلر بله، المحيطلة والبيالة ذاتله متطلبلات  ملع

 ؛2017)سلليم، الآن حتلى عنهلا يعبلر التلي للم مشلاعره علن التعبيلر عللى الكفيلف إنله يسلاعد  حيلث  التوكيدي،
 . (2021،أبوزيد 

 سللتطاع الكفيللف أنا أن التغييللر فللى القيللاس البعللدى يعللود إلللى أنلله مللن خلللال البرنللامجوتعتقللد الباحثللة  
اللللدفاع علللن الحقلللوق تلللدرب عللللى يبلللدأ وينهلللى محادثلللة، و وأن  يكتسلللب علللدد ملللن المهلللارات كمواجهلللة الآخلللرين
 الإيجابيلةوالأفكلار كذلك التعبيلر علن المشلاعر و مواجهة الوكيفية الشخصية والتعبير عن الغضب بدون عنف 

كللان لفنيللة الاسللترخاء دور فللى تفريللغ  الاجتمللاعى. كللذلكوأكثللر قللدرة علللى التفاعللل  ممللا جعلهللم أكثللر أستبصللارا
والضللليق وكلللذلك المشلللاعر  السللللبية مثلللل الغضلللب  التلللدريب عللللى التعبيلللر علللن المشللاعر عنلللد  ةخاصلللو  الطاقللة،

 الخاطاة، المعتقدات   على للتغلب  الوسائل أنجح من عد تالذاتى  الحوار. كذلك فنية  الإيجابية مثل الفرح والحب 
 عند  مع النفس  الحوار أن ويرى  نفسه، وبين بينه يرددها التي الآراء أو للأفكار أكثر الانتباه على تساعد  حيث 
 للفكلرة معدللة عبارات  حيث يردد  في سلوكه، السلبية أفكاره تأثير إلى الفرد  ينبه أن شأنه من معين نشاط أداء

 .تجيب  أن قبل فكر توقف، :مثل الخاطاة،
يقللوم البرنللامج علللى التعللديل المعرفللى للسلللوك والهللدف ؛ بحللث ال اضلليفه هللذ ييتعلللق بالجديللد الللذي وفيمللا 

ناتجللة عللن التشللوهات المعرفيللة وهللى تللؤدى الللى السلللوك غيللر المؤكللد أن الاضللطرابات تكللون الرئيسللى للله هللو 
مشلكلات فلي علاقلاتهم ملن ويعلانون  يواجهون تحلديات معرفيلة وانفعاليلة وسللوكية،  أن المكفوفين  حيث   .للذات 

أنَّهللم ينللدمجون فللي  مقارنللة  بالمبصللرين، فضلللا  عللن الإجتماعيللة ؛ فيقللررون ممارسللة أقللل للأنشللطةالإجتماعيللة
وتغييرهلا وإحلالهلا  ولذا ساهم البرنامج فى تعديل الأفكلار. ويعانون من ضغوط نفسية وإجتماعية لبيةأنشطة س
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تسللهم فللى الوصللول الللى السلللوك التوكيللدى حيللث أن التفكيللر العقلانللى والسلللوك التوكيلللدى بمعتقللدات عقلانيللة 
حيلث  ،عملية إعادة البنلاء المعرفلى علىفكار الخاطاة تغيير الأحيث تعتمد فكرة  مؤشر للصحة النفسية للفرد.

عتمدت على فنية الحلوار للوصلول عدد من المهارات المعرفية والتى ا البرنامج التدريبى المقترح فى تنمية نجح  
فقلد أكلد للأفكار اللاعقلانية وتشجيع الكفيف على تعديلها وأسلتبدالها بأفكلار إيجابيلة علن ثقتله بنفسله وقدراتله، 

لاعقلانية لدى المكفوفين الذى يعانون من إختلال لن التدريب على دحض الافكار ا( أ2022)  محمد وآخرون 
  .صورة الجسم أدى إلى زيادة تقديرهم بذاتهم

نتيجة   الحالى  وبمقارنة  السابقة البحث  الدراسات  تتفق    بنتائج  أنَّها  التربية  أ  هظهرتأ  مايتضح  دبيات 
التوكيدية  فن التوكيدية تزيد من الثقة في العلاقات البينشخصية، وترفع من مستوى تقدير الذات  من أ الخاصة  

الذاتية ت بالكفاءة  الشعور  زيادة  الى  يتفق  بو   .(Yusefi, et al., 2015, 201)  ؤدى  نتائج  البحث  هذا  مع 
 اتخاذ  على قدرة الفرد  التوكيدية فى تحسينت دور  بيَّن( والتى  2014)  العديد من الدراسات كدراسة أبو حماد 

( من حيث  2017)  بحث سليمنتائج    معتفق  ي  كما  .فى المواقف الإجتماعية المختلفة بكفاءة  المهمة القرارات 
الفنيات الحوار والمناقشة ومناقشة الافكار اللاعقلانية التى تدور حول مفهوم الذات وتؤثر سلبا على سلوكهم،  

مع  و  الكشكى)أتفق  إل2018بحث  البرنامج  أستند  حيث  وفنياته  البرنامج  أهداف  فى  المعرفية    ى (  النظرية 
والفنيات السلوكية ولكنه أختلف فى أنه أعتمد على العلاج المتمركز على العميل، وأتفق فى تدريب المكفوفين  
أثناء  الذات  صورة  وتعديل  الإيجابى  الذاتى  الحديث  على  والتدريب  السلبية  للأفكار  الذاتية  المراقبة  على 

لحالى فى إستخدام فنيات المحاضرة ولعب الدور والاسترخاء  وكذلك أتفق مع البحث ا  .الإجتماعيةالمواقف  
 . وإعادة البناء المعرفى والواجبات المنزلية ساليب التوكيديةوالأ

أنه يتمثل فى قدرة الكفيف  ا على أهمية الوعى الذاتى للكفيف التى أعتمد عليها البحث الحالى  وتأكيد   
وهو فى ذلك  مشاعره وقيمة ذاته وواقعية قدراته وإمكانياته  على معرفة ذاته وفهمها حيث يحدد رغباته ويدرك  

دورا كبيرا فى تكوين شخصية الكفيف الأساسية والمستقرة والتى    يؤديفى أنه    (2022رزق)  مع بحث يتفق  
أ حيث  الحياة  عن  الرضا  له  توفر  التى  الصحيحة  القررات  إتخاذ  على  تميي  نه تساعده  على  قادر    زيكون 

( فى  2020وأتفق البحث الحالى مع بحث على وآخرون) والعواطف والمعتقدات التى تدور فى بياته.  المشاعر
ال تدريب  المستخدمة مثلفنيالمكفوفين على بعض  تأثير  والواجب   ات  الإيجابى  الذاتى  والحديث  الدور  لعب 
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إلى  المنزلى فى التدريب  البحث حيث أدى  الذات   نتائج  تقدير  المكفوفين  تحسين  المراهقين  نفس    .لدى  وفى 
أيضا  تاالسياق   وآخرون)فق  بحث حنور  المعرفية  2021مع  للفنيات  دال  تأثير  هناك  كان  كالحوار ( حيث 

والفنيات السلوكية كفنية الإستبصار والتعزيز والإسترخاء والتدريب التوكيدى فى برنامجهم العقلانى الإنفعالى  
   .السلوكى على رفع مستوى تقدير الذات لدى المراهقين المكفوفين

  :نتائج الفرض الثانى
متوسطات درجات القياسين القبلي  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  على أنه "ينص الفرض الثانى  

والإجتماعى  ىعل  والبعدي النفسى  التوافق  البعدي  مقياس  القياس  لصالح  وذلك  التجريبية  المجموعة   " لدى 
وللتحقق من صحة الفرض أستخدمت الباحثة إختبار )ولكوكسن( فى حالة العينات الصغيرة لدراسة الفروق  

لدى أفراد   التوافق النفسى والإجتماعىبين القياسين القبلى والبعدى للتعرف على التغيرات التى حدثت لمستوى  
  (3)الجدول ذلك العينة ويبين 

للتوافق النفسى والإجتماعى  دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات القياسين القبلي والبعدي : (3)جدول 
 (10للمجموعة التجريبية )ن =  
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 2 التساوى 

مستوى   عند  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  الجدول  من  درجات  0.01)دلالة  يتضح  بين  الأفراد ( 
فى    التوافق النفسى والإجتماعى   مقياسلبالمجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج، على الدرجة الكلية  

 . اتجاه القياس البعدى
    :الثانى مناقشة نتائج الفرض

 أكلده ملابحلث ملع ال اهلذ  نتيجلة اتسقت  فقد ؛ هذه النتيجة في ضوء الأدبيات السيكولوجيةوتحليل  بقراءة
 التوكيديلة تعلد  أفضلل، حيلث  بشلكل التوافلق يسلاعده عللى لمهلارات توكيلد اللذات، الكفيف أن أمتلاك الباحثون 

بمقارنلة هلذه فوالاجتملاعي.  النفسلي التوافلق عللى اهمل  م ومؤشلرا النفسلية للفلرد، الصلحة ملن جوانلب  هاملا   جانبلا  
؛ 2004خليفللللة،) بحللللث  يتضللللح أنَّهللللا تتفللللق مللللع مللللا توصللللل إليلللله كللللل مللللن النتيجللللة بنتللللائج الدراسللللات السللللابقة
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وإجتمللاعى  نفسلليعلللى أن المؤكللدون لللذواتهم يكونللوا علللى توافللق  اتفقللوا( حيللث 2011الزاملللى، ؛2010شلللبى،
  النفسية. يؤهلهم بالتمتع بالصحة

حيلث للدى افلراد العينلة اللى نجلاح البرنلامج التلدريبى المقتلرح فلى القيلاس البعلدى  رجع الفرق الدال فىيو 
مراقبللة الللذات والتللى كللان لهللا دورا  فللى خفللض معللدل تكللرار  فنيللة البرنللامج خلللال تللدريب المكفللوفين علللى أعتمللد 

 في التغيير لإجراء جوهرية إيقاف التفكير وإعادة البناء المعرفى وهى عمليةفنية الأفكار والسلوكيات السلبية و 
كيفيلة ه مليسللوكه، وتعل وتفسلير والسللوك بتبصليره بملدى تلأثير فكلره عللى المشلاعر تأثير قوي  الفرد ولها تفكير

كللان لهللا أثللرا  فللى توافللق الكفيللف نفسلليا  بالإضللافة إلللى مهللارات السلللوك ، حيللث سللتبدالها بأفكللار أخللرى واقعيللةإ
فمن خلال التدريب زادت قدرة الكفيلف عللى تقبلل  .التوكيدى التى من خلالها تعلم التواصل الإجتماعى الفعال

ذاته وظهر التأثير على أبعاد التوافق النفسى حيث شمل التوافق الجسمى القدرة على السيطرة على الانفعالات 
وتللم ذلللك مللن خلللال التللدريب التوكيللدى حيللث سللاعد الكفيللف علللى تعلللم مهللارات لمقاومللة الضللغوط وأسللتخدام 

 وتكوين مفهوم إيجابى عن ذاته.صى من خلال إحترامه وثقته بنفسه الاسترخاء والتوافق الشخ
 غيلللللر يةووفقلللللاو لنملللللوذج بيلللللك فلللللإن الإعتقلللللادات السللللللبية تلللللؤدى إللللللى الإضلللللطرابات الإنفعاليلللللة والسللللللوك

شخصلللللية  ني مللللفلللللللللللى الجانللللب المعر عيللللز كللتر  هجلللللو هميللللة التأ خيلللللرة لأت او ي السللللنفلللللر هللللحيلللللث ظ، يةالسللللو 
التللللي  الإجتماعيللللةة ياللللمللللع متطلبللللات البتكلللليفهم  ه عللللام، وفللللىجللللو ي بعجتمللللاوالإسللللي فالن تللللوافقهم يفللللراد لأفللللا

 قللللللللديري تفلللللللي فللللللللهللللللللذا الجانلللللللب المعر دور  ذلككلللللللعناصلللللللرها، و  فمختللللللللل ملللللللعون فيهلللللللا ويتفللللللللاعلون يعيشللللللل
(.  وإسلللللتنتاجا ملللللن 2019وملللللا يلللللؤدى إليللللله ملللللن بعلللللض أشلللللكال سلللللوء التوافلللللق )معلللللوض، نفعلللللالات الأفلللللراد إ

تحيللللللزات  همالاجتمللللللاعي لللللللدي لللللللقالق مللللللن ون يعللللللان نالللللللذي ينففللللللو المك راهقينمالفلللللل( 2021عطللللللا الله ) دراسللللللة
 الإجتماعية المواقف ذواتهم فىمعرفية تؤثر سلبا على تقديرهم ل

( فلللى فاعليلللة تلللدريب المكفلللوفين عللللى 2017أتفلللق البحلللث الحلللالى ملللع بحلللث رضلللوان وآخلللرون)ولقلللد   
التفكير الإيجابى والتى كان لها أثر فى تحسن مفهوم الكفيلف ستراتيجيات المعرفية التى تدعم مجموعة من الإ

؛ والتعبيلر علن مشلاعر القبلول عن ذاته وهى الفكرة التى يكونله الكفيلف علن نفسله فلى ضلوء علاقتله بلالآخرين
ممللا قلللل مللن سللوء التوافللق  والإعجللاب وتقللديم الشللكر والمللديح والتعبيللر عللن الغضللب بشللكل لائللق بللدون عنللف

أن يتعللرف  وهللى( فللى بعللض الاهللداف 2018مللع برنللامج علللى)النفسللى والإجتمللاعى؛ وفللى نفللس السللياق أتفللق 
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لتحسللين التوافلللق  واللللوعى بهللا اتللهوأن يللتمكن الكفيلللف مللن إدراك ذ المراهللق الكفيللف علللى الأفكلللار اللاعقلانيللة 
. الواجبللات المنزليللة، والاسللترخاء() ( وفنيللات سلللوكيةوالمناقشللة )المحاضللرة، . واسللتخدام فنيللات معرفيللةالنفسللى

والتللى كللان لهللا الأثللر فللى تحسللين التوافللق  والتللدريب علللى مهللارات التواصللل والحللوار الللذاتى وتنظلليم الانفعللالات 
 النفسى لدى المراهقين المكفوفين. 

فلى Bulantika & Sari  (2019) كذلك أتفقت نتائج البحلث الحلالى ملع الفكلرة التلى قلام عليهلا بحلث 
أهميلللة وفعاليلللة اللللدمج بلللين التلللدريب التوكيلللدى وفنيلللة التوقلللف علللن الأفكلللار السللللبية فلللى دعلللم مهلللارات السللللوك 

( فللى تللأثير 2020نللامج حمللد)مللع بر ا يضلل  أتفللق او  .التوكيللدى وإحللداث تغييللرات إيجابيللة فللى السلللوك الإجتمللاعى
والحلللوار اللللذاتى وإعلللادة البنلللاء المعرفلللى واسلللتراتيجيات ومهلللارات سلللتخدام الإسلللتراتيجيات المعرفيلللة كالمناقشلللة ا

دعم قدرة الكفيف على التواصل الاجتماعى الجيد لمهارة الانصات للاخرين وتقبل الاخرين و   السلوك التوكيدى
فنيلة إدارة فلى  (2021) عطلا الله وكلذلك أتفلق ملع برنلامج .جتماعيلةالاالمشلاركة   القدرة عللى  حيث نمى لديهم

يتوقللف مراجعللة الواجبللات المنزليللة أن  حيللث  ،ات والحللوار الللذاتى ولعللب الللدور والمناقشللة والواجللب المنزلللىالللذ 
أن يضلع ملا تعلمله موضلع التنفيلذ فلي فى  يتوقف على قدرة الفرد و درجة نجاح أي عملية تدريب مهاري    عليها

 البياة الواقعية. 
؛ حيللللللث سللللللاعد وتبللللللادل الادوار للتوافللللللق إجتماعيللللللا  وأتللللللاح لعللللللب الللللللدور الفرصللللللة للتنفلللللليس الإنفعللللللالى 

لأحللللللداث  علللللللى تمثيلللللللالتللللللدريب بالكفللللللوفين علللللللى مواجهللللللة مللللللا يتعرضللللللون للللللله مللللللن مشللللللكلات إجتماعيللللللة 
توافللللق مللللع أنفسللللهم بللللالتعبير عللللن أنفسللللهم وتعللللديل الفكللللرة عللللن قللللدرتهم وتشللللجيعهم الحيللللاة بطريقللللة أفضللللل لل

 فللللى الفنيللللات  (2021) أبللللو زيللللد  بحللللث مللللع أتفللللق البحللللث الحللللالى  .علللللى الاسللللتقلال والاعتمللللاد علللللى الللللذات 
الحلللللوار والمناقشلللللة ولعللللللب اللللللدور وقلللللللب ملللللن خلللللللال الإجتمللللللاعى  التواصللللللوتنميلللللة قلللللدرة المكفللللللوفين عللللللى 

 .Heppe, et alو (2021محملللد وآخلللرون ) وأتفلللق ايضلللا فلللى الاهلللداف والنتلللائج ملللع بحلللث  ؛اللللدور

فللللللى برنللللللامج جمعللللللى أدى إلللللللى نتللللللائج فعالللللللة فللللللى شللللللعورهم بالرضللللللا  تللللللدريب المكفللللللوفين انفللللللى  (2021)
  .، وتقدير الذات وقبول الإعاقةوالإستقلالية

 وعبللد اللللاه وآخللرون  (2020وحبللوش وصللالحى)( 2017)شللويرفكللل مللن دراسللة وأتفللق البحللث الحللالى مللع 
حيلللث أن التقبلللل يجعلللل  الكفيلللف بلللالقبولأن هنلللاك علاقلللة بلللين التوافلللق النفسلللى والاجتملللاعى للللدى  (2021)
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فضلللا  والإنفعاليللة، الإجتماعيللةالوظللائف  إنبسللاطية ولا يميللل للإنسللحاب حيللث أنلله ينمللى لديلله أكثللرالمكفللوف 
حلو المعلوقين إيجابيلة سلهلت علليهم فلرص التفاعلل الاجتملاعي ن  الإجتماعيلةالاتجاهلات  كانلت    الملكعلى ذلك  

( إن تلللدريب المكفلللوفين عللللى تنظللليم إنفعلللالاتهم عنلللد تعرضلللهم 2021) ومجاهلللدىأكلللد معتلللوق . و الآخلللرينع مللل
للضغوط الحياتية والمدرسية يشجعهم على التعبير عن إنفعالاتهم وتشجيع الانشطة التى تحدد التوافلق النفسلى 

عبد وتجدر الإشارة إلى نتائج بحث (. 95)ص  مثل الالعاب الجماعية والرحلات والمناقشات والعمل الجماعى
( أن الإعاقللة تفللرض علللى المللراهقين المكفللوفين قيللود تحللد مللن قللدرتهم علللى إكتسللاب 2021الصللبور وآخللرون )

المعلومللات والتفاعللل مللع المحيطللين والبياللة وتقلللل فرصللهم فللى خللوض التجللارب والخبللرات ممللا يجعلهللم بحاجللة 
اندة ترتبط إيجابيا بالسلعادة ( أن المس2021كما بينت نتائج بحث العقيلى )( 1731للمساندة الإجتماعية )ص 

 .عند المكفوفين
 عللللى إكتسلللاب علللدد ملللن المهلللارات  سلللهم فلللى تشلللجيع المكفلللوفينأن التلللدريب التوكيلللدى أعلللن فضللللا    
القللدرة علللى  القللدرة علللى قللول "لا"؛ حتياجللات؛لإوا رغبللات الالقللدرة علللى التحللدث بصللراحة عللن  وهللي الضللرورية

لبللدء  مللع الآخللرين القللدرة علللى إقامللة اتصللالات و  الخاصللة الإيجابيللة والسلللبيةالتحللدث بصللراحة عللن المشللاعر 
المشلللاركة فلللى الانشلللطة داخلللل الجلسلللات عللللى اللللتخلص ملللن كملللا سلللاهمت  .محادثلللة والحفلللاا عليهلللا وإنهائهلللا

الناجحلللة،  الإجتماعيلللةالعلاقلللات ف الآخلللرين.ملللع  الإجتماعيلللةالصلللعوبات والاضلللطرابات فلللى عمليلللة المشلللاركة 
التلللللى يتعلللللرض لهلللللا الكفيلللللف للتوافلللللق ملللللع الضلللللغوط ل الفعلللللال هلللللي المنبللللل  الأكثلللللر دلاللللللة واصلللللومهلللللارات الت

كيفيللة تكللوين علاقللات صللداقة و الجلسللات خلللال  الإجتماعيللةالتللدريب علللى المهللارات كمللا أن (. 2014)خالللد،
ى تحقيللق الثقللة بللالنفس كللان للله دورا فللاعلا فلل الإجتماعيللةبالتللدريب علللى المبللادأة فللى الحللوار وإدارة المناقشللات 

كما يعد التدريب على الاسترخاء من أهم الأساليب التى تم التلدريب  والتوافق النفسى والاجتماعى بشكل جيد. 
والقلللق،  التللوتر فللى الللتخلص مللن اعليهللا خلللال البللرامج التوكيديللة، حيللث تللم مناقشللة فوائللد الاسللترخاء، وأهميتهلل

 .أن القلللق يللؤثر سلللبا فللي التوافللق الشخصللي والاجتمللاعي Bhuvaneswari, et al., (2016) أشللار حيللث 
فللالتوافق النفسللى للكفيللف يعتمللد علللى اسللتمتاعه بحيللاه خاليللة مللن الصللراعات والاضللطرابات النفسللية وعلاقللات 

  .(2018،طه وفرحإجتماعية حميمية ومشاركة فى الانشطة الإجتماعية )
 



 جتماعى فاعلية برنامج تدريبى في تحسين تقدير الذات والتوافق النفسى والا
                                       أ/ شيماء السباعي                   أ.د/ أيمن عبد القادر                 أ.د/ عادل البنا                       

 - 80 -م           2023( إبريل 2(، الجزء )5(، العدد )3مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )

 : التوصيات  
تقدم بعض التوصيات والتى قد تفيد فى هذا  الباحثة فإن نتائج من اليه البحث  توصل ما ضوء في
 :يلي المجال بما

ضللرورة تضللمين وتطبيللق بللرامج نفسللية وإجتماعيللة داخللل المللدارس لتأهيللل المكفللوفين للحللد مللن المشللكلات  .1
 التى تواجههم داخل المدرسة وخارجها. 

التأهيللل النفسللى والمعلمللين علللى بللرامج  عمللل ورش تعليميللة للوالللدينلالتضللامن الاجتمللاعي وزارة تفعيللل دور  .2
 بنائهم.أوتعليمهم تلك المهارات لمساعدة والإجتماعى 

إقامة العديد من البرامج والإعلانات التوعوية للمجتمع فى مؤسسات الدوللة للتوعيلة بأهميلة تقلديم يلد العلون  .3
 الإجتياجات الخاصة. لذوي والتقبل 

 : البحوث والدراسات المقترحة
 ، يتم عرض التوصيات التالية:ما تم عرضه ضوء في

 .الأفكار السلبية لدى المكفوفينللتغلب على  تعتمد على العلاج الجدلى السلوكىتصميم برامج  .1
والاخصائيين النفسيين لتدريب أسرة الكفيف ضرورة إجراء بحوث تقوم على تصميم برامج معرفية وسلوكية  .2

 .لتأهيل الكفيف النفسى والاجتماعى الجديدةعلى الطرق والفنيات 
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 : المـــراجــــع
  لدى الفتيات   الإجتماعيةفعالية برنامج قائم على الدراما النفسية في تعزيز القيم   (.2021) ، ثناء سعيد  أبو زيد 

-2935(.2)3،  مجلة كلية علوم ذوى الإحتياجات الخاصة.  المعاقات بصريا  في مرحلة المراهقة
2968. 10.21608/JSHM.2021.54582.1085 https://doi.org/  

رياح ومحمد مسعد    ،أبو  برنامج علاجي  .(2019)  شوقي  رفاعي  ،حسين  ،  في خفض اضطراب   فعالية 
  –  225  (،20)   ،مجلة جامعة الباحة للعلوم الإنسانية. الشخصية التجنبية لدى الطلاب المكفوفين

181 . 
رياح ) ،  أبو  مسعد  لدى    . (2012محمد  الشخصية  اضطرابات  بعض  خفض  فى  التوكيدى  التدريب  أثر 

 .رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة الفيوم. المعوقين بصرياً 

)  ،أبو حماد  إبرا يم   في المعرفية السلوكية النظرية إلى مستند  إرشادي برنامج  فعالية  .(2014ناصرالدين 
بمستوى   الجامعة مجلةالعزيز.   عبد  بن سلمان جامعة  طلبة لدى التوكيدي السلوك الارتقاء 

 .153-129 ،(3) 22، والنفسية التربوية للدراسات  الإسلامية
)   ،البارقى محمد  وقلق    .(2010عبدالمجيد  الاجتماعى  بالقلق  وعلاقته  الذات  الطلاب  تقدير  لدى  المستقبل 

السعودية العربية  بالمملكة  الثانوية  بالمرحلة  والدراسات المكفوفين  البحوث  معهد  ماجستير،  .رسالة 
 التربوية، جامعة القاهرة.

الشفقة بالذات وعلاقتها بالتنظيم الانفعالى لدى عينة من   .(2021زهوة منير ) ،حجاجو  ،محمد رزق  ،البحيرى 
 . 456-419(، 111) 31، المجلة المصرية للدراسات النفسيةالمراهقين المكفوفين. 

(. اضلللطراب صللورة الجسم وعلللاقته بتقدير  2014مصطفى عبد المحسن )  ،الحديبي  ،عبد الرقيب   ،البحيري 
،  مجلة العلوم التربوية والنفسية  الذات وأعراض الشخصية التجنبية لدى المراهقين المعوقين بصريا .

 . 519  – 477  ،(2)15،جامعة البحرين
أحمد  الرحمن  عبد  بين  2020)  البليهى،  للعلاقة  سببى  والتكيف  (.نموذج  والإنسحاب  اللاعقلانية  الأفكار 

الرياض. بمدينة  المكفوفين  المراهقين  لدى  المتغيرات  وبعض  التربوية  الإجتماعى  الدراسات  مجلة 
دمنهور،والإنسانية  .292-229(، 4)12،جامعة 

21594510.21608/JEHS.2022. https://doi.org/  

https://dx.doi.org/10.21608/jshm.2021.54582.1085
https://doi.org/10.21608/jehs.2022.215945
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محمد البنا، أنور  التواصل(.  2016)  حازم  لمواقع  المكفوفين  التوافق    استخدام  بمستوى  وعلاقته  الاجتماعي 
 . 167-75(، 4) 15جامعة القاهرة،  ،المصرية لبحوث الرأي العام المجلة. النفسي الاجتماعي لديهم

(. دراسة للمساندة الإجتماعية من حيث علاقته بتقدير الذات وبعض المتغيرات  2006سيد أحمد )  ،البهاص 
 . 290-241، (20) ،مجلة الارشاد النفسىالديموجرافية لدى المراهقين ذوى الاعاقة البصرية.

المعاقين بصريا  فاعلية برنامج إرشادى جمعى فى تنمية تقدير الذات لدى  (.  2011سالمة راشد )  ،الحجرى 
 . رسالة ماجستير، كلية الاداب والعلوم،جامعة نزوى.فى سلطنة عمان

(. التفكير الإيجابي و السلوك التوكيدي كمنباات بأبعاد 2013ميرفت عزمى )  ،زكىو   ،أسماء فتحى  ،أحمد 
المجلة المصرية للدراسات التدفق النفسي لدى عينة من المتفوقين دراسي ا من الطلاب الجامعيين.  

  /EJCJ.2013.9852710. https://doi.org/21608. 97-57،(78) 32  ،النفسية
مغازى.) والعطار،محمود  محمدخميس  سعيد،  عبده،  قطب  عقلانى  2021حنور،  إرشادى  برنامج  فعالية   .)

المكفوفين. لدى  الإجتماعى  القلق  تخفيف  فى  الذات  تقدير  لتحسين  سلوكى  كلية    إنفعالى  مجلة 
 . 190-158(،100الشيخ،)، جامعة كفر التربية
فاعلية برنامج إرشادي في تحسين المرونة النفسية لدى عينة من طلاب الجامعة    (.2020)  حمد، أمل محمد 

عين  المکفوفين جامعة  للطفولة،  العليا  الدراسات  كلية  الآداب،  فى  العلمى  البحث  مجلة   .
 /jssa.2020.105663 https://doi.org/10.21608. 136-101(،21)4شمس،

الغنى عبد  جيهان  الاشخاص  2014)  خالد،  لدى  الحياة  وجودة  اليومية  الحياة  ضغوط  بين  العلاقة   .)
 .363-323(،3)24دراسات نفسية، المكفوفين والمبصرين. 

القبول والرفض الوالدى لدى تلاميذ مدرسة النور للمكفوفين بمدينة الرياض   (.2021فاطمة على )  ،الدوسرى 
الكويت،   وعلاقته التربوية،جامعة  المتغيرات.المجلة  بعض  فى ضوء  والإجتماعى  النفسى   بتوافقهم 

 . 197-122،35(139العلمى،) مجلس النشر
لدى   (.2013)  الريدى، هويده الذات  تقدير  تحسين مستوى  التوکيدي فى  التدريب  قائم على  برنامج  فاعلية 
البصرية  عينة الإعاقة  ذوي  من  الفتيات  والإنسانية.من  التربوية  الدراسات  جامعة  مجلة   ،

 . 72-19(، 3)5دمنهور،
10.21608/JEHS.2013.97343https://doi.org/    

https://doi.org/10.21608/ejcj.2013.98527
https://dx.doi.org/10.21608/jssa.2020.105663
https://jehs.journals.ekb.eg/article_97343.html
https://jehs.journals.ekb.eg/article_97343.html
https://doi.org/10.21608/jehs.2013.97343
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المغازى  والعطار،محمود  السميع  باظة،أمال عبد  قائم  (2017)  رضوان،هالة ممدوح،  تدريبى  برنامج  .فاعلية 
، جامعة  مجلة كلية التربية.ير الإيجابى فى تحسين مفهوم الذات لدى المراهقين الكفوفين.على التفك

 . 634-613(،4) 17كفر الشيخ، 
)  ،الدقوشى،  شعبان جاب الله  ،رضوان لدى  (.  2013حليمة سعد  النفسية  الصحة  مقاييس مؤشرات  بطارية 

   .المصرية نجلومكتبة الأ ، القاهرة:المعاقين بصريا
السيد رزق،   وتنمية مهارات (.  2022)  بسام  الفرد  السلوكى فى خدمة  المعرفى  العلاج  بين ممارسة  العلاقة 

المصير المكفوفين.  تقرير  المراهقين  الخدمة    لدى  كلية  والبحوث   الإجتماعيةمجلة  للدراسات 
   /jfss.2022.238624https://doi.org/300.10.21608-261(، 27) 2،الإجتماعية
(.الفروق بين المراهقين ذوى الإعاقة البصرية والمبصرين فى الإجتراروالضغوط  2020)  الرفاعى،عزة محمد 

والإكتااب. الخاصة  مجلة والقلق  الإحتياجات  ذوى   723-670(،2) 2،علوم 

10.21608/jshm.2020.35600.1032https://doi.org/ 

لدى المراهقات   تخفيف الضغوط النفسيةفي   برنامج الإرشاد بالمعنىفعالية    .(2012) أحمد  بسمة   ،إسماعيل
 . رسالة ماجستير، كلية التربية بقنا، جامعة جنوب الوادي الكفيفات.

الشعور بالضياع وعلاقته بضبط    .(2021)  السيد، حنان السيد ،السرسى، أسماء محمد والبحيرى، محمد رزق 
المكفوفين.  المراهقين  من  عينة  لدى  الطفولة  الذات  دراسات  عين  مجلة  ،جامعة 

 . 53-45(، 91) 24شمس،
النموذج السببى للعلاقة بين القلق الاجتماعي وبعض المتغيرات النفسية لدى  (.  2011السيد، أسماء محمد )

 ماجستير، كلية التربية، جامعة الزقازيق..رسالة المراهقين المعاقين بصريا
المساندة  2020سعيدة )  ،صالحيآيت،    سعاد   ،حبوش أثر  المستقبل    الإجتماعية(.  التخفيف من قلق  على 

المتمدرس  لدى و   .المكفوف  الإنسانية  العلوم  الباحث في  ، جامعة قاصدي مرباح  الإجتماعيةمجلة 
 . 100-91(،  4)12ورقلة،

(.فاعلية برنامج قائم على الدراما العلاجية فى تحسين مفهوم الذات لدى الأطفال  2017)   سليم،صهيب سليم
 . 16-1،(18)5 مجلة جامعة القدس المفتوحة،بصريا.المعاقين 

https://dx.doi.org/10.21608/jfss.2022.238624
https://dx.doi.org/10.21608/jshm.2020.35600.1032
https://doi.org/
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/347916/posts
http://kenanaonline.com/users/drkhaledomran/tags/347917/posts


 جتماعى فاعلية برنامج تدريبى في تحسين تقدير الذات والتوافق النفسى والا
                                       أ/ شيماء السباعي                   أ.د/ أيمن عبد القادر                 أ.د/ عادل البنا                       

 - 84 -م           2023( إبريل 2(، الجزء )5(، العدد )3مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )

 ( محمد  المهارات  (.  2013سماحة،إيمان  بعض  لتنمية  برنامج  فاعلية  حدة   الإجتماعيةمدي  من  للتخفيف 
الكفيف الطفل  لدي  ماجالضغوط  عين  .رسالة  جامعة  والتربية،  والعلوم  للآداب  البنات  كلية  ستير، 

 .شمس
منصور  فؤاد   الشورى، العظيم،وعسران،كريم  عبد  وأساليب  (.2014)   حامد،البنا،إسعاد  النفسية  الضغوط 

لرعايتهم. الإرشادية  والحاجات  البصر  مكفوفي  المراهقين  لدى  التربية    مواجهتها  بحوث  مجلة 
 . 829-800(،33المنصورة،)النوعية،جامعة 

بالسعادة وتقدير الذات لدى عينة من المكفوفين  2013أحمد صابر )  ،الشركسى (. الذكاء الروحى وعلاقته 
 . 488- 436،(46)، جامعة أسيوط، مجلة كلية الاداب والعاديين. 

(. التكيف النفسى الإجتماعى لدى الطلاب العاديين  2018)  الصلاحات،محمد موسى،بنى حمد،حسان على 
 . 151-125(،8) 34، جامعة أسيوط، مجلة كلية التربيةوالمعاقين الملتحقين فى برامج الدمج. 

فرح على  وفرح،  الله  عبد  النفسى  2018)  طه،إلهام  بالتوافق  وعلاقتها  بصريا  المعاقين  لدى  الحياة  (.نوعية 
 .274-261(،46) 12، جامعة النيلين،مجلة الدراسات العليان.بمركز بحرى لتأهيل المكفوفي 

مصطفى سماح  المساندة  2021)  العقيلى،  بين  العلاقة  الجامعة  و    الإجتماعية(.  طلبة  لدى  السعادة 
 .137-113(، 11) 22،عين شمس  جامعة ،مجلة البحث العلمى فى التربية.المكفوفين

https://doi.org/10.21608/JSRE.2022.106100.1400 

( الوفا  أبو  مروة  أحمد،  و  محمد  وفاء  وبكر،  الصبور  عبد  اللاه،يوسف  الإجتماعى  2021عبد  السلوك   .)
المكفوفين. المراهقين  من  عينة  لدى  السرى  التفكك  بمشكلات  وعلاقته  شباب    الإيجابى  مجلة 

سوهاج،)الباحثين جامعة  التربية،  كلية   ،9،)108-147.https://doi.org  

10.21608/JYSE.2021. 149412 / 
(.المساندة  2021)  عبد الصبور،يوسف، الشاذلى،وائل أحمد، عبد الحميد، عواطف حسان و طه،  بة حمد 

، جامعة  مجلة شباب الباحثين.  وعلاقتها برتب الهوية لدى عينة من المراهقين المكفوفين  الإجتماعية
   /JYSE.2020.113379https://doi.org/1736.10.21608-0169(،5) 5سوهاج،

https://dx.doi.org/10.21608/jyse.2020.113379
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جاهات الآباء نحو أطفالهم  المكفوفين  تإ.(2021)  نوره محمد   طه،و   سيد، الرمادى نور أحمد،  أسماءعرابى،
لديهم.   الذات  بتقدير  ب وعلاقتها  الطفولة  وث حمجلة  المبكرة،جامعة    ،ودراسات  للطفولة  التربية  كلية 

  /OJOM.2021.129230 https://doi.org/153.10.21608-184  ،(1)13 الفيوم،
( المطلب  عبد  الغفار، سعد  الأطفال  .(2020عبد  لدى  والإغتراب  بالإنسحاب  اللاعقلانية وعلاقتها  الأفكار 

  975، (2)109، جامعة المنصورة،مجلة كلية التربيةالمكفوفين بالحلقة الأولى من التعليم الأساسى،  
- 1011 . 

10.21608/MAED.2020.131607 https://doi.org/ 
الكريم المهدى )  ،عبد  الوالدية لدى الطلاب   .(2015محمد  المعاملة  السلوكية وعلاقتها بأساليب  المشكلات 

العربية  بالمملكة  بالقصيم  بمنطقة  الأسرية  المتغيرات  بعض  ضوء  فى  البصرية  الإعاقة  ذوى 
 . 112-75 ،(6) 2 ، كلية التربية، جامعة بنها،يلمجلة التربية الخاصة والتأه السعودية. 

لدى    ط النفسيةغو ستويات الضمو   صادر(. م2018  )   حمد، حبارةم، الهادى، وى عيس بد القادر، عبد الله و ع
المعاقين   والبالأفراد  الممارسين  الممارسينغصريا  المكيفة،  ير  الرياضية  البدنية  جلة  م  للأنشطة 

 . 356-335(،33) ،الإجتماعيةالعلوم الانسانية و ى الباحث ف
التوكيدية لدى الطلبة ذوى الاعاقة البصرية وعلاقتها بالقدرة على تجهيز  (.  2018)  عبد اللطيف، آية هشام

. رسالة ماجستير، كلية التربية، عمادة البحث العلمى والدراسات العليا،الجامعة الإسلامية  المعلومات 
 . بغزة

دراسة مقارنه بين عينة من  (.  2011)  ة يوسف، البحيرى، محمد رزق،عبد الله، أحمد جودهعبد المجيد،فايز 
-13من )  على التوافق النفسي والإجتماعى  المكفوفين المقيمين فى المؤسسه والمقيمين مع أسرهم

سن18 الطفولةة.  (  دراسات  شمس مجلة  عين   (10) 14،،جامعة 

. 10.21608/JSC.2011.62951 https://doi.org/ 

خليل مصطفى  الله،  خفض  2021)  عطا  فى  السلوكى  الجدلى  العلاج  مهارات  على  التدريب  فاعلية   .)
الإجتماعى.   القلق  إضطراب  ذوى  المكفوفين  المراهقين  لدى  المعرفية  ذوى  التحيزات  علوم  مجلة 

سويف، بنى  جامعة  الخاصة،  .  2656-2599(،6) 3الإحتياجات 
 10.21608/JSHM.2021.71374.1101 https://doi.org  

https://dx.doi.org/10.21608/ojom.2021.129230
https://dx.doi.org/10.21608/jsc.2011.62951
https://dx.doi.org/10.21608/jshm.2021.71374.1101
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أحمد  المستقبل وتحسين  2018)  على، طلعت  وقلق  العدوانى  السلوك  إرشادى فى خفض  برنامج  فاعلية   .)
للدراسات   المصرية  المجلة  البصرية.  الإعاقة  لذوى  النفسى  المصرية التوافق  النفسية،الجمعية 

النفسية،    /https://doi.org.   .222-141(،98)28للدراسات 

10.21608/EJCJ.2018.97847 
احمد عم  ،على الهدى  ر،  عماد  عثمان)  ،محمد ،نور  برنام 2020جمال  أثر  نظرية (.  على  قائم  إرشادى    ج 

تحسين فى  للأمل  من لدى الذات  تقدير سنايدر  مجال   ذوى  المراهقين  في  دراسات  مجلة  الإعاقة، 
أسيوط، جامعة  التربية،  كلية  والتربوي،  النفسي   https://doi.org/ .91-64(،9)8الارشاد 

10.21608/DAPT.2020.185992 

على الدمرداشعليوة،سهام  الزهراء  محمد،فاطمة  حامد،  معرفى 2021)  ،صحصاح،أمل  برنامج  (.فاعلية 
المكفوف المراهقين  لدى  النفسى  الهناء  لتحسين  التربيةين،  سلوكى  كلية  كفر  مجلة  ،جامعة 

 .514-489(، 102الشيخ،)
فاعلية برنامج رشادى لتحسين معنى الحياة واثره فى تقدير الذات لدى المراهقين  (.  2010أمل محمد )   ،غنايم

 رسالة ماجستير، كلية التربية بالاسماعيلية، جامعة قناة السويس.   المعاقين بصريا.
فى تعديل السلوك العدوانى للطفل من   الإجتماعية(. أهمية تنمية المهارات  2014سعاد مصطفى )  ،فرحات 

 . 118  -93( ، 16)1، كلية الاداب، جامعة الزاوية، ليبيا،  مجلة الجامعةذى الاعاقة البصرية. 
( مصطفى  الحدية،  و  السباعى،خلود  على،  ذوى  2020الفروى، صدام  من  المراهقين  لدى  الذات  تقدير   .)

بالدار البيضاء.   مجلة الآداب الإعاقة البصرية الدارسين بمعهد المنظمة العلوية لرعاية المكفوفين 
 . 293-260، 8جامعة ذمار، كلية الآداب، للدراسات النفسية والتربوية،

السيد)  ،الكشكى ب  .(2018مجدة  كمدخل ر فاعلية  الإيجابي  التفكير  لتنمية  تكاملي  انتقائي  إرشادي  نامج 
مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات  .  تقدير الذات لدي عينة من طالبات الجامعة الكفيفات   لتحسين

 . 294-63،  26( 6)،التربوية والنفسية
الحسين  ،المهداوي  ا(.  2012)   .حمد  لدافعية  برنامج  لدى طلاب  أثر  الذات  تقدير  مستوى  رفع  فى  لإنجاز 

السعودية العربية  بالمملكة  بصريا  المعاقين  المتوسطة  الدراسات  المرحلة  ماجستير،معهد  .رسالة 
 التربوية،جامعة القاهرة.

https://doi.org/10.21608/ejcj.2018.97847
https://dx.doi.org/10.21608/dapt.2020.185992
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(. برنامج إرشادى معرفى  2021)  محمد،عبد الصبور منصور، إبرا يم، رفعت إبرا يم و إسماعيل،إيمان أحمد 
الثانوية.  سلوكى   بالمرحلة  المكفوفين  الجسم لدى الطلاب  التربيةلتنمية صورة  ، جامعة  مجلة كلية 

https://doi.org/   .3268-2682(،37بورسعيد،)

10.21608/JFTP.2021.74046.1138 
نموذج إرشادي مقترح    (.2021محمد،عبد الصبور منصور، إبرا يم، رفعت إبرا يم و إسماعيل،إيمان أحمد)

الکفاءة   ال  الإجتماعيةلتنمية  الثانويةوصورة  بالمرحلة  المکفوفين  الطلاب  لدى  كلية    .جسم  مجلة 
بورسعيد،)التربية جامعة   ،36،)732-782.https://doi.org/  

10.21608/JFTP.2021.55979.1107 
أثر ممارسة الأنشطة الرياضية على التوافق .(2021)  زين العابدين محمد   بنى هانى،  خير الله أحمد،  ملاوى،

أمورهم أولياء  نظر  وجهة  من  بصريا  المعاقين  لدى  والإجتماعى  ماجستير،  ،النفسى  كلية    رسالة 
 الدراسات العليا،جامعة مؤتة،الأردن.

(. الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب وطالبات كلية التربية بجامعة المنصورة فى  2019)  معوض، دينا
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