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برنامج قائم على العلاج بالتفاؤل لتخفيف الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال الروضة ذوي الإعاقة 
 الفكرية وأثره في المهارات الاجتماعية لدى اطفالهن

 : مستخلصال

هدفت الدراسة إلى الكشف عن فاعلية برنامج قائم على العلاج بالتفاؤل لتخفيف الضغوط النفسية 
لدى أمهات أطفال الروضة ذوي الإعاقة الفكرية وأثره في المهارات الاجتماعية لدى اطفالهن، تكونت عينة 

واطفالهن ،وتم توزيعهن على مجموعتين، ( أمهات أطفال ذوي الاعاقة الفكرية 8) الدراسة الأساسية من
أمهات واطفالهن وتراوحت ( 4، والثانية ضابطة، وعددهن )واطفالهنأمهات  (4الأولى تجريبية، وعددهن )

( أطفال من ذوى 4) (،3.295( وانحراف معياري)36.5( سنة بمتوسط )40-30) أعمارهن الزمنية ما بين
( وانحراف معياري 5.43( سنوات بمتوسط )6 -4ة ما بين )وتراوحت اعمارهم الزمني الإعاقة الفكرية

( 68.25( على مقياس ستانفورد بينيه بمتوسط )70 -67( ، وتراوحت نسبة ذكائهم ما بين )0.495)
، وتم تطبيق الأدوات التالية )مقياس الضغوط النفسية لأمهات الأطفال ذوي ( 1.025وانحراف معياري)
برنامج قائم علي   –رات الاجتماعية المصور للأطفال ذوي الإعاقة الفكريةمقياس المها –الإعاقة الفكرية

جلسات أسبوعيًا  5( أسابيع بمعدل 7العلاج بالتفاؤل )إعداد /الباحثة( ، استغرق التطبيق فترة زمنية مدتها )
بية ، وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجري

والضابطة في مقياسي الضغوط النفسية للأمهات والمهارات الاجتماعية المصور للأطفال في القياس البعدي 
لصالح المجموعة التجريبية ، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة 

ور للأطفال في القياسين التجريبية في مقياسي الضغوط النفسية للأمهات والمهارات الاجتماعية المص
 البعدي والتتبعي.

المهارات  -أمهات الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية  –الضغوط النفسية  –التفاؤل  :الكلمات المفتاحية
 .الأطفال ذوى الإعاقة الفكرية  –الاجتماعية 
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A Program Based on Optimism Therapy to Reduce Psychological 

Stress among Mothers of Kindergarten Children with Intellectual 

Disabilities and its Impact on the Social Skills of their Children 

Abstract 

      The study aimed at revealing the effectiveness of a program based on 

optimism therapy to reduce psychological stress among mothers of kindergarten 

children with intellectual disabilities and its impact on the social skills of their 

children. Participants were (8) mothers of children with intellectual disabilities 

and their children, they were distributed into two groups; an experimental group 

included (4) mothers and their children, and a controlled group included (4) 

mothers and their children whose ages ranged 30-40 years (M.=36.5, S.D.=3.295) 

and (4) children with intellectual difficulty and whose ages ranged (4-6) years 

(M.=5.43, S.D.=0.495) and their IQ ranged 67-70 on the Stanford-Binet scale 

(M.=68.25, S.D.=1.025). The following tools were administered (A scale of 

psychological stress for mothers of children with intellectual disabilities – The 

pictorial social skills scale for children with intellectual disabilities - A program 

based on optimism therapy “By the researcher”), The program sessions included 

(35) sessions over a period of (7) weeks by (5) sessions weekly, at a rate of (5) 

sessions per week. and the research found that there were relevant differences. 

Results revealed statistically significant differences between the mean ranks of 

the experimental and controlled groups in the two scales of mothers' 

psychological stress and children's social skills in the post-measurement in favor 

of the experimental group, and there were no statistically significant differences 

between the mean ranks of the experimental group in the post and follow-up 

measurements of psychological stress for mothers and the social skills for 

children. 

Keywords: Optimism-Psychological Stress- Social Skills- Mothers of 

Kindergarten Children with Intellectual Disabilities.  
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 مقدمة :
يتعرض أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية طبقا لإعاقة أطفالهن إلي ضغوط نفسية تؤثر تأثير 

أطفالهن وهذا يؤثر سلبا على المهارات الإجتماعية للأطفال المعاقين فكريا القابلين مباشر على تعليم ورعاية 
للتعلم بالإضافة الي أنهم يعانون من تلك الضغوط النفسية فربما يكون للتفاؤل دور فعال في تخفيف تلك 

تماعية لدي الضغوط النفسية لدي الأمهات ومن الممكن أن ينتقل أثره إيجابيا في تنميه المهارات الإج
 الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.

ومن أساليب التغلب على الضغوط هي التفاؤل، فتفاؤل للفرد يكون مرتبط بفترة الحاضر والمستقبل    
وهذه الأزمة ترتبط كذلك بالظروف التي تكون محيطة بالفرد والمعطيات التي تكون حياته، والسر على 

 استبشارحتى الإنجازات الماضية إيجابية سوف يكون النظرة  توجيهه، فاذا كانت الظروف والمعطيات
للمستقبل وإذا كانت العكس فيقع الفرد في حاله من التشاؤم وإذا توفرت له إرادة قوية ودافع داخلي قلب 

وتعاني أمهات الأطفال ذوي الإعاقة  . (164.188ص ص., 2012 )جبالي الطاولة رأسًا على عقب
اط والقلق والإكتئاب، كذلك تحتاج هؤلاء الأمهات إلى التدريب والمساندة والدعم الفكرية من مشاعر الإحب

بالخدمات الطبية والإرشادية والنفسية كي تكون لديهن طاقة نفسية تساعدهن على التأقلم مع كل تلك 
 (.73.122ص  ص. 2018المسؤوليات ومواجهة الضغوط التي يتعرضن لها )خطارة 

لإعاقة الفكرية من قصور في المهارات الإجتماعية أكثر من الأطفال ويعاني الأطفال ذوي ا  
العاديين، حيت يؤدي هذا القصور إلى صعوبة في التفسير والتحكم، مما يجعل هذه المواقف الاجتماعية 

 .(Vaan et al, 2020 p. p 1.9)أكثر إرهاقا لهم 

وبشكل عام يحتاج الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية نظرًا للتغييرات المفاجئة التي قد تؤدي إلى زيادة 
إلى الدعم سواء كان هذا الدعم مقدم من الأسرة  Covid-19مستوى القلق ومن أهمها إنتشار فيرس كورونا 

نشطة الحياة الاجتماعية مقارنة أو من خلال مقدمي الرعاية إعتمادًا على مستوى حاجتهم إلى الدعم للقيام بأ
 (Courtenay & Perera, 2020 p. p 231.236) بالعاديين
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ولتوظيف المهارات الإجتماعية في مجال الإعاقة الفكرية تُصنف أوقات الفراغ إلى أنواع مختلفة    
ط بعض منها أهمها النشاط مقابل الخمول، أو الإيجابية مقابل السلبية؛ حيث تتضمن وقت الفراغ النش

 ,Keller & Weintraubالأنشطة مثل الأنشطة الإجتماعية والأنشطة خارج المنزل والأنشطة البدنية  )

2021,p. p567.577) 

وربما للعلاج بالتفاؤل دور مهم لخفض حده الضغوط النفسية لدي أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية   
ات فله أهمية كبيرة جدا فهو مفتاح لحل أي ضغوط تتعرض القابلين للتعلم ويصل إلى الرفاهية النفسية للأمه

 لها أي أم وخصوصا أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية القابلين للتعلم 

 -مشكله الدراسة :

من خلال التواجد في مراكز الإعاقة الفكرية والعمل مع الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية القابلين للتعلم 
الباحثة أن بعض أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية القابلين للتعلم كانوا والتعامل مع أمهاتهم وجدت 

يشتكين من تعرضهن لبعض الضغوط النفسية المرتبطة بإعاقة أطفالهن والنبذ من المجتمع وانهم غير 
متقبلين وينظر لأطفالهن نظره سلبية مما يعوقهم من الظهور مع أولادهن في الأماكن العامة ومن خروجهم 

لحياة الإجتماعية في العموم مما يؤثر سلبا على المهارات الإجتماعية لدي أطفالهن. ومن خلال الإطلاع ل
( والتي توصلت الى 2017على بعض الدراسات التي تناولت العلاج بالتفاؤل مثل دراسة ميلود وبوبكر )

( على الدور 2020أن التفاؤل يساعد في مواجهة المواقف الضاغطة ، وكذلك توصلت دراسة شاهين )
الفعال للإرشاد النفسي في تحسين جودة الحياة لأمهات الأطفال المعاقين عقليا، وتوصلت صقر وجلجل  

( إلى فعالية برنامج تدريبي قائم على نموذج التفاؤل المتعلم في تحسين التفكير الجانبي والكفاءة 2021)
 الذاتية الأكاديمية للطلاب.

: ما فاعلية برنامج قائم على العلاج بالتفاؤل لتخفيف ي السؤال الرئيس التاليمشكلة الدراسة ف وتتبلور 
الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال الروضة ذوي الإعاقة الفكرية وأثره في المهارات الإجتماعية لدى 

  اطفالهن ؟ 
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 ويتفرع منه الاسئلة الفرعية التالية:

 مجموعتين التجريبية والضابطة في هل توجد فروق بين متوسطي رتب درجات أمهات ال
 الضغوط النفسية في القياس البعدي ؟

  هل توجد فروق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة في
 المهارات الإجتماعية في القياس البعدي ؟

  هل توجد فروق بين متوسطي رتب درجات أمهات المجموعة التجريبية في الضغوط النفسية
 القياسين البعدي والتتبعي ؟ في

  هل توجد فروق بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في المهارات
 الاجتماعية في القياسين البعدي والتتبعي ؟

 -اهداف الدراسة :
تهدف الدراسة إلى تخفيف الضغوط النفسية لدي أمهات الاطفال ذوي الإعاقة الفكرية القابلين للتعلم 

الفعال الإيجابي في تنميه المهارات الإجتماعية لدي أطفالهن ذوي الإعاقة الفكرية القابلين للتعلم من وأثره 
خلال برنامج قائم على العلاج التفاؤل والكشف عن مدى إستمراريته بعد مرور شهر بين القياسين البعدي 

 والتتبعي.

 -: اهمية الدراسة
 -الاهمية النظرية : (1

  برنامج قائم على العلاج التفاؤل  التي تناولت -حدود اطلاع الباحثة في  –ندره الدراسات
لتخفيف الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال الروضة ذوي الإعاقة الفكرية وأثره في 

 المهارات الإجتماعية لدى أطفالهن .
 تناولت الدراسة بعض المتغيرات الحديثة التي تُثري الأدب السيكولوجي، المتمثلة في العلاج 

بالتفاؤل والضغوط النفسية والمهارات الإجتماعية لدى أمهات أطفال الروضة ذوي الإعاقة 
 .الفكرية وأطفالهن
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  تأتي هذه الدراسة من منطلق المبادرات التي تحث عليها الدولة لتغيير النظم والظروف
ل لوضع المتعلمين من ذوي الإعاقة الفكرية في بيئة تعليمية أفضل للحصول للإنتفاع بك

 الطاقات في بناء مجتمع أفضل.
  .توجيه النظر لمخططي البرامج الخاصة في مجال الإعاقة الفكرية لهذه الدراسة 
 .نتائج الدراسة تفيد في توجيه الباحثين لأبحاث أخري على فئات أخرى 

 -الاهمية التطبيقية : (2
 أطفال الروضة  إعداد برنامج قائم على العلاج التفاؤل لتخفيف الضغوط النفسية لدى أمهات

 ذوي الإعاقة الفكرية وتكون بمثابة مرشد ودليل للقائمين على التربية الخاصة.
 .إعداد مقياس مهارات اجتماعية مصور يناسب أطفال الروضة ذوي الإعاقة الفكرية 
  توجيه نظر كل من مخططي وواضعي برامج أطفال الروضة ذوي الإعاقة الفكرية إلى

ومساعدتهن في تقديم أنسب البرامج التي تناسب ظروفهن الإهتمام بتدريب أمهاتهن 
 لإنعكاس ذلك إيجابيا على تنمية مهارات أطفالهن الاجتماعية.

 -مصطلحات الدراسة :
 -( : Optimism Therapyالعلاج بالتفاؤل )  ●

 تعرفه الباحثة اجرائيا بأنه مجموعة من الأنشطة التدريبية التي تتضمن بعض المهارات مثل التخمين
الإيجابي ، التفكير في الإيجابيات والأحداث السعيدة ، مواجهه الأفكار السلبية وتعديلها، تحديد الأهداف 
وصياغتها، تنمية الثقة بالنفس ،تحديد نقاط القوة، حل المشكلات، إتخاذ القرار، الحلول البديلة لتحقيق 

لتنمية الأفكار والشعور الإيجابي ، وتحديد الأهداف، التي استخدمتهم الباحثة في البرنامج الخاص بالدراسة 
والتغلب على الأفكار والشعور السلبية والذي يساعد الأم على خفض الضغوط النفسية وزيادة المهارات 

 الاجتماعية لدي اطفالهن.

 -( : Stress Psychologicalالضغوط النفسية ) ■
 عداد الباحثة(إ الضغوط النفسية )تعرفها الباحثة بالدرجة التي تحصل عليها الأم في مقياس 

  -( :Social Skillsالمهارات الاجتماعية ) ■
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تعرفها الباحثة بالدرجة التي يحصللللللللللللللل عليها الطفل ذوي الإعاقة الفكرية القابل للتعلم في مقياس المهارات 
 عداد الباحثة( إ جتماعية )الإ
 -( :Intellectual Disabilitiesالإعاقة الفكرية ) ■

حثللة المعللاقين فكريللا اجرائيللا بللأنهم الاطفللال المتواجللدين داخللل مركز التخللاطللب وتنميللة تعرف البللا
المهارات والتكامل الحسللللي، التابع لمكتب قادرون باختلاف بمديرية الشللللباب والرياضللللة بمطروح، وتراوحت 

 ( ، وتراوحت نسللللللبة0.495( وانحراف معياري)5.43( سللللللنوات بمتوسللللللط )6 -4اعمارهم الزمنية ما بين )
( من 1.025( وانحراف معياري)68.25( على مقياس سللتانفورد بينيه بمتوسللط )70 -67ذكائهم ما بين )

والمهارات الإجتماعية  خلال سللللجلات المركز، والذين ويعانون من انخفاض مسللللتوى المهارات بشللللكل عام
 بشكل خاص.

الكشف عن برنامج قائم على العلاج بالتفاؤل لتخفيف الضغوط النفسية لدى أمهات  الحد الموضوعي: 
 .أطفال الروضة ذوي الإعاقة الفكرية وأثره في المهارات الاجتماعية لدى اطفالهن

 امهات الاطفال الإعاقة الفكرية واطفالهن.الحد البشري: تتمثل في 
 م.2022/2023فترة الزمنية للعام الحد الزمني: تم تطبيق إجراءات الدراسة خلال ال

مركز التخاطب وتنمية المهارات والتكامل الحسي، التابع لمكتب قادرون باختلاف بمديرية الحد المكاني: 
 . الشباب والرياضة بمطروح

  -اجراءات الدراسة :

فاعلية البرنامج  بهدف التحقق مناستخدمت الباحثة المنهج الشبه تجريبي أولًا: التصميم التجريبي للدراسة:
القائم على العلاج بالتفاؤل لتخفيف الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال الروضة ذوي الإعاقة الفكرية وأثره 

 والكشف عن مدى استمراريته من خلال القياسين البعدي والتتبعي. في المهارات الاجتماعية لدى اطفالهن

 : الاستطلاعية ثانيا المشاركون في الدراسة
أم من امهات الاطفال ذوى الإعاقة الفكرية واطفالهن  30تكونت عينه الدراسة الاستطلاعية من 

المتواجدين بمركز التخاطب وتنمية المهارات والتكامل الحسي، التابع لمكتب قادرون باختلاف بمديرية 
ذوي الإعاقة ، حيث طبقت الباحثة أدوات الدراسة على الأمهات واطفالهن  الشباب والرياضة بمطروح

 الفكرية بغرض حساب الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة.
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 المشاركون في الدراسة الأساسية:
( أمهات أطفال ذوي الإعاقة الفكرية واطفالهن ، وتم اختيارهن 8تكونت عينة الدراسة الأساسية من )

، والثانية واطفالهنأمهات  (4بطريقة قصدية، وتوزيعهن على مجموعتين، الأولى تجريبية، وعددهن )
سنة واطفالهن ما ( 40-30)أمهات واطفالهن وتراوحت أعمارهن الزمنية ما بين ( 4ضابطة، وعددهن )

( سنوات وتم التكافؤ بينهما في العمر الزمني والضغوط النفسية لهن والمهارات الاجتماعية 6-4بين )
في بعض المتغيرات باستخدام اختبار)*( مان ويتنى وتم تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة  لأطفالهن.

Mann Whiteny ( التالي:1للأزواج غير المتماثلة، كما هو موضح بالجدول رقم ) 
 " لمتوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطةU( نتائج حساب قيمة "1جدول )

 على متغيرات الدراسة في القياس القبلي. 

 العدد المجموعات  المهارات 
الانحراف  المتوسط

 المعياري 
متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

U Z 
مستوى 
 الدلالة

العمر 
الزمني 
 للأمهات

 21.50 5.38 2.06155 37.7500 4 ضابطة  
7 0.316 

غير 
 14.50 3.62 4.11299 35.2500 4 تجريبية دالة

العمر 
الزمني 
 للأطفال

 17.00 4.25 0.478 7.3750 4 ضابطة  
4.5 1.042 

غير 
 19.00 4.75 0.577. 7.5000 4 تجريبية دالة

 الذكاء
 25.00 6.25 81650. 69.0000 4 ضابطة  

1 2.097 
غير 
 11.00 2.75 57735. 67.5000 4 تجريبية دالة

مهارة 
 التعاون 

 16 4 0.500 4.25 4 ضابطة
6 0,683 

غير 
 20 5 0,577 4.5 4 تجريبية دالة

مهارة 
ع اتبا

 التعليمات

 15.5 3.88 0.957 4.75 4 ضابطة  
5.5 0,764 

غير 
 20.5 5.12 0,957 5.25 4 تجريبية دالة

                                                           

( اححعجل 16ةصتتتتتتما   ا SPSS) Statistical package for social Science( تم استتتتتتحزما  لبرام االإااا اةللتتتتتتالاجم اعيع   ا  ح ا جم( *)
 .اابجانات إللالاجًا
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مهارة 
 اللعب

 18.5 4.62 0.957 4.75 4 ضابطة
7.5 0,155 

غير 
 17.5 4.38 1 4.50 4 تجريبية دالة

الدرجة 
 ليةالك

 16.5 4.12 0.957 13.75 4 ضابطة  
6.5 0,464 

غير 
 19.5 4.88 1.500 14.25 4 تجريبية دالة

المشكلات 
العضوية 

لأم الطفل 
المعاق 

 فكريا

 19 4.75 7.767 39.5 4 ضابطة

7 0,292 
غير 
 دالة

 8.28 39 4 تجريبية

4.25 17 

المشكلات 
لنفسية ا

لأم الطفل 
المعاق 

 فكريا

 17.5 4.38 3.872 45.5 4 ضابطة  

7.5 0,147 
غير 
 دالة

 2.500 46.25 4 تجريبية

4.62 18.5 

مشكلات 
الطفل 
المعاق 

 فكريًا

 18.5 4.62 3.829 43 4 ضابطة

7.5 0,149 
غير 
 2.500 43.25 4 تجريبية دالة

4.38 17.5 

المشكلات 
الاجتماعية 

لأسرة 
الطفل 
المعاق 

 فكريا

 20 5 2.217 44.25 4 ضابطة  

6 0,588 
غير 
 دالة

 2.081 43.5 4 تجريبية

4 16 

الدرجة 
 الكلية

 19 4.75 16.075 169.25 4 ضابطة  
7 0,292 

غير 
 17 4.25 6.96 169.00 4 تجريبية دالة
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( أنه لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات المجموعتين 1جدول )يتضح من ال
التجريبية والضابطة على جميع متغيرات الدراسة في القياس القبلي، مما يعنى أن هناك تكافؤ مناسب بين 

 المجموعتين التجريبية والضابطة. 

 أدوات الدراسة: 

 :ذوي الإعاقة الفكرية إعداد/ الباحثة لدى أمهات الأطفال مقياس الضغوط النفسية -1

 لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية . الضغوط النفسيةتحديد مستوى الهدف من المقياس: 

  وصف المقياس:

( تقيس المشللللللكلات العضللللللوية لأم الطفل المعاق 10-1عبارة فالعبارات من ) 40تكون المقياس من  
-21المشكلات النفسية لأم الطفل المعاق فكريا ، والعبارات من )( تقيس 20-11فكريا ، والعبارات من )

( تقيس المشلللكلات الاجتماعية لأسلللرة 40-31( تقيس مشلللكلات الطفل المعاق فكريًا ، والعبارات من )30
 الطفل المعاق فكريا.

  الأساس النظري للمقياس:

من خلال الاطلاع على بعض الاطر النظرية والدراسلللات السلللابقة المتعلقة بالمهارات الاجتماعية  
وسللللمات الاطفال المعاق فكريا والاسللللتفادة منها في اعداد مقياس الضللللغوط النفسللللية لأمهات الاطفال ذوي 

( 2013لمنصوري )( ، صباح وا2013الإعاقة الفكرية في الدراسة الحالية ومن تلك الدراسات البسطامي )
( ،شللللللللللللللللاهين 2021( ،كواهي)2020( ،الوكيللل)2018( ،بوعزة )2016( ،الللديللب )2015، فرح وامين )

 (. 2022وعلوي )

 :لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية  الخصائص السيكومترية لمقياس الضغوط

 أولا: الصدق
تم عرض المقياس في صورته الأولية على مجموعة من الأساتذة المتخصصين في  صدق المحكمين:

، وتم %100الى  %80مجال علم النفس التعليمي والصحة النفسية ، فتراوح صدق المحكمين ما بين 
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% كما هي دون إجراء أي تعديل، وتم تعديل  100الإبقاء على معظم المفردات التي بلغت نسب اتفاقها 
 راء السادة المحكمين.آالمفردات بناءً على  صياغة باقي

( 30من خلال حسلللللللاب معامل الارتباط بين درجات العينة الاسلللللللتطلاعية )ن   صدددددق المحخ الخارجي:
على مقياس الضغوط النفسية لدى امهات المعاقين فكريا )إعداد/ الباحثة( ودرجاتهم على مقياس الضغوط 

( كمحك خارجي فبلغت قيمة معامل الارتباط 2012النفسللللللللللللللية لدى امهات المعاقين فكريا إعداد جبالي )
 (، مما يدل على صدق مناسب للمقياس.0,01هي قيمة موجبة ودالة عند مستوى )( و 0,88)

وذلك عن طريق حسلللاب معامل الارتباط بين درجة كل مفردة، والبعد الذي ينتمي  ثانيا الاتسدداق الداخلي:
. الى 0.76المشلللللللكلات العضلللللللوية لأم الطفل المعاق فكريا من  إليه تلك المفردة، فتراوحت في البعد الأول

،تراوحت 0.95الى  0.74المشكلات النفسية لأم الطفل المعاق فكريا من  ، تراوحت في البعد الثاني0.92
المشللللللللكلات  ، تراوحت في البعد الرابع0.93الى  0.71مشللللللللكلات الطفل المعاق فكريًا من في البعد الثالث

ت الارتباط بين .، كما تم حسللللللللللللللاب معاملا0.98الى  0.76الاجتماعية لأسللللللللللللللرة الطفل المعاق فكريا من
فبلغت في البعد الأول المشللللللللللللللكلات العضللللللللللللللوية لأم الطفل المعاق فكريا  الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس،

وبلغت في البعد  ،0.98. ، وبلغت في البعد الثاني المشللللللللللللكلات النفسللللللللللللية لأم الطفل المعاق فكريا 0.97
لرابع المشلللللكلات الاجتماعية لأسلللللرة الطفل ، وبلغت في البعد ا0.98الثالث مشلللللكلات الطفل المعاق فكريًا 

  ، وبذلك تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس.0.01وجميع القيم دالة عند مستوى  0.96المعاق فكريا
 

 ثالثا ثبات المقياس: 

اسلللللللللللللتخدمت الباحثة لحسلللللللللللللاب الثبات على العينة الاسلللللللللللللتطلاعية معامل ألفا  معامل ثبات ألفا كرونباخ:
. ، وبلغ في البعد الثاني 0.95كرونباخ، فبلغ في البعد الأول المشكلات العضوية لأم الطفل المعاق فكريا 

، وبلغ في البعد الثالث مشللللللكلات الطفل المعاق فكريًا 0.97المشللللللكلات النفسللللللية لأم الطفل المعاق فكريا 
، وبلغت قيمتها 0.96، وبلغ في البعد الرابع المشللللللللللللللكلات الاجتماعية لأسللللللللللللللرة الطفل المعاق فكريا0.94

 (، وهي قيم مقبولة مما يؤكد صلاحية استخدام هذا المقياس.0.988للمقياس ككل )
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استخدمت الباحثة لحساب الثبات على العينة الاستطلاعية معامل  معامل ثبات ألفا بحذف درجة المفردة:
(، وأن .971 -0.901ثبات ألفا بحذف درجة المفردة فوجدت أن قيم معاملات الثبات تراوحت ما بين )

 جميع هذه المعاملات مقبولة، مما يؤكد على صلاحية استخدام هذا المقياس.
 إعداد/ الباحثة. مقياس المهارات الاجتماعية المصور للطفل -3

 لدى الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية . جتماعيةالمهارات الاتحديد مستوى الهدف من المقياس: 
 ( تقيس مهارة التعاون 6-1عبارة فالعبارات من ) 18تكون المقياس من وصف المقياس: 

( تقيس مهارة اتباع التعليمات ،لدى الطفل المعاق فكريا 12-7لدى الطفل المعاق فكريا ، والعبارات من )
 ،لدى الطفل المعاق فكريا.( تقيس مهارة اللعب 18-13، والعبارات من )

من خلال الاطلاع على بعض الاطر النظرية والدراسللللللات السللللللابقة المتعلقة   الأسدددداس النظري للمقياس:
سللتفادة منها في اعداد مقياس مهارات الاجتماعية بالمهارات الاجتماعية وسللمات الاطفال المعاق فكريا والإ
( خليفة) 2006لحالية ومن تلك الدراسللللللللللللات: احمد)المصللللللللللللور للطفل ذوي الإعاقة الفكرية في الدراسللللللللللللة ا

 (.2022(، إبراهيم )2020(، العربي )2020(، مجيد )2015(، الراشد )2014

 إعداد/ الباحثة. الخصائص السيكومترية لمقياس المهارات الاجتماعية المصور للطفل
 أولا: الصدق 

في  من الأسللللاتذة المتخصللللصللللينتم عرض المقياس في صللللورته الأولية على مجموعة صددددق المحكمين: 
،وتم  %100الى  %60مجال علم النفس التعليمي والصلللللللللحة النفسلللللللللية فتراوح صلللللللللدق المحكمين ما بين 

% كما هي دون إجراء أي تعديل، وتم تعديل  100الإبقاء على معظم المفردات التي بلغت نسلللللب اتفاقها 
 صياغة باقي المفردات بناءً على آراء السادة المحكمين.

( 30من خلال حسلللللللاب معامل الارتباط بين درجات العينة الاسلللللللتطلاعية )ن  المحخ الخارجي: صدددددق 
على مقياس المهارات الاجتماعية لدى المعاقين فكريا )إعداد/ الباحثة( ودرجاتهم على مقياس المهارات 

لارتباط ( كمحك خارجي فبلغت قيمة معامل ا2016الراشلللللللللللللللد ) .9الاجتماعية لدى المعاقين فكريا إعداد 
 (، مما يدل على صدق مناسب للمقياس.0,01( وهي قيمة موجبة ودالة عند مستوى )0,91)



ي فكر قة البرنامج قائم على العلاج بالتفاؤل لتخفيف الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال الروضة ذوي الإعا
 يد القاضيإيمان سعأ/      شادي محمد أبو السعودد/           غادة صابر أبو العطاد/  د/ وليد السيد خليفة   

 

  - 228 -      م2023( إبريل 2(، الجزء )5(، العدد )3مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )

 

وذلك عن طريق حسلللاب معامل الارتباط بين درجة كل مفردة، والبعد الذي ينتمي  ثانيا الاتسدداق الداخلي:
 تراوحت في البعد الثاني، 0.69. الى 0.45مهارة التعاون من  إليه تلك المفردة، فتراوحت في البعد الأول

، 0.81الى  0.63مهارة اللعب من ،تراوحت في البعد الثالث0.77الى  0.54مهارة اتباع التعليمات من 
فبلغت في البعد الأول مهارة التعاون  كما تم حساب معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس،

وبلغللت في البعللد الثللالللث مهللارة اللعللب  ،0.96التعليمللات . ، وبلغللت في البعللد الثللاني مهللارة اتبللاع 0.91
 ، وبذلك تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس.0.01، وجميع القيم دالة عند مستوى 0.90

 ثالثا: ثبات المقياس 

 استخدم الباحثة لحساب الثبات الطرق التالية:
لعينة الاسلللللللللللللتطلاعية معامل ألفا اسلللللللللللللتخدمت الباحثة لحسلللللللللللللاب الثبات على ا معامل ثبات ألفا كرونباخ:

، وبلغ 0.76. ، وبلغ في البعد الثاني مهارة اتباع التعليمات 0.70كرونباخ، فبلغ في البعد مهارة التعاون 
(، وهي قيم مقبولللة ممللا يؤكللد 0.91، وبلغللت قيمتهللا للمقيللاس ككللل )0.83في البعللد الثللالللث مهللارة اللعللب 
 صلاحية استخدام هذا المقياس

استخدمت الباحثة لحساب الثبات على العينة الاستطلاعية معامل ألفا بحذف درجة المفردة:   معامل ثبات
.(، وأن جميع 91 -0.90ثبات ألفا بحذف درجة المفردة فوجدت أن قيم معاملات الثبات تراوحت ما بين )

  هذه المعاملات مقبولة، مما يؤكد على صلاحية استخدام هذا المقياس.
 
 

  العلاج بالتفاؤل أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية اعداد / الباحثة:برنامج  –4
خفض الضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية التأثير إيجابيا  هدف البرنامج :

 على مهارات اطفالهن الاجتماعية. 

 يتكون البرنامج من نوعين من الجلسات هما :  جلسات البرنامج :

  سات التدريبية الاعلامية :(: الجل1)
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سللللللللعت الباحثة من خلال الجلسللللللللات الإعلامية إلى إمداد الأمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية  
الضللللللللللغوط  -بالمجموعة التجريبية بمعلومات عن متغيرات الدراسللللللللللة بداية بالتعارف ثم ) العلاج بالتفاؤل 

وذلك بهدف تهيئتهم للبرنامج ، وأيضللللللا لتعرف كل ( ، جتماعيةالإالمهارات  -الإعاقة الفكرية  -النفسللللللية 
منهن ما هو هدف البرنامج ، وما هو مسلللتوي الأداء المتوقع منهن، وتتمثل الجلسلللات التدريبية الإعلامية 

 في خمس جلسات يستغرق تنفيذها أسبوع .

   (: الجلسات التدريبية التنفيذية :2)

الجلسات التدريبية التنفيذية إلى العلاج بالتفاؤل سعت الباحثة من خلال الدراسة الحالية من خلال 
وتطبيق ما تم تعلمه خلال الجلسللات الاعلامية للوصللول إلى هدف التدريب وهو خفض الضللغوط النفسللية 
لدى عينة الدراسلللة وأثره على المهارات الاجتماعية لدي أطفال افراد العينة ، وتمت الجلسلللات التنفيذية في 

 ( أسابيع تقريبًا.6اسبوعيا، ويستغرق تنفيذها ) جلسات5( جلسة بواقع 30)

 -العصلللللف الذهني  -التعزيز  -الالقاء  -المحاضلللللرة والمناقشلللللة  الفنيات المتبعة في تنفيذ الجلسدددات : -
 الواجب المنزلي .

 دور الباحثة خلال إجراءات الدراسة:

 ( : قبل الجلسات : راعت الباحثة :1)
 إعداد الحجرة التي سيتم فيها التدريب.  -
تحديد الأهداف المرجوة لكل جلسة بوضوح شديد بهدف التعرف على السلوك الذي ينبغي على كل  -

 ام في المجموعة أداؤها في نهاية كل جلسة . 
 ( : أثناء الجلسات : راعت الباحثة:2)

 دوه وأن يمارسوه خلال الجلسات.إعلام الأمهات في المجموعة التجريبية بما ينبغي عليهم أن يؤ  -
تقديم الشرح الكافي لما ينبغي ممارسته تفريغ للمشاعر السلبية لديهن ، ثم ممارستها بشكل إجمالي  -

 للمهارات . 
 توضيح التعليمات التي يجب إتباعها من آن لآخر . -
 تلخيص الآراء والمقترحات والحلول من خلال العلاج بالتفاؤل . -
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 راعت الباحثة: (: بعد الجلسات :3) 
 تقديم مقياس الضغوط النفسية لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية. -
 تقديم مقياس المهارات الاجتماعية لدى الاطفال ذوي الإعاقة الفكرية )المصور للطفل(. -
 تصحيح المقاييس وتسجيل نتائجه بغرض التحليل . -
 التحقق من صلاحية الجلسات التدريبية للاستخدام: - -
( محكمين من المتخصصين في التربية وعلم 10)تم عرض جلسات برنامج العلاج بالتفاؤل على   -

لأخذ أراءهم ومقترحاتهم حول الجلسات وهدفها ، وبعد تجميع آراء ومقترحات السادة  النفس
المحكمين ، وتم تعديل الجلسات وإضافة آرائهم ومقترحاتهم ، ثم عرضت عليهم مرة أخرى وأفاد 

محكمين بصدق البرنامج ، وبذلك تم التحقق من مدى صلاحية جلسات برنامج العلاج جميع ال
 بالتفاؤل مع عينة الدراسة.

 :نتائج الدراسة ومناقشتها
  تعرض الباحثة نتائج الدراسة وتفسيرها وذلك للتحقق من فروض الدراسة على النحو التالي: 

  : نتائج الفرض الاول والذي ينص على أنه:أولًا 

توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في مقياس " 
الضغوط النفسية لأمهات الأطفال المعاقين فكريًا في القياس البعدي في اتجاه المجموعة التجريبية". ولاختبار 

موعتين التجريبية صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار )مان ويتني( لحساب الفروق بين المج
 والضابطة في القياس البعدي؛ والجدول التالي يوضح تلك النتائج:

لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس  U( قيمة 2جدول )
 البعدي لمقياس الضغوط النفسية لأمهات الأطفال المعاقين فكريًا

 العدد المجموعات  الابعاد 
الانحراف  المتوسط

 المعياري 
متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

U Z 
مستوى 
 الدلالة

حجم 
 η2 التأثير

المشددددكلات 
العضدددددددوية 
لأم الطفددددل 

 25 6.25 7.76745 39.5000 4 ضابطة  
1 2,021 0.04 

72 

 11 2.75 5.065 26.5000 4 تجريبية
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الددددمددددعددددداق 
 فكريا

المشددددكلات 
ية  النفسددددددددد
لأم الطفددددل 
الددددمددددعددددداق 

 فكريا

 26 6.5 2.50000 46.2500 4 ضابطة  

000 2,323 0.02 

79 

 تجريبية

4 

13.75 1.258 

2.5 10 

مشكلات 
الطفل 

المعاق 
 فكريًا

 26 6.5 2.44949 45.0000 4 ضابطة

000 2,337 0.01 

83 

 تجريبية
4 

24.75 4.924 
2.5 10 

المشكلات 
الاجتماعية 

لأسرة 
الطفل 

المعاق 
 فكريا

 26 6.5 2.21736 44.2500 4 ضابطة  

000 2,323 0.02 

79 

 تجريبية

4 

16.0000 4.54 

2.5 10 

الدرجة 
 الكلية

 26 6.5 7.11805 172.200 4 ضابطة  
000 2,309 0.02 

82 

 10 2.5 9,660 81 4 تجريبية

( وجود فروق دالة إحصللللللللائيًا بين متوسللللللللطي رتب درجات المجموعتين التجريبية 2يتضللللللللح من الجدول ) 
والضلللللابطة في مقياس الضلللللغوط النفسلللللية للأمهات  المتمثلة في)المشلللللكلات العضلللللوية لأم الطفل المعاق 

كريًا ، المشللللللللللللكلات فكريا ، المشللللللللللللكلات النفسللللللللللللية لأم الطفل المعاق فكريا ، مشللللللللللللكلات الطفل المعاق ف
الاجتماعية لأسللللللرة الطفل المعاق فكريا( في القياس البعدي لصللللللالح المجموعة التجريبية ، كما بلغت قيمة 

 & Tomczak)لقياس حجم تأثير البرنامج من خلال المعادلة التالية:   η2حجم الأثر بحسللاب مربع ايتا
Tomczak, 2014, p. 23),η2=Z÷ √N ( حيثη2 هو مربع ايتا )( 1.00إلى  1.00-ويمتد من )

( هي العللدد الكلى لأفراد العينللة، وتراوح حجم n( هي قيمللة الفروق بين رتللب المجموعللات أمللا )Zبينمللا )
( من تبللاين %83- %72( على الأبعللاد والللدرجللة الكليللة ممللا يعني أن )0.83- 0.72التللأثير مللا بين )

ثر التدريب على البرنامج وهذه القيم تشللللللللللللللير لحجم درجات القياس القبلي بالمقارنة بالقياس البعدي يعود لأ
 .تأثير كبير
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  ثانيا: نتائج الفرض الثاني والذي ينص على أنه:
توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في مقياس " 

ولاختبار صحة هذا الفرض . التجريبية"المهارات الاجتماعية المصور في القياس البعدي لصالح المجموعة 
استخدمت الباحثة اختبار )مان ويتني( لحساب الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس 

 البعدي؛ والجدول التالي يوضح تلك النتائج:
 لدلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية U( قيمة 3جدول )
 والضابطة في القياس البعدي لمقياس المهارات الاجتماعية المصور 

 العدد المجموعات  المهارات 
الانحراف  المتوسط

 المعياري 
متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

U Z 
مستوى 
 الدلالة

 حجم التأثير
η2 

مددددددهددددددارة 
 التعاون 

 10 2.5 0,500 1,75 4 ضابطة  
000 2,397 0.02 

85 

 26 6.5 0,577 4,5 4 تجريبية

مددددددهددددددارة 
اتدددددددبددددددداع 
 التعليمات

 10 2.5 0,500 1,25 4 ضابطة  
000 2,381 0.02 

84 

 26 6.5 0,957 5,25 4 تجريبية

مهارة 
 اللعب

 10 2.5 0,577 1.5 4 ضابطة
000 2,352 0.02 

83 

 26 6.5 0,816 5 4 تجريبية

الدرجة 
 الكلية

 10 2.5 1.29 4.5 4 ضابطة  
000 2,323 0.02 

82 

 26 6.5 0.957 14.75 4 تجريبية

( وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية 3يتضح من الجدول )
في )مهارة التعاون ، مهارة اتباع التعليمات ، مهارة والضابطة في مقياس المهارات الاجتماعية المصور 

 كما بلغت قيمة حجم الأثر بحساب مربع ايتا  اللعب( في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية،
η2 :لقياس حجم تأثير البرنامج من خلال المعادلة التالية(Tomczak & Tomczak, 2014,p. 

23),η2=Z÷ √N ( حيثη2 هو مربع ايتا )( ( بينما )1.00إلى  1.00-ويمتد منZ هي قيمة الفروق )
( 0.85- 0.82( هي العدد الكلى لأفراد العينة، وتراوح حجم التأثير ما بين )nبين رتب المجموعات أما )
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%( من تباين درجات القياس البعدي للمجموعة  85-%  82على الابعاد  والدرجة الكلية مما يعني أن )
 .بالمجموعة الضابطة يعود لأثر التدريب على البرنامج وهذه القيم تشير لحجم تأثير كبير التجريبية بالمقارنة

  ثالثا: نتائج الفرض الثالث والذي ينص على أنه:

لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في مقياس الضغوط " 
ولاختبار صحة هذا الفرض استخدمت  القياسين البعدي والتتبعي"النفسية لأمهات الاطفال المعاقين فكريًا في 

الباحثة اختبار )ويلكوكسون( لحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومتوسطات الرتب 
مقياس الضغوط للمجموعة التجريبية في البعدي والتتبعي للفروق بين القياسين  (Z)ومجموع الرتب وقيمة 

   ، والجدول الآتي يوضح تلك النتائج.لاطفال المعاقين فكريًا النفسية لأمهات ا

 

 

 

لدلالة للفروق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة  Z( قيمة 4جدول )
 التجريبية في مقياس الضغوط النفسية لأمهات الاطفال المعاقين فكريًا.

 القياسين  المهارات 
الانحراف  المتوسط

 المعياري 
متوسط  العدد الرتب

 الرتب 
مجموع 

 الرتب
 Zقيمة 

مستوى 
 الدلالة

المشكلات 
العضوية 

لأم الطفل 
المعاق 
 فكريا 

 2 2 1 سالبة 5.065 26.5000 البعدي
 غير دالة 0,577

 4 2 2 موجبة 4.991 26.75 التتبعي

 1 متساوية 
 4 المجموع  

المشكلات 
النفسية 

لأم الطفل 
المعاق 

 فكريا

 0 0 0 سالبة 1.258 13.75 البعدي
 غير دالة 1.414

 3 1.5 2 موجبة 1.500 14.25 التتبعي

 2 متساوية  
 4 المجموع  

 غير دالة 1.414 3 1.5 2 سالبة 4.924 24.75 البعدي
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مشكلات 
الطفل 

المعاق 
 فكريًا

 0 0 0 موجبة 4.349 24.25 التتبعي

 2 متساوية  
 4 المجموع  

المشكلات 
الاجتماعية 

لأسرة 
الطفل 

المعاق 
 فكريا

 0 0 0 سالبة 4.546 16 البعدي
 غير دالة 1.414

 3 1.5 2 موجبة 4.795 16,50 التتبعي

 2 متساوية  

 4 المجموع  

الدرجة 
 الكلية

 1 1 1 سالبة 9,660 81 البعدي
 غير دالة 1.089

 5 2.5 2 موجبة 8,995 81,75 التتبعي

  1 متساوية  
 

 4 المجموع

( عدم وجود فروق دالة إحصلللللللائيًا بين متوسلللللللطي رتب درجات المجموعة 4يتضلللللللح من الجدول )
التجريبية في مقياس الضللللغوط النفسللللية لأمهات الاطفال المعاقين فكريًا المتمثلة في)المشللللكلات العضللللوية 

ق فكريًا ، لأم الطفل المعاق فكريا ، المشلللللكلات النفسلللللية لأم الطفل المعاق فكريا ، مشلللللكلات الطفل المعا
المشللللللللللللللكلات الاجتماعية لأسللللللللللللللرة الطفل المعاق فكريا(  في القياسللللللللللللللين البعدي والتتبعي، مما يدلل على 
اسلللللللللتمرارية فعالية البرنامج القائم على العلاج بالتفاؤل في تخفيف الضلللللللللغوط النفسلللللللللية لدى أمهات أطفال 

تماعية لدى أطفالهن افراد المجموعة الروضلللة ذوي الإعاقة  الفكرية وامتداد أثره في تحسلللين المهارات الاج
 التجريبية. 

  رابعا: نتائج الفرض الرابع والذي ينص على أنه: 

توجد فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في مقياس المهارات  "لا
ولاختبار صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبار  الاجتماعية المصور في القياسين البعدي والتتبعي"

)ويلكوكسون( لحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومتوسطات الرتب ومجموع الرتب وقيمة 
(Z)  مقياس المهارات الاجتماعية المصور للمجموعة التجريبية في البعدي والتتبعي للفروق بين القياسين ،

 لك النتائج.والجدول الآتي يوضح ت
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لدلالة للفروق بين متوسطي رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة  Z( قيمة 5جدول )
 التجريبية في مقياس المهارات الاجتماعية المصور.

 القياسين  المهارات 
الانحراف  المتوسط

 المعياري 
متوسط  العدد الرتب

 الرتب 
مجموع 

 الرتب
 Zقيمة 

مستوى 
 الدلالة

مهارة 
 التعاون 

 3 1.5 2 سالبة 0,577 4,5 البعدي
 غير دالة 1,414

 صفر صفر 0 موجبة صفر 4 التتبعي

 2 متساوية 
  

 4 المجموع

مهارة 
اتباع 

 التعليمات

 4 2 2 سالبة 0,957 5,25 البعدي
 غير دالة 0,577

 2 2 1 موجبة 1,414 5 التتبعي

  1 متساوية  
 

 4 المجموع

مهارة 
 اللعب

 صفر صفر 0 سالبة 0,816 5 البعدي
 غير دالة 1

 1 1 1 موجبة 0,957 5,25 التتبعي

 3 متساوية  
  

 4 المجموع

الدرجة 
 الكلية

 4.50 2.25 2 سالبة 0.957 14.75 البعدي
 غير دالة 0,816

 1.5 1.5 1 موجبة 0,5000 14,25 التتبعي

  1 متساوية  
 

 4 المجموع

عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية ( 5يتضح من الجدول )
في مقياس المهارات الاجتماعية المصور في )مهارة التعاون ، مهارة اتباع التعليمات ، مهارة اللعب( في 

في تخفيف القياسين البعدي والتتبعي، مما يدلل على استمرارية فعالية البرنامج القائم على العلاج بالتفاؤل 
الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال الروضة ذوي الإعاقة الفكرية وامتداد أثره في تحسين المهارات 

 الاجتماعية لدى أطفالهن افراد المجموعة التجريبية. 

 تفسير النتائج :
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توصلت نتائج الدراسة الحالية الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات      
المجموعتين التجريبية والضابطة في مقياسي الضغوط النفسية للأمهات والمهارات الاجتماعية المصور 

ائية بين متوسطي للأطفال في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية ، ولا توجد فروق ذات دلالة إحص
رتب درجات المجموعة التجريبية في مقياسي الضغوط النفسية للأمهات والمهارات الاجتماعية المصور 
للأطفال في القياسين البعدي والتتبعي، وهذا يتفق مع نتائج بعض الدراسات والبحوث والتي توصلت نتائجهم 

وتأثيره علي اطفالهن بشكل ايجابي في تحقيق الى فعالية البرامج لتخفيف الضغوط النفسية لدى الأمهات 
مستويات مرتفعة في جميع المهارات لديهم سواء كانوا العاديين والمعاقين فكريا وهذا يدل على كفاءة فعالية 
برنامج قائم على العلاج بالتفاؤل لتخفيف الضغوط النفسية لدى أمهات أطفال الروضة ذوي الإعاقة  الفكرية 

 الاجتماعية لدى اطفالهن. وأثره في المهارات

( ۲۰۱۵) وحمدونة عسليةوتتفق هذه النتيجة مع نتائج العديد من الدراسات والبحوث السابقة مثل دراسة 
والتي توصلت إلى أن تنمية التفكير الإيجابي واستخدام استراتيجيات علم النفس الإيجابي كان لها عظيم 

( والتي 2020ال المعاقين عقلياً، دراسة عبد الحميد )الأثر في خفض الضغوط النفسية لدى أمهات الأطف
توصلت إلى فعالية استخدام فنية العلاج بالأمل لتخفيف حده قلق المستقبل لدى امهات الاطفال ذوي 

( حيث توصلت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 2006الإعاقة  الفكرية، دراسة احمد )
التجريبية والضابطة في القياس البعدي للمهارات الاجتماعية لصالح أفراد رتب درجات أفراد المجموعتين 

( والتي توصلت إلى فاعليه البرنامج التدريبي الرقمي 2021المجموعة التجريبية. دراسة مصطفى وإبراهيم )
  للأمهات لتنمية بعض المهارات الاستقلالية لأطفالهن من ذوي متلازمة داون. 
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