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 مستخلص
ذوي صعوبات  تلاميذلهدف البحث التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس الأمن النفسي ل

 مفردة( 56ن )، وتكون مقياس الأمن النفسي في صورته النهائية مالابتدائيةالمرحلة ب التعلم والعاديين
 (12من والطمأنينة )الأ إلى، والحاجة مفردات( 8) ةالحاجات الفسيولوجي :هي، أبعاد ةخمس علىموزعة 
إلى والحاجة  ،مفردة( 12تقدير الذات )إلى ، والحاجة مفردة( 12الحب والانتماء ) إلى، والحاجة مفردة

من ( ىثنأ 96، را  ذك 72) ا  ( تلميذ165عينة من ) على، وتم تطبيق المقياس مفردة( 12تحقيق الذات )
المرحلة الابتدائية بذوي صعوبات التعلم( من  45(، )عاديينمن ال 120)العاديين وذوي صعوبات التعلم، 

خلال العام الدراسي  الابتدائي، وتم اختيارهم عشوائيا   والسادس الرابع والخامس الصفوفمن تلاميذ 
 وبلغ متوسط أعمارهم الزمنية( سنة، 11,6 – 9ما بين )الزمنية ( وتراوحت أعمارهم 2021-2022)
 ،SPSS تمت المعالجات الإحصائية باستخدام برنامجو  ،(0,93)  ( سنة، وبانحراف معياري10,3)
ارتفاع معاملات الاتساق الداخلي وصدق المقياس باستخدام صدق  لىإسفرت نتائج التحليل الإحصائي أو 

مما  لفا كرونباخ والتجزئة النصفية إلى قيم مرتفعة وإيجابيةأبطريقتي المحك، بينما أشار معامل الثبات 
من النفسي لتلاميذ المرحلة الابتدائية، لقياس الأ الباحثينإلى صلاحية المقياس المعد من قبل يشير 

 لتمتعه بالصدق والثبات الموثوق فيهما. نظرا   عليه الاعتمادوبذلك يمكن 
 

 من النفسي.الأ صعوبات التعلم،، الخصائص السيكومترية، الابتدائيةة تلاميذ المرحل كلمات مفتاحية:
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Psychometric properties of the psychological security scale for primary 

school students 

 

Abstract 

The aim of the research was to verify the psychometric characteristics of 

the psychological security scale for students with learning difficulties and 

ordinary primary school, and the psychological security scale in its final form 

consists of (56) individual distributed over five dimensions, namely 

physiological needs (8) vocabulary, the need for security and reassurance (12) 

singular, the need for love and belonging (12) singular, the need for self-esteem 

(12) singular, the need for self-realization (12) singular, the scale was applied to 

a sample of (165) 72 males, 96 females) from ordinary and with learning 

disabilities, (120 ordinary), (45 with learning disabilities) in the primary stage 

from students of the fourth, fifth and sixth grades of primary, and They were 

randomly selected during the academic year (2021-2022) and their 

chronological ages ranged between (9 – 11,6) years, and their average 

chronological ages were (10,3) years, with a standard deviation of ( 0,93), 

statistical manipulations were carried out using the SPSS program, and the 

results of statistical analysis resulted in high coefficients of internal consistency 

and the honesty of the scale using the honesty of the test, while the coefficient 

of constancy by the methods of Alpha Cronbach and the scale developed by the 

researchers to measure the psychological security of primary school students, 

and thus reliable due to its reliable honesty and consistency. 

 

Keywords: primary school pupils, psychometric characteristics, learning 

difficulties, psychological security. 
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 :مقدمة
متتن الجوانتتتب  واحتتتد   إذ لتتم يقتصتتر علتتتى جانتتب   ؛عديتتتدة   يشتتتمل مفهتتوم الأمتتتن النفستتي علتتتى جوانتتب  

لتذلك  والثقافي والتربتوي والاجتمتاعي، والاقتصاديالحياتية، فهو يتضمن الأمن الصحي والديني والقانوني 
ة ومتن ثتتم التى شخصتتية يعتد الأمتن النفستتي عامتل مهتم متتن العوامتل التتي تتتلدي بتالفرد التى الصتتحة النفستي

 الشخصتتيوالأمتن  ،الانفعاليتتةيعنتى الطمأنينتتة النفستية أو  للفترد النفستتي انالأمتومنتجتتة، فناضتجة ايجابيتة 
وتترتبط ، هوهتو محترا الفترد لتحقيتق أمنت ،حالة يكون فيها إشباع الحاجات مضتمونا وييتر معترل للخطتر

مطالتتتتب متتتن أهتتتم  النفستتتتي الأمتتتن نأن القتتتول ومتتتن ثتتتتم يمكتتت، بغريتتتزة المحافظتتتتة علتتتى البقتتتاء وثيقتتتا   ارتباطتتتا  
 ومقومات الحياة وسعادتها والاستمتاع بها.

ويعتد الأمتن النفستي متن الحاجتات الهامتة لبنتاء الشخصتية الإنستانية حيتث جتذورا تمتتد إلتى الطفولتتة 
وأمتتن المتترء يصتتبا مهتتتددا  إذا متتا تعتترل إلتتتى  المختلفتتتة،وتستتتمر حتتتى الشتتيخوخة عبتتتر المراحتتل العمريتتة 

 (80-39 ،1996لا طاقة له بها في أي مرحلة من المراحل. )جبر، واجتماعية   نفسية   ط  ضغو 

 تعتتاليمفتي  ، بتل وللبشتترية جمعتاء واضتتحا  والمجتمتتعفتي تحقيتتق الأمتن النفستتي للفترد  الاهتمتتام ويبتدو
رب  دوافليعبتت﴿ن الكتريم إذ يقتول ت تعتالى: آالتدين الإستلامي الحنيتق فقتد ورد ذكتر الأمتن النفستي فتي القتر 

 (.4-3قريش: )سورة  ﴾خوف  وآمنهم من  هذا البيت الذي أطعمهم من جوع  

وينشأ الأمن النفسي نتيجة لتفاعل الإنسان مع البيئة المحيطة به من خلال الخبرات التي يمر بها 
فستي ويعتبتر الشتعور بتالأمن الن الفترد،والعوامل البيئية والاجتماعية والسياستية والاقتصتادية التتي تتلثر فتي 

مستتألة نستتبية تختلتتق متتن شتتخص إلتتى آختتر فمتتتا يحقتتق الأمتتن لشتتخص قتتد لا يحققتته  ختتر، كمتتا تختلتتتق 
وكتذلك تتأثير الحرمتان متن الأمتن علتى الصتحة  ،نموا مصادر الأمن النفسي عند الفرد نفسه حسب مراحل  

 (89، 1986، عودة، مرسيإلى أخرى. ) عمرية   النفسية يختلق من شخص إلى أخر ومن مرحلة  

خاصتة و ، فترادالأمتدى أهميتة إشتباع حاجتة الأمتن النفستي لتدى  بناء على كل ما ستبق يتضتا جليتا  و 
فتتي حيتتاة الفتترد، ونظتترا  لأن هتتذا  والحساستتةمتتن الفتترات الهامتتة  تعتتد اإنهتت، حيتتث ةتلاميتذ المرحلتتة الابتدائيتت
ى مستتوى البيئتة ، لتم يتتم تناولته بهتذا الشتكل المحتدد علتماطلاعهمن خلال  الباحثينالموضوع حسب علم 

 مما يلكد وجود الحاجة الماسة إلى إلقاء الضوء على هذا الموضوع. ؛المحلية
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 :مشكلة الدراسة
النفسي  للأمن وجود مقياس   بقلة مملاحظته من خلال حثينلبالسة بالنسبة اة الدر لمشك تر هظ

محافظة  نأ ، حيثةروحيخاص بالبيئة المط التعلم بالمرحلة الابتدائية ذوي صعوباتالعاديين و لتلاميذ ل
 تلاميذداء تلاميذ المدارس وخاصة أى عل لثرتف خاصة، صحراويةذات طبيعة مطروح محافظة نائية 

 مثل: الخوف والقلق وعدمللتلاميذ لعديد من المشكلات النفسية ويظهر ذلك من خلال ا، المرحلة الابتدائية
والتي تحتاج  من النفسي لديهممستوي الأ على عوامل تلثر هيو  ،ونقص لتقدير الذات بالأمان الشعور
الأمن  ىقياس مستو  إلى، لذا دعت الحاجة لهم الأكاديميالتحصيل  على با  للا تلثر س حتى ؛حل   إلى 

النفسي الأمن  على لها تأثير مباشرالتي  بعادالنفسي من خلال إعداد مقياس للأمن النفسي يشمل الأ
 لتلاميذ.ل

 النفسي يتصقالأمن  في معرفة ما إذا كان مقياس الحالية ومن ثم تتحدد مشكلة الدراسة
 ومدي ملائمته للمرحلة العمرية. ةالمطروحيالبيئة في بالخصائص السيكومترية التي تلهله للتطبيق 

 

 :أهداف الدراسة
 .هوصدق ثباتهث يالتعرف على الخصائص السيكومترية للمقياس من ح -

 :أهمية الدراسة
 الأهمية النظرية:

السابقة في تصميم  تمن النظريات والمفاهيم العلمية والدراسا الاستفادةإلى  ةساذا الدر تسعي ه
 تلاميذ العاديين وذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية.لالنفسي لالأمن مقياس 

 الأهمية التطبيقية:
 وذوين يقياس مستوي الأمن النفسي لدى التلاميذ العادييفيد هذا المقياس كل المعنيين في 

حداث توافق إتساعد التلاميذ في التي تربوية الرشادية و الإرامج بلاصعوبات التعلم، مما يساهم في تصميم 
 .نفسي واجتماعي
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 :مصطلحات الدراسة
 Psychological Security النفسي: الأمن

له بل من ا خرين بالأمن النفسي بأنه " فرد محبوب متق   الفرد الذي لديه شعور   "ماسلو"عرّف 
 .يشعر فيها بندرة الخطر والتهديد والقلق يير محبطة   ودودة   يدرا أن بيئته صديقة   بينهم،مكانة 

(Aiken, 1995, 171, Fenniman, 2010 , 33) 

حالة نفسية يشعر فيها الإنسان  النفسيالأمن  أن (331-2011)"بسيوني والصبان"بينما وضا 
، والقدرة على أو خطر   تلبية معظم احتياجاته ومطالبه دون خوف   ويتم ،والاستقراربالهدوء والأمان والراحة 

 التكيق دون أي قلق أو اختلال.

 بيئته،والقدرة على إدارة  حياته،تجاا  ةالإيجابيبرف الأمن النفسي على أنه إحساس الشخص كما ع  
 (Rubin, et al. , 2013, 420) .وتحقيق جميع الأهداف الشخصية وفق ا لقدرات الفرد

وهو اتجاا مركب  العيش،أي سالما  من تهديد أخطار  آمنا ،رف الأمن النفسي بأنه " كون المرء ع  و 
هو  الأمنمن تملك النفس والثقة بالذات والتيقن من أن المرء ينتمي لجماعات إنسانية لها قيمتها ويرى أن 

". مكفولان وإرضائهااجات فيها إشباع الح ويكون  التخوف،حالة يحس فيها الفرد بالسلامة والأمن وعدم 
 (329، 1990 دسوقي،)

بأنه شعور مركب يحمل في طياته شعور الفرد بالسعادة والرضا  "شقير" تعرفه وفي نفس السياق
من ا خرين بما يمكنه من  ومتقبل   وأنه محبوب   والاطمئنان،بما يحقق له الشعور بالسلامة  حياته،عن 

 كبير   حتى يشعروا بقدر   ،ا خرين به وتفهمهم له لاهتماممع إدراكه للآخرين  الانتماءتحقيق قدر أكبر من 
 الانفعاليويضمن له قدرا  من الثبات  ،جعله في حالة من الهدوء والاستقرارالتي تمن الدفء والمودة 

 (7، 2005 )شقير، .الذات واحتراموالتقبل الذاتي 

الهدوء والطمأنينة التي  هو"ة على أنه اليفي الدراسة الح إجرائيا  الأمن النفسي  ون الباحثوعرف 
مع  صداقات   أقامههدافه، ومواجهة المشكلات، وتمكن ه من أ تحقيق  وتمكنه منت شعر التلميذ بالإيجابية، 

 داخل مجتمعه". ، مما تشعرا بأنه محبوب  من حوله
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 الإطار النظري:
ــي: ــة الأمن النفسـ  أهميـ

، بالأمانأي شخص عن الشعور  ءاستغنانطلق عدم لتلميذ من ملالنفسي الأمن تنبع أهمية 
من  عالية   ودي وظائفها بدرجة  تن أالنفسي الأمن من  عاليةبدرجة  تمتعتالشخصية التي أن ويفترل 

الشعور بالأمن النفسي إلى فتقر تما الشخصية التي أتواجد فيه، تالكفاءة في الوسط الاجتماعي الذي 
كون قادرة تقد  ابعدم الكفاءة، مع انه اتسم وظائفهتن أعي يمن الطبذاتها من منظور سلبي، فإلى نظر ت

الأداء  علىالظروف الملائمة، والمناخ المشجع  اتوافرت له إذاأداء هذا الوظائق  علىفي الأساس 
 نجاز.والإ

فالفرد لا يستطيع أن ينمو نموا  نفسيا  سليما  دون إشباعها، فتوافق الفرد في مراحل وناهيك عن ذلك 
نموا المختلفة يتوقق على مدى شعورا بالأمن النفسي والطمأنينة في طفولته، فإذا تربى الفرد في جو 
أسري آمن ودافئ مشبع لحاجاته، فإنه يميل إلى تعميم هذا الشعور على بيئته الاجتماعية، فيرى أنها 

تفاؤل والرضا مما لحاجاته ويرى في الناس الخير والحب فيتعاون ويتعامل بصدق، ويتسم بال مشبعة  
 (92، 2006)عبد ت، وعبد الغني،  .يجعله يحظى بتقدير ا خرين، فينعكس ذلك على تقبله لذاته

الإحساس بالراحة والهدوء وراحة البال تأتي في مصاف الأولويات للإنسان، وكل فرد يحاول و 
 الاهتمامالمال أو أن الوصول للسعادة عن طريق جمع  ون ها، ولكن بعض الناس يعتقدإلى الوصول 

بالزينة البدنية أو أي خصائص ذاتية أخرى، لكن السعادة الحقيقية هي سعادة الروح، والسعادة تختلق 
ها يإلوالصحة والمرل، وكذلك حياة القلب والتي لا يصل  ىباختلاف المواقق والظروف بين الفقر والغن

 (Al-Domi, 2012, 52) .الإنسان إلا بالإيمان
 فسرة للأمن النفسي:النظريات الم
 في النمو النفسي الجنسي: Freudنظرية فرويد 

وتلكد هذا النظرية على  ،في النمو رئيسهفي نظريته عن النمو إلى خمس مراحل  "فرويد" أشار
وتوضا أنه ما لم تشبع الحاجات الأساسية  ،الدور الحيوي الذي تلعبه الخبرة في نمو شخصية الوليد

، كما ، فإن نمو الشخصية سيتوققالطفلالأمان في المراحل المبكرة من حياة للطعام والحب والدفء و 
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أي الشعور بالأمن والطمأنينة، وقد يحصل  الألم،تحركه الريبة في اللذة وتجنب  الطفلن أافترل فرويد 
 ياة،الحذلك من خلال اللجوء الى الحيل الدفاعية والافراط في استخدامها يلثر سلبا  على تفاعل الفرد مع 

ومع ذلك فان عدم الشعور بالأمن هو نتيجة الحرمان والكبت في  ،(ناللأويدل على الضعق النسبي )
 (94-93، 1999)الأشول، .الطفولة

 :الاجتماعيفي النمو النفسي  Eriksonنظرية إريكسون 
عها أن الأمن النفسي والحب والثقة في ا خرين يقابلها حاجات أساسية يلدي إشبا "إريكسون "يرى 

خاصة في السنوات المبكرة من الطفولة إلى سيادة الإحساس بالطمأنينة النفسية في المراحل اللاحقة، 
( في تصنيق إريكسون الانعزالفالمرحلة الأولى )الثقة مقابل عدم الثقة( والمرحلة السادسة )الود مقابل 
إن لم يتحقق  ىفي السنين الأول للمراحل الثمان في النمو النفسي الاجتماعي تعكس هذا الرؤية، فالطفل

مشاعر من عدم الثقة في ا خرين  هله الحب ويشعر بالأمن، فقد  ثقته في العالم من حوله، فتتكون لدي
 (136، 2010)الرقاص، والرافعي،  .والابتعاد عنهم إلى الانعزالويلجأ 

 في الحاجات: Maslowنظرية ماسلو 
ع نظاما  هرميا  للحاجات يقوم على أساس أن الحاجات الحاجة إلى الأمن عندما وض "ماسلو"قدم 

تنتظم في تدرج من الأولوية والقوة، فبمجرد إشباع الحاجات في مستوى ما فإن الحاجات الموجودة في 
ويكون لها الأولوية في الإشباع، وتحتل الحاجة إلى الأمن المرتبة الثانية  ،تظهر مباشرة التاليالمستوى 
لحاجات الأولى التي يجب إشباعها هي الحاجات الفسيولوجية التي تمثل قاعدة هذا الأهمية، فا من حيث

 الذات.والحب، والحاجة لتقدير الذات، والحاجة لتحقيق  للانتماءالهرم، ويتبعها الحاجة للأمن، ثم الحاجة 
(Zimbardo & Weber, 1994, 39; Engler, 1995, 343-344) 

يرة في تحقيق النمو السليم للفرد، حيث يرى ماسلو أن توافق وتمثل الحاجة إلى الأمن أهمية كب
نموا المختلفة يتوقق على مدى شعورا بالأمن في طفولته، ذلك أن شعور الطفل  الفرد خلال مراحل

بالأمن يجعله ينتمي إلى بيئته ويتقبل ذاته، ويكون مفهوم موجب للذات، وعلى العكس من ذلك فإن فقدانه 
ب اليإلى سوء توافقه النفسي والاجتماعي، ويتحقق الشعور بالأمن في ظل أس للشعور بالأمن يلدي

التنشئة الاجتماعية القائمة على الدفء والحنان وإشعار الطفل بأنه مريوب فيه، في حين أن الحرمان من 
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ب الرعاية والتربية القائمة على الرفض أو الإهمال هي مصادر لفقدان الشعور اليالعطق الأبوي وأس
 (275 ،2012)بدر،  .لأمنبا

 العوامل المؤثرة في الأمن النفسي:
 من أهم العوامل والمتغيرات المؤثرة في الأمن النفسي:

 م الدين: حيث يجعل الإنسان في مأمن من الخوف والقلق.اليالإيمان بالله والتمسك بتع -
قبل والتعاون والاحترام تنمي ب التنشئة الاجتماعية السوية مثل التساما والتاليالتنشئة الاجتماعية: فأس -

 الإحساس بالأمن النفسي.
المساندة الاجتماعية: فعندما يشعر الفرد أن هناا من يشد أزرا ويقق بجانبه ويساعدا في اجتياز  -

 المحن والصعاب والعقبات ينمو لديه الإحساس بالأمن.
وذلك في إطار المبادئ  ،فكريةبالتفكير والمرونة الإيجابيا  المرونة الفكرية: يرتبط الإحساس بالأمن  -

 والقوانين وما يقرا المجتمع والدين.
بالأمن حيث الإحساس بالقوة والقدرة على التحمل  إيجابيا  الصحة الجسمية: إن الصحة الجسمية ترتبط  -

 .ةوالمواجهة والتعاطي مع الأحداث بصبر ومثابرة ومقاوم
لدى الإنسان حيث التوافق مع النفس الصحة النفسية: تقوي الصحة النفسية الإحساس بالأمن  -

، والاستمتاع بالحياة بكافة الانفعاليوالمجتمع، والثقة بالنفس والأفكار الإبداعية والمبتكرة والنضج 
 مظاهرها.

العوامل الاقتصادية: فالدخل المادي للأفراد يحقق إشباع الحاجات والدوافع ويلبي الاحتياجات المادية  -
من على يومه ويدا آلحياة، كما أن الدخل الاقتصادي يجعل الفرد والجسدية ويلمن ضرورات ا

 وحاضرا ومستقبله ومستقبل أولادا.
 .الأسري والاجتماعي يجعل الإنسان أكثر إحساسا  بالأمن فالاستقرارالأسري والاجتماعي:  الاستقرار -

 (113-112، 1995)كفافي، 
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 فقـدان الأمن النفسي: أثر
فيحرم صاحبه  والاضطرابعند الإنسان يلدي إلى الخوف والشك والقلق ن فقدان الأمن النفسي إ

فيصبا كثير الهموم والصراعات ويعيش حياة شقاء  ،من سكون النفس وطمأنينتها وهدوء القلب وراحته
 (47، 2008)المغامسي ، .وقلق وتعاسة
تشمل إعاقة  أن يياب الأمن النفسي يلدي إلى العديد من ا ثار المدمرة ""Fennimanويذكر 

 (Fenniman, 2010, 41) .النمو، والتطوير، والتعلم والتكيق مع التغيير

 النفسي:الأمن  أبعاد
لا يستطيع الإنسان ، مستويات خمسة إلىقسم نتالنفسي الأمن  أبعادأن  "Maslow"وضا 

 "Maslow" هاصنفو ، الأقل في المستوى الب عدع اشبإلا حين إالارتقاء من مستوى إلى مستوى أعلى 
 :التاليعلى النحو تدريجيا  ترتيبا  مرتب  على شكل هرم

 الحاجات الفسيولوجية: 
والإنسان بحاجة إلى أن يتنفس ويأكل  حيا ،وأن يكون  حياته،أن يحافظ الإنسان على  إلىالحاجة 
ي ومثل هذا الحاجات وفي ضوء المستويات المتطورة الت ،وأن يرى ويسمع ويشعر ويتزوجويشرب وينام 

الناس لأنها تكاد تكون متحققة  احيث يشعر به أمرا ،ها معظم المجتمعات البشرية لا تشكل إلى وصلت 
 البشرية.ولو بمستويات متفاوتة بتفاوت الواقع الاقتصادي للمجتمعات 

  والطمأنينة:الحاجة إلى الأمن 
ب الحاضر وما يكتنق لكل إنسان إحساس إلى أن يكون آمنا  مطمئنا  من المخاطر وا لام ومن تقل

ولكن  كاملة،، ومن الصعب تحقيق هذا الحاجة بدرجة المستقبل من يمول وما يخبئه من مفاجئات  
هناا حاجة إلى درجة معقولة من الإحساس بالأمن ولذلك اتفقت المجتمعات البشرية على وجود قوانين 

ن شدة الإحساس بالريبة في وذلك علما  بأ ،وماليوأنظمة ورجال أمن وتأمين صحي وضمان اجتماعي 
 والمكان.تفاوت بتغاير الزمان تكما  آخر،تفاوت من مجتمع إلى تإشباع هذا الحاجة الأمنية 
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 :والانتماءالحاجة إلى الحب 
ر عنها في أشكال عب  و عاش الإنسان في جماعة منذ القدم وتنامت حاجته للانضمام إلى الجماعة 

وعضو في قبيلة  أو عشيرة ، وعضو في حزب أو تجمع سياسي متنوعة ، فالإنسان عضو في عائلة ، 
وحتى في عبادته هو عضو في جماعة دينية ، يير أن شبكة العلاقات بين الأفراد وطبيعتها ومدى 
ارتباطها تتفاوت بتفاوت الأفراد والجماعات، فالعلاقات المبنية والقائمة على المحبة والصداقة والمودة 

 ، كما أن قبولعليهايام لما للمستوى الاقتصادي والمصالا الشخصية من أثر أصبحت نادرة في هذا الأ
لت تعاني كثير من الضبابية از  واحترام وتقدير الرأي وآراء ا خرين ما عليهما خرين بكل ما لديهم وما 
 والعراقيل النفسية والشخصية.

 والاحترام:الحاجة إلى التقدير 
تظهر الحاجة إلى التقدير سواء  والعاطفيةالفسيولوجية والأمنية  :الثلاثبعد أن يتم إشباع الحاجات 

ولعل خير معين على تلبية هذا الحاجة المهمة هي العمل الجاد  له،تقدير الفرد لذاته أو تقدير ا خرين 
فإن التعاون مع هذا الحاجة يحتاج إلى نوع من  بقدرا،للوصول إلى مستوى يقدر نفسه فيه ويشعر الناس 

يسمى بالغرور ما أو  الذات،وزيادة تقدير  التعاليإذ تتحول هذا الحاجة المرضية إلى نوع من  فية،الشفا
 مرحا .وتصعير الخد والمشي على الأرل 

 الذات:الحاجة إلى تحقيق 
رون إن الإنسان بشكل عام يميل إلى ممارسة ما يحب وإلى حب ما يمارس مع أن القليلين هم القاد

بمتطلبات  "ماسلو"، كما يرى هذا الحاجةالحاجة على الريم من أهميتها وذلك لتأثير على أن يعيشوا هذا 
لكن يبقى لهذا الحاجة أثرها الشعوري وأحيانا  اللاشعوري في  الأخرى،تحقيق الإنسان لحاجاته الضرورية 

ل بحد فكثير ممن يتذمرون من واقع عملهم في الحقيقة لا يتذمرون من العم وسلوكه،استجابة الشخص 
 الطويل،) .ه أو يتمنون القيام بهيإلذاته بقدر ما يصدر تذمر عن عدم انسجام هذا العمل مع ما يميلون 

2006، 33 -36) 

 :تعقيب
منطقي فالإنسان أول ما يبحث عنه هو إشباع الحاجات  "Maslow "يتضا مما سبق أن تقسيم 

ستطيع الانتقال لمستوى أعلى وهو الحاجة إلى تم إشباعها فإنه ي وإذاالفسيولوجية من أكل وشرب وييرها، 
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هناا ن أوهذا يوضا الشعور بالأمن النفسي وهي مرحلة أساسية لكي ينمو الإنسان بصورة سليمة، 
 ارتباط وثيق بين كل مستوى بالمستوى الذي قبله أو الذي يليه.

 :المقياس بعادلأالتعريف الإجرائي 
ووفق ا للتعريف  جرائيا  إالمقياس  أبعادعرف  ون باحثالالتي تبناها  "Maslow" وفي ضوء نظرية
 :كالتالي ون الباحثعرفها  ةاليللأمن النفسي في الدراسة الح ون الباحثالإجرائي الذي صايه 
، والطعام، والنوم، الشرابِ  الحاجة اللازمةِ لبناءِ جسمِ التلميذِ، كالحاجةِ إلى هي": الحاجات الفسيولوجية

 ،  لمحافظةِ على التوازنِ الفسيولوجيِ الضروريِ للجسمِ ".ل ةمهم متطلباتي  ، وهوالمسكنوالتنفس 
معلميهِ  بينالمدرسة  في  بالأمانِ و ، الراحةِ النفسيةِ بشعور  التلميذِ هو " الحاجة إلى الأمن والطمأنينة:

 ".العنقِ  أو السلامة  الجسدية  منْ الاعتداءِ،كما تتضمن  الأسرةِ،داخل  و  صدقائه،أو 
سرية ، أجتماعية سوية، وتشمل  علاقات  بناء علاقات الحاجة إلى اهي " جة إلى الحب والانتماء:لحاا

 ".يحيط بهداخل  المجتمع الذي  بأنه مقبولا   إحساسهصدقاءِ، بالإضافةِ إلى ا ومعرفة
يرهمْ، وتحقيق  وتقد خرينا ، وريبته  في اكتسابِ احترامِ لذاتهرؤية  التلميذِ هي : "الحاجة إلى تقدير الذات

،  مكانه  ". بالنفس بالثقةِ  روالشعو اجتماعية  مرموقة 
 لتحقيقالتخطيطِ و  في التفكيرِ قدراتهِ و مكانياتهِ إاستغلالِ  علىالتلميذِ  قدرةهي " الحاجة إلى تحقيق الذات:

 ".ي وقتهاالمهام المطلوبة منه ف ، وإنجازالمشكلات ةعند مواجههدافهِ، وقدرته على اتخاذِ القراراتِ أ 

 المنهجية للدراسة: تالإجراءا
 :الدراسةعينة 

اناث( من العاديين وذوي  96ذكور،  72( تلميذا  )165من ) مجموعة المقياس عينةتكونت 
 ل، تم تشخيصهم بواسطة اختبار مايكذوي صعوبات التعلم 45عاديين(، ) 120صعوبات التعلم، )

ئيا   الصفوف( بالمرحلة الابتدائية من تلاميذ بيست  الرابع والخامس والسادس الابتدائي، وتم اختيارهم عشوا
سنة، بهدف ( 11,6 – 9ما بين )الزمنية ( وتراوحت أعمارهم 2022-2021خلال العام الدراسي )

 النفسي.الأمن الخصائص السيكومترية لمقياس  حساب
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 خطوات بناء المقياس:
المراجع والمصادر المتنوعة التي تناولت  التراث السيكولوجي الذي تضمن العديد من علىالاطلاع  •

 ومفرداتهالمقياس  بعادلأصياية علمية واضحة إلى النفسي، وذلك بهدف الوصول الأمن ع و موض
 ة.اليبنائه في الدراسة الحالتي بصدد 

طار النظري ، كما جاء بالإةبعض الكتابات النظرية والدراسات العربية والإنجليزي على الاطلاع •
النفسي عند التلاميذ وعلاقته ببعض الأمن لأساسية للدراسة، والتي اهتمت بمستوي والمفاهيم ا

 علىللاستفادة من بناء المقياس  ون الباحث عليهاالتي اطلع  سالمتغيرات النفسية الأخرى ومن المقايي
 Wei and Zhuang and(، 2022محمد )، (2023زعابطة ) كدراسةلا الحصر و سبيل المثال 

)2022Xue (، ( 2021سحيري،) ( 2021محمود)،  عثمان، ولاشين، وعبد الواحد
(2021،)Sokolskaya and Bogomolova (2020)،  الزهرانى،  ،(2020ماني )إلى

، 2019and Shakhova ( Baeva(، (2020العبري )، (2020حافظ )(، 2020والغامدي )
(2018 )Block ،Kostina and pisarenko (2016)، ( 2018كيوش،) (2018) عبود ،

 Baeva، (2013(، مالكي )2014عبود )(،2015(، الظفيري )2015، العزي )(2015التركي )

)2013( and Baev ،)2012yagon (-Al ، ( 2011الأحمد والشبلون ،)(2009) الرازق  عبد ،
 (.2004عبدالعال ) ،(2008سلامة )

 .2005النفسي  مقياس شقير للأمن علىالاطلاع و ، Maslowالاطلاع على مقياس ماسلو  •

 :في صورته الأولية وصف المقياس
مفردة مقسمة إلى خمس أبعاد تمثل الأمن النفسي، ( 83)يتكون المقياس في صورته الأولية من 

( مفردة، والحاجة إلى 16، والحاجة إلى الأمن والطمأنينة )مفردة( 12الحاجات الفسيولوجية )هي: بعد 
( 18( مفردة، والحاجة إلى تحقيق الذات )21إلى تقدير الذات )( مفردة، والحاجة 16الحب والانتماء )

 مفردة، وذلك في الصورة الأولية للمقياس.
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 تصحيح الاختبار:
، 2، موافق=1، يير موافق=0مستويات )يير موافق بشدة= أربعالمقياس في  علىوتقع الإجابة 

ومن المفترل أن أقل درجة ، (43-38-29-20-19)السلبية  المفردات( مع مراعاة 3موافق بشدة=
 .درجة 168وأعلى درجة هي صفر درجة هي  التلميذ عليهايحصل 

 تطبيق المقياس:
 ميذ.للتلا جيدا   تهبقراء ؛بالمرحلة الابتدائية ا  تلميذ (165)على  المقياسبنود بتطبيق  ون الباحثقام 

 ت:االتي تم اتخاذها من الصدق والثب تللإجراءاوفيما يلي عرل 
 

 السيكومترية للمقياس: الخصائص
 صدق المحكمين: -أ

لجنة تحكيم تضم  على ( مفردة83)من  همكون في صورته الأوليةبعرل المقياس  ون الباحثقام 
جرائي فيها التعريف الإ معات المصرية، موضحا  ا( من أستاذة علم النفس والصحة النفسية بالج18)

ملائمة  ا من حيثأبعادفي بنود المقياس و  الرأي بداءلإالمقياس، وذلك  أبعادالخاص بكل بعد من 
المختلفة للمقياس، ومدي ملائمة كل بند من  بعادالمقياس للهدف الذي وضع لقياسه، ومدي ملائمة الأ

 تي:وقد اسفرت النتائج على ا  ةالبنود للبعد الخاص به، ووضوح البنود من الناحية اللغوية والنفسي
بين  الاتفاقتراوحت نسبه مفردة، و  12المفردات في الصورة الأولية  بلغ عدد :ةالحاجات الفسيولوجي أولا:

من  ذات النسب الأقل المفرداتكما تم استبعاد  ،%100-61,1ما بين  للمفرداتمحكمين 
مفردات، حيث تم حذف  8التعديلات المطلوبة، وبلغ العدد  بعد %100النسبة  وبلغت، 83,3%

 .مفردات 4
تراوحت نسبه و  ،مفردة 16بلغ عدد المفردات في الصورة الأولية  والطمأنينة:ثانيا: الحاجة إلى الأمن 
ذات النسب الأقل من  المفردات، تم استبعاد %100-72,2ما بين  للمفرداتالاتفاق بين محكمين 

 4، حيث تم حذف مفردة 12بعد التعديلات المطلوبة، وبلغ العدد  %100، وبلغت النسبة 88,9%
 .مفردات



  لسيكومترية لمقياس الأمن النفسي لتلاميذ المرحلة الابتدائيةالخصائص ا
 أحمد يحيىأ/                                              فتحي الشرقاويد/                                           شادي أبوالسعودأ.د/ 

 
 

 

 م2023 إبريل( 3(، الجزء )5دد )(، الع3مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )
- 15 - 

 

تراوحت نسبه ، مفردة 16بلغ عدد المفردات في الصورة الأولية  اجة إلى الحب والانتماء:: الحثالثا
ذات النسب الأقل من  المفردات، تم استبعاد %100-83,3ما بين  للمفرداتالاتفاق بين محكمين 

 4، حيث تم حذف مفردة 12بعد التعديلات المطلوبة، وبلغ العدد  %100، وبلغت النسبة 94,4%
 .مفردات

تراوحت نسبه الاتفاق و  ،مفردة 21بلغ عدد المفردات في الصورة الأولية  : الحاجة إلى تقدير الذات:رابعا
ذات النسب الأقل من  المفرداتتم استبعاد  ،%100-77,8ما بين  للمفرداتبين محكمين 

 9، حيث تم حذف مفردة 12بعد التعديلات المطلوبة، وبلغ العدد  %100، وبلغت النسبة 94,4%
 .مفردات

تراوحت نسبه و  ،مفردة 18بلغ عدد المفردات في الصورة الأولية  :تحقيق الذات: الحاجة إلى خامسا
ذات النسب الأقل من  المفرداتتم استبعاد  ،%100-77,8ما بين  للمفرداتالاتفاق بين محكمين 

 6ث تم حذف ، حيمفردة 12بعد التعديلات المطلوبة، وبلغ العدد  %100، وبلغت النسبة 88,9%
 .مفردات

 :يحساب الصدق التلازم -ب
آخر  مقياسوالأداء على ة اليالحالدراسة اختبار  مفرداتالتطابق بين الأداء على ب ون الباحثقام 

 ،ةرساالد مقياسمع  الوقتحيث تم تطبيق المحك في نفس ، (2005،شقير زينب مقياس)صدقه ثبت 
  ،المقياسيينرتباط بيرسون بين درجات الأفراد لكل من حساب معامل الاوتم  وتلميذة، تلميذا   (156)على 

 :(1هو موضا بجدول ) اكمواسفرت النتائج 
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 (1جدول )
 معامل الارتباط بين الاختبار والمحك

الدرجة الكلية لمقياس 
 ةالحاليالدراسة 

الدرجة الكلية لمقياس 
 شقير

 

الدرجة الكلية  بيرسون  ارتباطمعامل  **0,91 1
الدراسة لمقياس 

 الحالية
 عدد التلاميذ 156 156

الدرجة الكلية  بيرسون  معامل ارتباط 1 **0,91
 عدد التلاميذ 156 156 لمقياس شقير

 وهي دالة عند المستوى (،0,91) أن قيمة معامل الارتباط تقدر ب (1)جدول نلاحظ من خلال 
 مما يلكد صدق الاختبار.( 0,01)

 دق التمييزي(:)الص صدق المقارنة الطرفية -ت
إلى افراد العينة  ون الباحثقسم تنازليا، ثم  المقياسعلى د العينة اافر درجات  بترتيب ون الباحثقام 

أي ) قل درجاتالأجزء الدرجات و  الأعلىلكل جزء، وتم اخذ الجزء  %33.33أجزاء بنسبه  ثلاث
، وتلميذة تلميذا  ( 104)والدنيا  العليا يترجدوكان عدد افراد العينة لالدنيا(  %33.33و، العليا 33.33%

كانت النتائج كما هو موضا و اختبار )ت( لمجموعتين مستقلتين  باستخدام بينهمثم قمنا بحساب الفروق 
 :(2بجدول )

 (2جدول )
 قيمة صدق المقارنة الطرفية

 التصنيف
عدد 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الخطاء 

 المعياري

درجة 

 الحرية

 ت 

 محسوبةال

مستوي 

 الدلالة

الدراجات 

 الأدنى
52 92.23 15.56 2.16 

60.82 
-

26.75- 
0,01 

الدراجات 

 العليا
52 152.67 4.85 0.67 
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 بانحراف( 152,67تلميذ هو ) (52) العلياأن المتوسط الحسابي للمجموعة  (2) جدولمن  يتضا
انحراف ( ب92,23) ( تلميذ هو52) االمتوسط الحسابي للمجموعة الدنيكان  (، بينما4,85)معياري 
ما يلكد أن م)متوسطي المجموعتين(  المقياسوجود فروق بين طرفي على مما يدل  (،15,56)معياري 
 صدق المقياس. إلىويشير  وبالتاليتمييز على ال قدرةالللاختبار 

 :للمقياس الاتساق الداخلي -ث
ى لع يةل، والدرجة الكهبعد الذي تقيسلمع الدرجة الكمية ل مفردةلتحقق من مدى ارتباط درجة كل 

ى البعد الذي تنتمي لية علبين درجة كل فقرة مع الدرجة الك، المقياس، تم حساب معامل ارتباط بيرسون 
 بعادحساب معامل الارتباط بين درجات الأ ، كما تمالبعد(درجة  نم مفردةال)وذلك بعد حذف درجة  يهإل

كما هو  ، وجاءت النتائج(مقياسلية للذف درجة البعد من الدرجة الكوذلك بعد ح) مقياسلية للوالدرجة الك
  (:3)موضا بجدول 

 (3دول )ج
 النفسيالأمن الاتساق الداخلي لمقياس 

 البعد
رقم 

 مفردةال

معامل 

ارتباطها 

 مع البعد

معامل 

ارتباطها 

مع 

المقياس 

 ككل

 البعد
رقم 

 مفردةال

معامل 

ارتباطها 

 مع البعد

معامل 

ارتباطها 

مع 

المقياس 

 ككل

 البعد الاول

الحاجات 

 الفسيولوجية

1 0.91** 0.54** 

البعد 

الثاني 

الحاجة 

إلى الأمن 

 والطمأنينة

2 0.83** 0.66** 

10 0.92** 0.60** 6 0.89** 0.71** 

19 0.93** 0.54** 11 0.95** 0.75** 

28 0.90** 0.52** 15 0.86** 0.72** 

37 0.89** 0.54** 20 0.90** 0.72** 

43 0.86** 0.54** 24 0.91** 0.70** 

47 0.96** 0.57** 29 0.82** 0.66** 

52 0.96** 0.62** 33 0.86** 0.71** 

البعد الثالث 

الحاجة إلى 

الحب 

 والانتماء

3 0.88** 0.77** 38 0.91** 0.70** 

7 0.83** 0.75** 43 0.86** 0.58** 

12 0.89** 0.81** 48 0.93** 0.84** 

16 0.86** 0.72** 35 0.86** 0.73** 
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21 0.87** 0.70** 

البعد 

الخامس 

الحاجة 

إلى تحقيق 

 الذات

5 0.88** 0.63** 

25 0.94** 0.77** 9 0.84** 0.67** 

30 0.89** 0.71** 14 0.94** 0.68** 

34 0.94** 0.84** 18 0.86** 0.66** 

39 0.89** 0.74** 23 0.95** 0.73** 

44 0.85** 0.73** 27 0.93** 0.67** 

49 0.91** 0.79** 32 0.88** 0.66** 

54 0.95** 0.82** 36 0.88** 0.64** 

البعد الرابع 

الحاجة إلى 

 تقدير الذات

4 0.96** 0.76** 41 0.90** 0.68** 

8 0.94** 0.72** 46 0.86** 0.71** 

13 0.94** 0.75** 51 0.82** 0.60** 

14 0.88** 0.73** 56 0.86** 0.65** 

 **0.61 8 المفرداتعدد   البعد الأول **0.68 **0.85 22

26 0.86** 0.67** 
البعد 

  الثاني
 **0.81 12المفردات عدد 

31 0.92** 0.74** 
البعد 

  الثالث
 **0.86 12المفردات عدد 

35 0.90** 0.69** 
البعد 

  الرابع
 **0.79 12ت المفرداعدد 

40 0.90** 0.70** 
البعد 

  الخامس
 **0.76 12المفردات عدد 

45 0.83** 0.66** 

 **0.78 **0.94 50 0,01**مستوي الدلالة عند 

55 0.91** 0.68** 

( والذي 0,01ن جميع قيم معاملات الارتباط داله عند مستوي دلالة )أ (3) جدولمن ضا تيو 
ن المقياس بوجه عام صادق ويمكن ألي للفقرات مع المقياس، وهذا يعني يلكد صدق الاتساق الداخ

 .ليهع الاعتماد
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 :عامل الثبات باستخدام التجزئة النصفيةحساب م -ج
والبنود الزوجية(، وتم حساب معامل الارتباط بين  الفردية،نصفين )البنود  إلى بعادمن الأتمت تجزئة كل 

 الفردية،نصفين )البنود  إلىوكذلك تمت تجزئة المقياس الكلي  ،بعددرجات عينة التقنين في نصق كل 
 (:4)كما هو موضا بجدول وتم حساب معامل الارتباط بين النصفين وكانت النتائج  الزوجية(،والبنود 

 (4جدول )
 براون  -معادلة سيبرمان باستخدام  التجزئة النصفية

 البعد
معامل الارتباط 

 قبل التصحيح

تصحيح المعامل 

 -عادلة سيبرمان بم

 براون

الأمن النفسي-المقياس ككل  0,98 0.99 

الحاجات الفسيولوجية-البعد الأول  0,92 60,9  

الحاجة إلى الأمن -البعد الثاني

 والطمأنينة
40,9  70,9  

الحاجة إلى الحب -البعد الثالث

 والانتماء
0,94 70,9  

الحاجة إلى تقدير -البعد الرابع

 الذات
70,9  0,98 

الحاجة إلى تحقيق -الخامس البعد

 الذات
60,9  80,9  

 براون  –معامل تصحيا بمعادلة سيبرمان ، و ايأن معامل الارتباط قبل التص( 4من جدول ) يتضا
 المقياس. إلى ثبات وهذا يشيرمرتفعة، 
 

  الثبات باستخدام طريقة ألفا كرونباخ:حساب معامل  -ح
لفا كرونباخ، حيث تم تطبيق أدام معامل من النفسي تم استخثبات مقياس الأ على للاطمئنان

لفا أ( تلميذا وتم حساب ثبات المقياس باستخدام معادلة 165عينة قدرها ) علىمن النفسي لأمقياس ا
 (:5)كرونباخ كما هو موضا بجدول 
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 (5)الجدول 
 معامل ثبات ألفا كرونباخ

 المفرداتعدد  بعادالأ
معامل ثبات ألفا 

 كرونباخ

الحاجات 

 جيةالفسيولو

 المفردات أرقام - مفردة 8

(1 – 10 – 19 – 28 – 37 – 42 – 47 – 52) 
70,9  

الحاجة إلى 

الأمن 

 والطمأنينة

 المفرداتأرقام  - مفردة 12

(2 – 6 – 11 – 15 – 20 – 24 – 29 – 33 -38 – 43 

– 48 – 53) 

0,97 

الحاجة إلى 

الحب 

 والانتماء

 المفرداتأرقام  - مفردة 12

(3 – 7 – 12 - 16 – 21 - 25 -30 – 34 – 39 – 44 – 

49 – 54) 

0,97 

الحاجة إلى 

 تقدير الذات

 المفرداتأرقام  - مفردة 12

(4 – 8 – 13 – 17 – 22 – 26 – 31 – 35 – 40 – 45 

– 50 – 55) 

0,98 

الحاجة إلى 

 تحقيق الذات

 المفرداتأرقام  - مفردة 12

(5 – 9 – 14 – 18 – 23 – 27 – 32 – 36 – 41 – 46 

– 51 – 56) 

0,96 

الثبات الكلي 

 للمقياس
 0,98 مفردة 56

 .جيد بثباتالمقياس يتمتع  نأ (5) من جدول يتضا
 :Interclass Correlationإعادة الاختبار باستخدام معامل الارتباط بين الفئات  -خ

لحاجات ابين الفئات للبعد الأول )، و بين الفئات للمقياس ككل الارتباطمعامل تم إيجاد 
معامل الارتباط ، و معامل الارتباط بين الفئات للبعد الثاني )الحاجة إلى الأمن والطمأنينة(، و الفسيولوجية(

معامل الارتباط بين الفئات للبعد الرابع )الحاجة ، و بين الفئات للبعد الثالث )الحاجة إلى الحب والانتماء(
 أالخط، و مس )الحاجة إلى تحقيق الذات(معامل الارتباط بين الفئات للبعد الخا، إلى تقدير الذات(
الحد الأدنى من التغيير القابل ، و Standard Error of Measurement (SEM)المعياري للقياس 
النسبة المئوية للحد الأدنى من ، و Minimum Detectable Change(MDC)المقياس للاكتشاف في 

 : (6كما هو موضا بجدول )ئج وكانت النتا %(MDC)التغيير القابل للاكتشاف في المقياس 
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 (6جدول )
 Interclass Correlationإعادة الاختبار باستخدام معامل الارتباط بين الفئات 

 بعادالأ
 ((ICCمعامل الارتباط بين الفئات

 Interclass Correlation 

 0.99 الحاجات الفسيولوجية

 0.99 الحاجة إلى الأمن والطمأنينة

 0.99 ماءالحاجة إلى الحب والانت

 0.99 الحاجة إلى تقدير الذات

 0.99 الحاجة إلى تحقيق الذات

 0.99 المقياس ككل

(، 0,99معامل الارتباط بين الفئات للحاجات الفسيولوجية )أن ( يتضا 6)من خلال جدول 
لى الحاجة إ(، ومعامل الارتباط بين 0,99) الحاجة إلى الأمن والطمأنينةومعامل الارتباط بين الفئات 

(، ومعامل 0,998) الحاجة إلى تقدير الذات(، ومعامل الارتباط بين الفئات 0,99) الحب والانتماء
وهي (، 0,99) المقياس ككل(، ومعامل الارتباط 0,99) الحاجة إلى تحقيق الذاتالارتباط بين الفئات 

، ولذلك يمكن ليةالحامن النفسي موضوع الدراسة معاملات ثبات مرتفعة، مما يلكد ثبات اختبار الأ
 من الثبات. اليةالمقياس يتمتع بدرجة ع إناستخدامه حيث 

 (7جدول )
 من النفسيللمقياس الأ الحد الأدنى من التغيير والنسبة المئوية للحد الأدنى القابل للاكتشافو  الخطأ المعياري 

SEM 
 Standard Error of -المعياري للقياس أالخط

Measurement 
0.85 

MDC 
 دنى من التغيير القابل للاكتشاف في المقياسالحد الأ

Minimum Detectable Change 
2.34 

MDC% 
ية للحد الأدنى من التغيير القابل للاكتشاف ئوالنسبة الم

 في المقياس

1.86 

% 

 

 Standard Error of Measurement( SEM)المعياري للقياس  أالخط ن( أ7)جدول  يتضا

 Minimum(MDC)المقياس من التغيير القابل للاكتشاف في الحد الأدنى ن أ كما ،(0,85)

Detectable Change (2,34 وهو )ما أ، داءالأيدل على تغير حقيقي في مما  من درجتين أكثر
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مما  %10من  أقل %(MDC)النسبة المئوية للحد الأدنى من التغيير القابل للاكتشاف في المقياس 
من النفسي موضوع الأ اختبارت ثبات مرتفعة، مما يلكد ثبات ، وهي معاملان المقياس ممتازأيدل على 
 من الثبات. عاليةالمقياس يتمتع بدرجة  إن، ولذلك يمكن استخدامه حيث الحاليةالدراسة 

لمقياس يمكننا القول إن ثبات لالو صدق الفي حساب  إليهامن خلال النتائج التي تم الوصول 
 .باطمئنانازة، وهذا ما يسما لنا باستخدام المقياس ممت وثبات الاختبار يتمتع بمعاملات صدق

 :للمقياس يالوصف النهائ
النفسي من الأمن تقيس مستوي  ،( مفردة56تكون مقياس الدراسة الحالية في صورته النهائية من )

الحاجة إلى الحب ، و الحاجة إلى الأمن والطمأنينة، و الحاجات الفسيولوجية :هي ،خلال خمسة أبعاد
، وقد وزعت المفردات في المقياس كما الحاجة إلى تحقيق الذات، و الحاجة إلى تقدير الذات، و ءوالانتما

 (:8)هو موضحا  بجدول 
 (8)جدول 

 توزيع أبعاد المقياس وعدد المفردات 

 مقياس الأمن النفسي
عدد 

 المفردات
 المفردةرقم 

 .52 – 47 – 42 – 37 – 28 – 19 – 10 – 1 8 الحاجات الفسيولوجية

الحاجة إلى الأمن 

 والطمأنينة
12 

2 – 6 – 11 – 15 – 20 – 24 – 29 – 33 -38 – 

43 – 48 – 53. 

الحاجة إلى الحب 

 والانتماء
12 

3 – 7 – 12 - 16 – 21 - 25 -30 – 34 – 39 – 

44 – 49 – 54. 

الحاجة إلى تقدير 

 الذات
12 

4 – 8 – 13 – 17 – 22 – 26 – 31 – 35 – 40 – 

45 – 50 – 55. 

الحاجة إلى تحقيق 

 الذات
12 

5 – 9 – 14 – 18 – 23 – 27 – 32 – 36 – 41 – 

46 – 51 – 56. 
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