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 الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية

 

 -المستخلص:

هدف البحث الحالي إلى إعداد مقياس جودة الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية، والتحقق من 
وطالبة بالمرحلة  ا( طالب  159خصائصه السيكومترية، وقد طبق مقياس جودة الحياة على عينة قوامها )

ا، بمتوسط عمري )18-17الثانوية بمحافظة مطروح، حيث تراوحت أعمارهم ما بين  ) ( 16.83( عام 
( طالبة، وباستخدام الأساليب الإحصائية 112( طالب ا و)47( بواقع )0.604وانحراف معياري قدره )

ئي صدق البناالمفردات و المناسبة تم التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس باستخدام صدق ال
؛ بينما تم التحقق وحساب الاتساق الداخلي وصدق المحك الخارجي باستخدام التحليل العاملي التوكيدي

نتائج  من ثبات المقياس باستخدام طريقة معامل ثبات ألفا كرونباخ، وطريقة إعادة التطبيق، وقد أسفرت ال
خلي ودرجة عالية من الثبات؛ تدل على صلاحية تمتع المقياس بدرجة جيدة من الصدق والاتساق الدا

 المقياس في قياس مستوى جودة الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية.
 
 

 طلاب المرحلة الثانوية. –: جودة الحياة الكلمات المفتاحية
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Psychometric Properties of The Quality of Life Scale among High 

School Students 

 

Abstract: 

The current research aimed to prepare a quality of life scale among high 

school students, and verify its psychometric properties. the quality of life scale 

was applied to a sample of (159) male and female students in the secondary 

stage in Matrouh Governorate, where their ages ranged between (17-18) years, 

with a mean age of (16.83) and a standard deviation of (0.604) by (47) male and 

(112) female students. Using appropriate statistical methods, the psychometric 

properties of the scale were verified using the validity of the items, structural 

validity using confirmatory factor analysis, calculating the internal consistency, 

and the validity of the external criterion. While the stability of the scale was 

verified using Cronbach's alpha stability coefficient method, and the 

reapplication method, the results revealed that the scale enjoyed a good degree 

of honesty, internal consistency, and a high degree of stability. It indicates the 

validity of the scale in measuring the level of quality of life of High school 

students. 

 

 

Key Words: Quality of Life- High School Students 
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 البحثمقدمة 
تعتبر المرحلة الثانوية من أهم المراحل التعليمية التي توجه مسار تعلم الطلاب وتحدد مستقبلهم 

بسب الضغوط العديد من الاضطرابات والمشكلات النفسية  التعليمي والمهني، ويصاحب هذه المرحلة
الأسرية والمجتمعية والرغبة في تحقيق أعلى الدرجات لبلوغ الأهداف المرجوة. وتسهم جودة الحياة من قبل 

 .على تحصيلهم الأكاديمي وحياتهم الاجتماعية بشكل عام هؤلاء الطلاب في تحقيق تأثير إيجابي

 جودة الحياة يسبب العديدوالقصور في اك جودة الحياة من الأمور المهمة في حياة الفرد؛ وإدر 
حيت يترتب على انخفاض جودة الحياة لديه  ويعيشها ويشكو منها،المشكلات التي يمكن أن يعانيها الفرد 

. وتعد (5، 2019فهاد،  ميمشكلات عديدة في حياته، كالاكتئاب، والعزلة الاجتماعية، والوحدة النفسية )
لموقعهم في الحياة في سياق الأنظمة الحضارية والقيمة وتصور الأفراد لوضعهم و  جودة الحياة هي إدراك

التي يعيشون فيها وعلاقة ذلك بأهدافهم وتوقعاتهم ومعاييرهم واهتماماتهم وما يصاحب ذلك الشعور 
 .(Gonzalez_ Celis & Gomez_ Benito, 2013, 110) والإنجازبالرضا والسعادة 

تلف الثقافات والمجتمعات، فقد أصبح تحسين كل فرد في مخإليه   يسعىملا  أ جودة الحياةتعد 
ه إلىجودة الحياة للطلاب من أولويات الأنظمة التربوية والنفسية، وبات تحقيقها توجها  تربويا  ونفسيا  تسعى 

المؤسسات التربوية والنفسية من أجل مواجهة التحديات التي أحدثتها ثورة التكنولوجيا وتعدد الثقافات 
حياة الطالب  تعوق ويد الحياة المليئة بالاضطرابات والضغوط النفسية التي وتنمية المجتمع وتج

من شعوره بالسعادة والتوافق والانسجام مع بيئته المادية والاجتماعية )فاطمة عبد الاجتماعية والمدرسية 
 (.205، 2019الغنى، 

البقاء حتى في أسوأ يساعد الإنسان على  الذيفجودة الحياة كما يدركها الفرد هي الشيء الأساسي 
نحو المستقبل بتفاؤل من خلال  في الحياة بإيجابيةكما تساعده على تجاوز ذاته والتوجه  الظروف،

التي بداخلة بدلا  من تركيزه على الجوانب السلبية في  امكاناتاكتشافه للجوانب الإيجابية والقدرات و 
أنها  علىجودة الحياة  Maslow( ووصف 147، 2018أحمد البخارى،  شخصيته )أحمد قنبر،

( حاجات متنوعة، وأن السعادة والصحة والقدرة على الإنجاز 8الحاجات، وهى عبارة عن سلسلة من )
تأتى عندما يتحمل الفرد مسئولية إشباع حاجاته، والصعوبة في ذلك تكمن في حقيقة الإنسان، ولكى 
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 بالفعل إليهاالتي يحتاج لحاجات جيدا  أو بدرجة كافية لكى يفهم ا نفسهيحقق ذلك يجب معرفة 
(Ventegodt, Merrick& Andersen, 2003, 1051). 

عن التوافق النفسي كناتج للظروف المعيشية الحياتية للأفراد، وعن الإدراك  جودة الحياةتعبر 
لفرد الذاتي للحياة، حيث ترتبط جودة الحياة بالإدراك الذاتي، ولكن هذا الإدراك الذاتي يؤثر على تقييم ا

( وهي 2012، 2019، والعمل، ومستوى الفرد )أنجيلا المعمري، كالتعليمللجوانب الموضوعية للحياة، 
 مفهوم متعدد الأبعاد يشمل الشعور بالهناء الجسمي والعقلي والاجتماعي والشخصي والنفسي والمادي

(Gonulates & Ozturk, 2019, 112) حسب  لآخر، كما أنها عملية نسبية تختلف من شخص
احتياجاته النفسية والروحية والعقلية والجسمية في إطار النواحي الاجتماعية والصحية والاقتصادية، 
ويمكن الأخذ بالاعتبار عدة عوامل ضرورية تتحكم في مفهوم جودة الحياة منها العلاقات الاجتماعية 

 (.6، 2016والتفاعل الاجتماعي )مي فهاد، 

القلق  :المتغيرات مثل لبعضمن الباحثين في دراسته  واسعبقبول  مفهوم جودة الحياة حظي
جودة الحياة ، و Mental healthومفهوم الذات كتعبير عن مدى تمتع الفرد بالصحة العقلية  والاكتئاب

رات ولا يمكن التعامل معه كمتغير مستقل في حد ذاته مما يزيد من مصطلح يمثل مظلة لجملة من المتغي
ن المختصين في مجال علم النفس تعاملوا مع المصطلح كمؤشر مصطلح، إلا أصعوبة فهمه وتعقيده ك

الباحثان أن  وضحكما للفرد،  اليوميةللأداء النفسي الأفضل وكتعبير عن درجة النضج في خبرات الحياة 
عن الإحساس بالسعادة  يبحث Hedonism ين لتفسير جودة الحياة أحدهما داخليتهناك نمطين فلسف

 .(Gao & Mclellan, 2018, 1) يبحث عن المغزى من الحياة Eudemonism خارجي بينما الأخر

ونتيجة لنسبية جودة الحياة، ولارتباطها بالعديد من المشاعرالإيجابية: كالسعادة، والرفاه، والوجود 
النفسي الأفضل، والتفاؤل، والرضا، وغيرها؛ اختلف العلماء والباحثين في مجالي علم النفس والصحة 

  لنفسية حول تحديد تعريف ومكونات لجودة الحياة وهو ما دفع الباحثين لإجراء البحث الحالي.ا

 البحثمشكلة 
من ندرة البحوث والدراسات العربية والأجنبية التي  الباحثون مما لاحظه  انبثقت مشكلة البحث

بإعداد  الباحثون ذلك قام تناولت جودة الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية بالبحث والدراسة؛ وبناء على 
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ا بهدف قياس جودة الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية، مما يجعل البحث يقدم  أداة البحث خصيص 
 حديث ا في مجال علم النفس والصحة النفسية. اموضوع  

على المقاييس الأجنبية والعربية التي تناولت جودة الحياة م من خلال اطلاعه ون لاحظ الباحثكما 
ا ومسمى، حيث استخدم فيتلاف بين الباحثين وجود اخ ا ونوع   ,Pariziاستخدام أبعاد جودة الحياة كم 

Garmaroudi, Fazel, Omidvari Azin, Montazeri and Jafarpour (2014) مدراسته في 
 -جودة الحياة النفسية–جودة الحياة الاجتماعية  –)جودة الحياة الصحية  :يأربعة أبعاد للجودة الحياة ه

أربعة  امدراسته في (2017سارة عبد الفتاح، أشرف عبد الحليم ) تجودة الحياة الوظيفية(، بينما استخدم
جودة الحياة  -الأكاديمية جودة الحياة–جودة الحياة الاجتماعية  -: )جودة الحياة النفسيةهي أبعاد

 Downs, Jacoby, Leonard, Epstein, Murphy, Davis and Williamsواستخدم الجسمية(، 

المشاعر –العواطف الايجابية  -)الصحة الجسدية :هيستة أبعاد لجودة الحياة  بحثهم يف  (2019)
 .والاستقلال( –أوقات الفراغ  -التفاعل الاجتماعي -السلبية

 الصحة -)الصحة الجسمية  :هيأربعة أبعاد  دراسته ي( ف2021محمد فهيد )بينما استخدم 
: هيدراسته أربعة أبعاد  يف (2021محمد ممدوح )واستخدم البيئة(،  –ماعية العلاقات الاجت –النفسية 

كما  جودة الحياة الأكاديمية(، –جودة الحياة العامة  –جودة الحياة الاجتماعية  –)جودة الحياة النفسية 
 هيدراسته ستة أبعاد  في  Pantić, Rančić, Đoković and Mihajlović (2023)استخدم 
 .عرض الذات (و  –الصداقة  -التعلم–الإبداع  –لعرض في الحياة ا –)الترفيه 

 :التاليمشكلة البحث في السؤال  تتحددوبناء على ما سبق 
 ما الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية؟ -

 :البحثأهداف 
المرحلددة الثانويدددة، إلدددى إعددداد مقيددداس جددودة الحيددداة لدددى عيندددة مددن طدددلاب  الحددالييهدددف البحدددث 

والتحقدددق مددددن خصائصددده السدددديكومترية مدددن حيددددث اسدددتخراج مؤشددددرات الصددددق والثبددددات ومددددى صددددلاحيته 
 للاستخدام.
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 :البحثأهمية 
 :التاليةفي الجوانب  الحاليالأهمية النظرية والتطبيقية للبحث تتحدد 
 الأهمية النظرية

 .الكشف عن أبعاد جودة الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية
 الأهمية التطبيقية

تقدديم أداة قيداس تصددلح للتطبيدق فددي البيئدة المصددرية، تتحقدق فيهددا الشدروط العلميددة اللازمدة لقيدداس 
الوثدددوق بهدددا مددن حيدددث ملاءمتهددا مدددن الناحيدددة  يمكددن يمدددن الثقافدددة المصددرية، والتددد اجددودة الحيددداة ومسددتواه

 اسات المستقبلية.، ويمكن استخدامها في الدر المصريالسيكومترية لطبيعة المجتمع 
  مصطلحات البحث

  Quality Of Lifeجودة الحياة 
بأنهددا إدرك الفدرد لوضدعه فددي سدياق الثقافددة، واتسداق القدديم  ("17، 2016)مددروة الحسدينى،  تعُرفهدا

مددع أهدافدده، وتوقعاتدده، وقيمدده، واهتماماتدده المتعلقددة بصددحته البدنيددة،  التدي تعدديي فيهددا ومدددى تطددابق ذلددك
، وعلاقاتده الاجتماعيدة، واعتقادتده الشخصدية، وعلاقتده بالبيئدة بصدفة الاسدتقلاليةومسدتوى  وحالته النفسية،

 .عامة"
اسدددتمتاع الشددخص بدددالظروف الماديدددة فدددي البيئدددة الخارجيدددة  " :بأنهرررا الحررراليوتُعررررف فررري البحرررث 

جانب  ىإلالفرد لمضامين حياته وشعوره بمعني الحياة  كوإدراحساس بطيب الحال والرضا عن الحياة لإوا
الطالددب  عليهداالتدي يحصددل  ة: "بالدرجدإجرائيًرراوتتحرردد  حسداس بالسدعادة."لإيجابيددة واالإالصدحة الجسدمية 

 على مقياس جودة الحياة."

 أبعاد جودة الحياة 
 جودة الحياة الصحية 

ومسددتوى شددعوره بمدا يتمتددع بدده مددن  رضددا الفددرد عدن الخدددمات الصددحية المقدمددة لده، " بأنهررا:عرررف تُ 
 اليوميةممارسة الحياة  علىوتمتعه بقدر من الصحة الجيدة التي تعينه  ائه الجسمية وحواسه،سلامة أعض

 ه بالنشاط وامتلاكه للطاقة."ئوامتلا بالحيوية،بشكل طبيعي، ومدى تمتعه 
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 الوجدانيةجودة الحياة 
الأمدراض  شعور الفرد بالصحة النفسية من خلال تمتعه بالتوافق النفسدي، وخلدوه مدن " بأنها:عرف تُ 

جميدع مجدالات الحيداة بشدكل إيجدابي نحدو التوافدق مدع  فديمواجهة الضدغوط الحياتيدة  ىالنفسية وقدرته عل
دوره فدي  أداءتجاوز الخبدرات السديئة السدابقة، وإدراكده لقدراتده وإمكاناتده بمدا يمكنده مدن  علىالحياة، وقدرته 

 ."بفاعليةالحياة 
  الاجتماعيةجودة الحياة 

دوره الاجتماعي الفاعل، وعن مدى اسدتمتاعه بالوقدت الدذي شعور الفرد بالرضا عن  " عرف بأنها:تُ 
يقضديه مددع الآخددرين، والثقددة المتبادلددة بيندده وبيددنهم، والتجددانس الفكددرى معهددم، والاحتددرام المتبددادل، والتمتددع 

 ."لأفراد أسرته بحياة أسرية جديدة من خلال بذل الحب و العطاء والتضحية
 اسيةجودة الحياة الدر 

شعور الفرد بالرضا عن شهاداته العلمية، وعن تخصصده، ومسدتواه الدراسدي، وإقبالده  " عرف بأنها:تُ 
 استكمال دراسته، والمشاركة في المهام المدرسية، والرغبة في تطوير نفسه، وحب القراءة والبحث." ىعل

 :الإطار النظري 
 مفهوم جودة الحياة

قدد جداء اسدتجابة إلدى أهميدة النظدرة الإيجابيدة إلدى و الإيجدابي ارتدبط بعلدم الدنفس  مفهدوم جدودة الحيداة
حيددداة الأفدددراد، وقدددد تعدددددت قضدددايا البحدددث فدددي هدددذا الإطدددار فشدددملت الخبدددرات الذاتيدددة الإيجابيدددة والعددددادات 

 الإيجابية للشخصية، وكل ما يؤدى إلى تحسين جودة الحياة.
لصدحته العامدة،  الحدالياتي للوضدع إدراك الفدرد الدذ بأنهدا " جدودة الحيداة (2014)عيد شحدة  فعر 

    بأدواره الحياتية المرتبطة بالجوانب الصحية والنفسية، والمعرفية والاجتماعية".  القياموالقدرة على 
الهدددف مدددن جددودة الحيددداة هددو الوصدددول إلددى الكفددداءة  إن (2017) عرفهددا مهددددى محمددد سدددعيدبينمددا 

سددئولية الشخصددية والاجتماعيددة، كمددا يقصددد بهددا شددعور والنجداح فددي الحيدداة والشددعور بالرضددا والسددعادة والم
الفرد بالسعادة والقدرة على إشباع الحاجات الأساسية من خلال البيئة التي يعيي فيها وما بها من خدمات 

 ونفسية مع قدرة الفرد على إدارة الوقت والاستفادة منه. تعليميةصحية 
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أن مصدطلح جددودة إلدى  Pontin, Schwannauer, Tai and Kinderman (2013) أشدارو 
نهدا أالحياة هو أحد المتغيرات النفسدية متعدددة الأبعداد ذات وظدائف إنسدانية. ويمكدن تعريدف جدودة الحيداة ب

لدده شدددبكه مدددن  و أكبدددر،يعمدددل بإنتاجيددة وإبتكاريدددة و و  حالددة يكدددون الفدددرد فيهددا قدددادرا  علدددى تطددوير طاقاتددده، 
مدع متغيددرات  تلامدسمدن حولده كمدا أن مفهددوم جدودة الحيداة  العلاقدات الإيجابيدة، منفدتح للتعامدل مددع البيئدة

، Social Functioningالاجتماعيدة  الفاعليدة، Life Satisfactionللإنسدان مثدل الرضدا بالحيداة  هامدة
 جوانب علمية أخرى لجودة الحياة.

اسدع مفهدوم و  بأنهداعلدى تعريفدا  لمنظمدة الصدحة العالميدة لجدودة الحيداة  (2015) فوزية داهدم تقدمو 
 تحكمدهعلاقاتده الاجتماعيدة، مسدتوى و حالتده النفسدية، و يتأثر بشكل معقد بكل من الصحة الجسدمية للفدرد، 

أيضددا  أن جدددودة الحيدداة هددي قضدددية  تبينددئتدده. و يذاتدده، بالإضددافة إلدددى علاقاتدده مددع العوامددل الفعالدددة بيفددي 
ة. كمددا أنهدددا تعنددى أيضدددا  نسدددان وفددق مسدددتويات الصددحة النفسددية الإيجابيدددفددي الأسددداس أي نمددو الإ الإنمدداء
التي يجد فيها الفرد معنى لحياته ويشعر بالاستمتاع والمساندة من قبل المصادر المختلفة، ولجودة  الدرجة

التقددير الدذاتي للرضدا و بوجده عدام،  الحيداةالحياة مجموعة من الأبعاد تتمثل في التقدير الدذاتي للرضدا عدن 
، والمؤشرات الاجتماعيدة ومدا يصدادفه فيهدا مع الآخرين ماعيةالاجتفي مجالات العمل والصحة والعلاقات 

 من عوائق.
بأنهدا "إحسداس إيجدابي بحسدن الحدال، وأن الظدروف والمواقدف تتوافدق مدع  Ryff (1989) وعرفهدا

التوقعات، ويمكن رصد مستوى جدودة الحيداة مدن خدلال بعدض المؤشدرات السدلوكية التدي تددل علدى ارتفداع 
المتواصدل لتحقيدق أهدداف شخصدية مقددرة  سدعيهاتده وحياتده بشدكل عدام، كدذلك مستويات رضا الفدرد عدن ذ

في تحديد وجهة ومسار حياته، لإقامة علاقدات اجتماعيدة  استقلاليةوذات قيمة ومعنى بالنسبة له لتحقيق 
فيهددا، كمددا تدرتبط بكددل مددن الإحسدداس العددام بالسددعادة، والاسددتمتاع  واسددتمرارهإيجابيدة متبادلددة مددع الآخددرين و 
 الحياة والسكينة والطمأنينة النفسية".ب

هدوم نسدبى بصدفة عامدة، يختلدف أنها مفيمكن استنتاج من عرض التعريفات الخاصة بجودة الحياة 
في  الانفعاليإلى آخر، وهي الدرجة التي تقاس فيها قدرة الفرد على الأداء البدني والاجتماعي و  ناسمن إن

بشدكل خدا ،  ةيب تتعلق بصحة الفرد العامدة، وصدحته النفسدالسياق البيئي، وتتضمن جودة الحياة جوان
يسدداعد الإنسددان علددى فهددم ذاتدده ز شددعور الفددرد بجددودة الحيدداة، كمددا يعددز الددذي والتفكيددر الإيجددابي والمنطقددي 

 .هيسعى لتحقيق الذيوقدراته وتحقيق طموحاته لبلوغ الهدف 



 الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية
 فاطمة آدمأ/             د/ فتحي الشرقاوي                        أ.د/ شادي أبوالسعود                                   محمد غازيأ.د/ 

 
 

 م2023 إبريل( 3(، الجزء )5(، العدد )3مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )
- 141 - 

 

    صلةذات  بحوث
الخصدائص السديكومترية لمقيداس حقدق مدن التإلرى هردف البحرث  Parizi,et.al. (2014) بحرث

 تمتع المقياس بصدق نتائج البحث( طالب ا، وأظهرت 328قوامها )عينة  علىى البحث جودة الحياة، وأجر  
 هرردف بحررث كمدا ، وثبدات جيدد مددن خدلال اسدتخدام التحليددل العداملي التوكيددي وثبدات الفددا كرونبداخ عدالي

التحقدق مدن الخصدائص السديكومترية لمقيداس جدودة  إلدى (2017سارة عبد الفتاح، أشرف عبرد الحلريم  
مدن الصددق والثبدات  عاليدةتمتدع المقيداس بدرجدة نترائج البحرث  وأظهدرت، طالبَدا (49)قوامهدا  عينة الحياة

 صلاحية استخدام المقياس في البيئة المصرية. يظهرمما
 صدائصالخالتحقدق مدن  ىإلدهردف الريي  (2019  نشروة أبروبكر، فتحري مصرطفي بحث ضحو وأ

قوامهددا  عينرة علدىالبحدث  ىومددى ملائمتده للبيئدة العربيدة لقيداس جدودة الحيداة، وأجدر   لمقيداس السديكومترية
تمتددع المقيدداس بخصددائص سدديكومترية جيدددة مددن الصددددق  نتررائج البحررث( طالبَددا وطالبددة، وأظهددرت 240)

 والاتساق الداخلي والثبات.
لخصائص السيكومترية لمقياس جودة ا نالتحقق م إلى Downs,et.al. (2019) بحث هدفبينما 

تمتع المقياس  نتائج البحث، وأظهرت طالبة و ( طالب ا150) قوامها عينة علىالحياة، وأجرى البحث 
 .Power, et بحث فهد ، وكذلكوثبات جيد من خلال استخدام التحليل العاملي التوكيدي عاليبصدق 

 al. (2019) عينة علىى البحث وأجر   ،الحياةلمقياس جودة  الخصائص السيكومترية التحقق منى إل 
ليل العاملي التوكيدى ارتفاع معاملات الاتساق الداخلي وارتفاع تحنتائج ال، وأظهرت مراهق ا (145قوامها )

  الثبات بطريقة ألفا كرونباخ.

الخصائص السيكومترية  التحقق من إلى هدف الذي Power, et. al. (2019) بحث وأوضح
تحليل  نتائج البحثوأظهرت ( طالب ا وطالبة 150قوامها ) عينةى البحث على ة الحياة، أجر  لمقياس جود

 ،تفاع الثبات بطريقة ألفا كرونباخالعاملي التوكيدي بصورة جيدة وارتفاع معاملات الاتساق الداخلي وار 
جودة  الخصائص السيكومترية لمقياس التحقق من إلىvan Aken, et. al. (2020)  هدف بحث كما

ارتفاع معاملات  نتائج البحث( طالب ا وطالبة. وأظهرت 62) قوامها عينة علىى البحث الحياة. وأجر  
 كرونباخ. الاتساق الداخلي وارتفاع الثبات بطريقة ألفا

الخصائص السيكومترية لمقياس جودة  التحقق من إلى (2021محمد فهيد   هدف بحث بينما
وطالبة من  طالب  ( 500) قوامها عينة علىى البحث عالمية، وأجر  الحياة المختصر لمنظمة الصحة ال
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معاملات ألفا كرونباخ وطريقة  باستخدامأن جميع مؤشرات الثبات  النتائجوأظهرت  جامعة نجران،
 التجزئة النصفية جاءت مرتفعة. 

ومدى  لمقياس السيكومترية الخصائصالتحقق من  إلى (2021ممدوح محمد  هدف بحث كذلك
 نتائج، وأظهرت ( مراهق ا37قوامها) عينة علىللبيئة العربية لقياس جودة الحياة. وأجرى البحث  متهملائ

صدق المحك، بينما أشار معامل  باستخدامالبحث ارتفاع معاملات الاتساق الداخلي وصدق المقياس 
 قيم مرتفعة وإيجابية.  كرونباخ والتجزئة النصفية إلى الثبات بطريقتي ألفا

الخصائص السيكومترية  التحقق من إلى هدفالذي  Pantić, et. al. (2023) بحث اوأخير  
ارتفاع  نتائج البحثوطالبة وأظهرت  ( طالب ا225) عينة ى البحث علىأجر   لمقياس جودة الحياة،

 كرونباخ.  الثبات بطريقة ألفا و معاملات الاتساق الداخلي

إثراء المحتوى النظري كمدخل  فيوالبحوث  من تلك الدراسات الحالياستفاد البحث  :تعقيب

 ويتضح من .البحث وأدواتهنضوج  في يسهم ومنطلق لإعداد مفردات المقياس وتحديد أبعاده؛ مما
على  هاوتركيز  ،عرض الدراسات السابقة أن جودة الحياة تحظي بأهمية بالغة لدى المراهقين

عية، وهى مرحلة يمكن من خلالها التاثير في الجسمية والنفسية والاجتما هذه الفئة نظرا  لخصائصهم
 مدارك جودة الحياة.

 إجراءات البحث

 المنهج
 لمناسبته لطبيعة البحث، وحساب الخصائص السيكومترية. الوصفياستخدم البحث المنهج 

 المشاركون في البحث
ب وطالبددة مددن طددلا ( طالب ددا159)فددي البحددث بطريقددة عشددوائية بلغددت  تدم اختيددار عينددة المشدداركين

محمد نجدا سدعد الثانويدة بندات، ومدرسدة أحمدد حجداج  الرائد بمدارس إدارة مطروح: مدرسة المرحلة الثانوية
ددددا (18-17بددددين ) ، وتتدددددراوح أعمددددارهم مددددداالعسددددكريةالثانويددددة  ( بددددانحراف معيددددداري 16.83بمتوسدددددط ) ،عام 

 .( طالبة112( طالب ا و)47) بواقع (0.604)

 أداة البحث
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 (الباحثون إعداد: مقياس جودة الحياة:  
 طدلابإلى التعرف على مستوى جودة الحيداة لددى عيندة مدن يهدف المقياس  الهدف من المقياس:

 المرحلة الثانوية.

 خطوات إعداد المقياس:
 ة:إلىفي بناء المقياس الخطوات الت الباحثون اتبع 

 الخطوة الأولى:
 صدممت ييس التديالعديدد مدن المقداتناولت جودة الحيداة، وكدذلك  التيالاطلاع على الأطر النظرية 

، وفيمدددا يلدددى عدددرض لددددبعض الحدددالي اة، وذلدددك بهددددف الإفدددادة منهدددا فدددي إعدددداد المقيددداسلقيددداس جدددودة الحيددد
مقيدداس جددودة الحيدداة إعددداد سدارة عبددد الفتدداح، أشددرف عبددد ومنها ، إليهداتددم الرجددوع  التدديالدراسدات السددابقة 

(، مقيداس جدودة الحيداة إعدداد محمدد 2018العندزى )(، ومقيداس جدودة الحيداة إعدداد مدرزوق 2017الحلديم )
(، ومن المقاييس الأجنبية مقيداس الصدحة 2021(، مقياس جودة الحياة إعداد ممدوح محمد )2021فهيد)

  World health organization quality of life-100 Questionالعالميدة لجدودة الحيداة المعدروف
 ((WHOQOL-100,1995 ختصارباالمعروف 

 وة الثانية:الخط
 تمكن الباحثون تناولت جودة الحياة، وفي ضوء الدراسات السابقة  بعد الاطلاع على الدراسات التي

يتكون منها هذا المقياس، ثم تم إعداد الصورة الأولية للمقياس جودة الحياة  التي الأبعادمن التوصل إلى 
جودة الحياة  – الوجدانيةجودة الحياة –( أبعاد رئيسية وهى جودة الحياة الصحية 4اشتملت على ) التي

 .جودة الحياة الدراسية -الاجتماعية

 الخطوة الثالثة
من  ا( محكم  13) تم عرض الصورة الأولية للمقياس على مجموعة من المحكمين، وبلغ عددهم

واشتملت الصورة الأولية للمقياس على  الأساتذة المتخصصين في مجال علم النفس والصحة النفسية،
 . تقيسه التيعريف كل بعد والعبارات ت
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أوصى بها  التي تإجراء التعديلا تمالسادة المحكمين  ملاحظات ومقترحاتضوء  فيو 
من المحكمين على مناسبتها واتفاقها مع  %80 هاعلى اتفق التيالمحكمين والإبقاء على العبارات 

 فيالعبارات، ويتكون المقياس  لكل بعد من أبعاد المقياس، وإعادة صياغة بعض الإجرائيالتعريف 
ا أربعة( عبارة موزعة على أربعة أبعاد ولكل عبارة لها 29صورته النهائية من )  –غالب ا -بدائل )دائم 

 نادر ا(. –أحيان ا 

 خطوات البحث:

 إعداد مقياس جودة الحياة في صورته المبدئية. .1

والصحة النفسية للحكم على خبراء في علم النفس مجموعة من العرض مقياس جودة الحياة على  .2
 صلاحية مقياس جودة الحياة.

 .تطبيق مقياس جودة الحياة على المشاركون في البحث .3

 ها لمعالجتها إحصائي ا.متفريغ بيانات العينة وتنظي .4

باستخدام: معاملات  SPSSالمعالجة الاحصائية للبيانات بواسطة برنامج الحزمة الإحصائية  .5

 باستخدام: التحليل العاملي التوكيدي. AMOS، وبرنامج الارتباط، ومعامل ثبات ألفا

صياغة مقياس جودة الحياة في صورته النهائية في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الصدق والاتساق  .6
 الداخلي والثبات.

صياغة النتائج وتفسيرها، ووضع مجموعة من التوصيات والمقترحات في ضوء ما أسفرت عنه  .7
 النتائج.

 الأساليب الإحصائية:

 الإحصائية الآتية: تم استخدام الأساليب

، للتحقق من ملاءمة Confirmatory Factor Analysis (CFA)التحليل العاملي التوكيدي  -
 .22AMOS vالنموذج العاملي المقترح للبيانات الواقعية الملاحظة، باستخدام برنامج 
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اطية بين كل مفردة من مفردات المقياس والدرجة الكلية معامل ارتباط بيرسون، لتحديد العلاقة الارتب -
للبعد الذي تنتمي إليه، وعلاقة الأبعاد بعضها ببعض، وكذلك لحساب ثبات المقياس عن طريق إعادة 

 التطبيق.
 ، لحساب ثبات المقياس.       Chornbach –Alpha معامل ألفا كرونباخ -

 نتائج البحث

ئص السيكومترية لمقياس جودة الحياة لدى طلاب المرحلة ما الخصاللإجابة عن سؤال البحث: 
ب الإحصائية المناسبة للتحقق من صدق وثبات المقياس، وجاءت نتائج إلىتم استخدام الأس الثانوية؟

 التحليل الإحصائي كما يلي: 

  جودة الحياةالخصائص السيكومترية لمقياس 
رجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي قيم معاملات الارتباط بين دتم حساب  صدق المفردات:

باعتبار أن باقي ؛ إليهه، وذلك بعد حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إلىتنتمي 
ا أو ميزان ا داخلي ا لهذه الُمْفَردة معاملات الارتباط بين درجة المفردة  (1، ويبين جدول )العبارات محك 

 . بعد حذف درجة المفردة من مجموع درجات البعد إليهذي تنتمي والدرجة الكلية للبعد ال
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 هإلى( معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للبعد اليي تنتمي 1جدول  
  (159)ن=  بعد حيف درجة المفردة من مجموع درجات البعد

جودة الحياة  م
 الصحية

جودة الحياة  م
 الوجدانية

جودة الحياة  م
 الاجتماعية

جودة الحياة  م
 الدراسية

1 0.66** 8 0.13 15 0.58** 22 0.66** 
2 0.72** 9 0.74** 16 0.66** 23 0.65** 
3 0.71** 10 0.75** 17 0.72** 24 0.52** 
4 0.70** 11 0.72** 18 0.66** 25 0.57** 
5 0.71** 12 0.73** 19 0.55** 26 0.16* 
6 0.68** 13 0.77** 20 0.18* 27 0.07 
7 0.14* 14 0.68** 21 0.21** 28 0.06 
- - - - - - 29 0.60** 

 (0.01  **( دالة عند مستوى    (0.05  *( دالة عند مستوى 
بصدق مفرداته، حيث كان معامل ارتباط  جودة الحياةتمتع مقياس  ح من الجدول السابقضيت

( من البعد 8) ة، باستثناء المفرد(0.01)ى الدلالة دال عند مستو  إليهمعظم المفردات بالبُعد الذي تنتمي 
، حيث كان معامل ارتباطهم غير دال إحصائي ا، وبحذف الرابع( من البعد 28 -27) ةالثاني، والمفرد

( من البعد الأول، والمفردتين 7( وهي المفردة )0.3ذات معامل الارتباط الأقل من أو يساوي ) المفردات
عدد مفردات المقياس  إلىيصبح إجم( من البعد الرابع؛ 26ث، والمفردة )من البعد الثال (21 -20)

 ( مفردة.22الصادقة )
 (Confirmatory Factor Analysisثانيًا: الصدق البنائي باستخدام التحليل العاملي التوكيدي  

ت تم التحقق من الصدق البنائي لمقياس جودة الحياة بناء  على ما كشفت عنه الأطر النظرية ذا
الصلة عن طريق إجراء التحليل العاملي التوكيدي من الدرجة الثانية؛ لمصفوفة معاملات الارتباط بين 
عوامل مقياس جودة الحياة؛ عن طريق اختبار نموذج العامل الكامن العام، وذلك من خلال استخدام 

 22VMOS(A(من خلال برنامج  Structure Equation Model (SEM)نمذجة المعادلات البنائية 
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ربعة أ.حيث تم افتراض أن مفردات المقياس تتشبع بMaximum Likelihood وطريقة أقصي احتمال 
عوامل كامنة من الدرجة الأولى هي: )جودة الحياة الصحية، وجودة الحياة الوجدانية، وجودة الحياة 

بعامل كامن واحد من  الاجتماعية، وجودة الحياة الدراسية(، وأن عوامل الدرجة الأولي الأربعة تتشبع
( مؤشرات حسن المطابقة للنموذج الخا  بمقياس جودة الحياة 2الدرجة الثانية. ويوضح الجدول )

 كالآتي:

( مؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي من الدرجة الثانية لمقياس جودة 2جدول  
 (159الحياة  ن=

 للمؤشر إلىمدي المثال قيمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة م

 أن تكون قيمتها غير دالة CMIN 0.624 2قيمة كا 1
 - DF 201درجات الحرية  2
ودرجات الحرية  X2مؤشر النسبة بين قيم  3

 (CMIN 
 (3أقل من ) 0.966

 1إلى  GFI) 0.905 0مؤشر حسن المطابقة   4
 1إلى  NFI) 0.895 0مؤشر المطابقة المعياري   5
 1إلى  RFI 0.879 0)قة النسبي  مؤشر المطاب 6
 1إلى  IFI) 1.004 0مؤشر المطابقة المتزايد   7
 1إلى  CFI) 1.000 0مؤشر المطابقة المقارن   8
مؤشر جير متوسط مربع الخطأ التقريبي  9

 (RMSEA 
 فأقل 0.08 0.000

 إلىمؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج الح 10
 ECVI) 

 

1.887 
 

المؤشر أن تكون قيمة 
أقل من  إلىللنموذج الح

 نظيرتها للنموذج المشبع
 3.203 مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج المشبع
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( يتضح أن قيم مؤشرات المطابقة التي يتم قبول النموذج المفترض للبيانات 2باستقراء الجدول )
( غير دالة إحصائي ا، 2)كاأو رفضه في ضوئها جاءت في المدى المقبول لحسن المطابقة، حيث أن قيمة 

( فإذا كانت هذه القيمة أقل من 0.966وهي ) إلىودرجات الحرية في المدى المث 2وجاءت النسبة بين كا
، NFI، ومؤشر المطابقة المعياري GFI( فإنه يتم قبول النموذج، بالإضافة إلى مؤشر حسن المطابقة 5)

 CFI،ومؤشر المطابقة المقارن IFIايد أو التزايدي ، ومؤشر المطابقة المتز RFIومؤشر المطابقة النسبي 
وجميعها قيم مرتفعة تصل إلى حد تساويها مع الحد الأقصى لهذه المؤشرات )واحد صحيح(، بالإضافة 

وهو من أهم مؤشرات جودة المطابقة في التحليل  RMSEAإلى مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي 
ا 0.000العاملي التوكيدي، وبلغت قيمته ) ( وهو معدل مقبول ويدل على أن النموذج يطابق تمام 

)نموذج التحليل العاملي التوكيدي من الدرجة  الحاليالبيانات، ومؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج 
الثانية( أقل من نظيرتها للنموذج المشبع، مما يدل على مطابقة النموذج الجيدة للبيانات موضع الاختبار، 

معاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية للتحليل العاملي التوكيدي من الدرجة ( 3ول )ويوضح الجد
 .الثانية جودة الحياة

( معاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية للتحليل العاملي التوكيدي 3جدول    
 من الدرجة الثانية لمقياس جودة الحياة

 العوامل المفردات
معاملات الانحدار 

 اريةاللامعي
الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

معاملات الانحدار 
 المعيارية

 0.85   1.00 العامل الأول
 0.68 **4.896 0.178 0.870 العامل الثاني
 0.60 **4.109 0.168 0.692 العامل الثالث
 0.45 **3.947 0.207 0.817 العامل الرابع

 1م
جودة الحياة 

 الصحية

1.00   0.71 
 0.77 **8.951 0.126 1.131 2م
 0.76 **8.823 0.127 1.116 3م
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 0.75 **8.740 0.123 1.078 4م
 0.77 **8.988 0.116 1.044 5م
 0.74 **8.637 0.116 1.006 6م
 7م

جودة الحياة 
 الوجدانية

1.000   0.74 
 0.79 **9.809 0.119 1.168 8م
 0.82 **10.064 0.107 1.082 9م
 0.77 **11.163 0.092 1.026 10م
 0.82 **10.184 0.101 1.034 11م
 0.73 **9.052 0.098 0.884 12م
 13م

جودة الحياة 
 الاجتماعية

1.000   0.53 
 0.81 **6.507 0.193 1.255 14م
 0.84 **6.593 0.211 1.393 15م
 0.61 **7.721 0.145 1.118 16م
 0.66 **5.878 0.168 0.987 17م
 18م

 حياةجودة ال
 الدراسية 

1.000   0.80 
 0.72 **8.156 0.108 0.882 19م
 0.57 **6.682 0.102 0.681 20م
 0.70 **7.306 0.110 0.800 21م
 0.67 **7.698 0.108 0.830 22م

 (0.01)**( دال عند مستوى )
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 ( أنه تم حساب التحليل العاملي التوكيدي من الدرجة الثانية للعوامل3يتضح من الجدول )
لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، وأكدت النتائج أن جميع معاملات الانحدار اللامعيارية  لجودة الحياةالمكونة 

، كما أظهرت النتائج ارتفاع معاملات الانحدار المعياري 0.001جاءت قيمتها الحرجة دالة عند مستوى 
الخا  لدرجة الثانية لجودة الحياة فإن التحليل العاملي التوكيدي من ا بالتاليوجميعها قيم مقبولة، و 

نموذج ( 1شكل )، ويبين 0.01ن في حساب الخصائص السيكومترية دال إحصائي ا عند مستوى بالمشاركي
 العاملي التوكيدي من الدرجة الثانية لمقياس جودة الحياة التحليل

 ياة( نموذج التحليل العاملي التوكيدي من الدرجة الثانية لمقياس جودة الح1شكل  

( أن التحليل العاملي التوكيدي لمتغير جودة الحياة قد بين لنا تشبع المفردات 1يتضح من شكل )
 قبول نموذج التحليل العاملي التوكيدي. الي؛ وبالتإليهعلى العامل أو البعد الذي تنتمي 

 صدق المحكثالثًا: 
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تلاميذ لدى  ة الحياةجوديدل الصدق المرتبط بالمحك على قدرة المقياس على التنبؤ بمستوى 
في ضوء مقياس آخر يسمى بالمحك الخارجي. وقد تم استخدام الصدق  عليه، والتعرف المرحلة الثانوية

 ةالمكون ةإلىالح الدراسةعلى مقياس  للتلاميذالكلية  ةدرجالالتلازمي عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين 
(؛ حيث بلغت قيمة معامل الارتباط 2018العنزي، مرزوق إعداد ) جودة الحياة، ومقياس ( مفردة22من )

مما يشير لتمتع  (.0.01(؛ وهو ارتباط دال إحصائي ا عند مستوى الدلالة )**0.82بين المقياسين )
 .مقبولةبدرجة صدق  جودة الحياةمقياس 

بعد وذلك من خلال حساب معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية لل الاتساق الداخلي:
قيم  إلى، ويبين الجدول التوبين المفردة والدرجة الكلية للمقياس ها درجة المفردةإلىه مضاف ا إلىالذي تنتمي 

 :هإلىبين المفردة والدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة ودرجة البعد الذي تنتمي معاملات الارتباط 
 اس جودة الحياة ( معاملات الارتباط بين المفردة والدرجة الكلية لمقي4جدول  

 (159ه  ن= إلىودرجة البعد اليي تنتمي 

 جودة الحياة الدراسية جودة الحياة الاجتماعية جودة الحياة الوجدانية جودة الحياة الصحية

 م
الارتباط 
 بالبعد

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

 م
الارتباط 
 بالبعد

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

 م
الارتباط 
 بالبعد

الارتباط 
ة بالدرج
 الكلية

 م
الارتباط 
 بالبعد

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

1 0.78** 0.60** 7 0.83** 0.60** 13 0.76** 0.83** 18 0.80** 0.54** 
2 0.81** 0.63** 8 0.84** 0.69** 14 0.78** 0.57** 19 0.79** 0.50** 
3 0.81** 0.60** 9 0.81** 0.67** 15 0.83** 0.55** 20 0.70** 0.46** 
4 0.80** 0.61** 10 0.82** 0.61** 16 0.80** 0.56** 21 0.73** 0.51** 
5 0.80** 0.65** 11 0.84** 0.63** 17 0.70** 0.55** 2 0.76** 0.66** 
6 0.78** 0.65** 22 0.77** 0.59** - - - - - - 

 (0.01  **( دالة عند مستوى 

 هإلىكل مفردة والبُعد الذي تنتمي معاملات الارتباط بين جميع أن  تضح من الجدول السابقي
 -0.46معاملات الارتباط بين )قيم تراوحت حيث ، (۰.۰۱)دالة عند مستوى  وبينها وبين الدرجة الكلية

قيم  إلىمفرداته. ويبين الجدول الت بين مقبولباتساق داخلي  جودة الحياةلتمتع مقياس  مما يشير (،0.84
 :جودة الحياةدرجة الكلية لمقياس معاملات الارتباط بين درجة البعد وال
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 لمقياس جودة الحياةمعاملات الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكلية ( 5جدول  

 جودة الحياة الاجتماعية جودة الحياة الوجدانية جودة الحياة الصحية قيم معاملات الارتباط
جودة الحياة 

 الدراسية
الدرجة الكلية لمقياس 

 جودة الحياة
0.78** 0.75** 0.71** 0.66** 

جودة أن جميع قيم معاملات الارتباط بين كل بُعد من أبعاد مقياس  الجدول السابقيتضح من 
أي أن اتساق بين كل مفردة من مفردات ، (۰.۰۱)والدرجة الكلية للمقياس دالة عند مستوى  الحياة

ت ارتباط أبعاد المقياس بالدرجة المقياس والدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقياس، كما ان معاملا
(، مما يشير إلى تمتع المقياس بالاتساق الداخلي بين مفرداته 0.01الكلية جاءت دالة عند مستوى )

 وأبعاده.
ثبات المقياس من العوامل التي تُؤّكد صلاحيته للتطبيق، وفي سبيل ذلك تم  ثبات المقياس:

 فا كرونباك، وطريقة إعادة التطبيق؛ وذلك كما يلي:حساب الثبات باستخدام طريقتي: معامل ثبات أل
  Cronbach alphaمعامل ثبات ألفا كرونباك 

( مفردة 22( لعدد )0.90تم حساب معامل الثبات ألفا كرونباخ للمقياس ككل، حيث بلغت قيمته )
 حساب معامل ثبات المقياس لكل بعد من أبعاد المقياس. تمتدل على معامل ثبات مقبول، كما 

 (159( معاملات ثبات أبعاد مقياس جودة الحياة ن=  6جدول  

 عدد المفردات معامل الثبات البعد
 6 0.88 جودة الحياة الصحية

 6 0.90 الوجدانيةجودة الحياة 
 5 0.83 الاجتماعيةجودة الحياة 

 5 0.81 الدراسيةجودة الحياة 

جودة ( للبعد الفرعي 0.81اوحت ما بين )( أن قيم معامل ألفا كرونباخ تر 6يتضح من نتائج جدول )
( وتعد هذه القيم مقبولة؛ حيث تشير إلى درجات ثبات 0.90)والدرجة الكلية للمقياس ككل  الحياة الدراسية

 المقياس.
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 إعرادة التطبيرق المقياس باستخدام ثربرات
لاميذ المرحلة لب ا وطالبة من ت( طا50) عددطريقة إعادة التطبيق على بالمقياس  تم حساب ثبات

التطبيق الأول بلغت قيمة الارتباط بين درجات الطلاب في  ،ثلاثة أسابيع قدره فاصل زمنيالثانوية ب
(، وتشير إلى تمتع المقياس وأبعاده 0.01وهي قيمة دالة إحصائي ا عند مستوى دلالة )( **0.85والثاني )

، والوثوق بالنتائج التي الحاليةي الدراسة بدرجة مقبولة من الثبات؛ مما يشير إلى إمكانية استخدامه ف
 ستسفر عنها الدراسة.

يتضح أن  ؛التطبيق وإعادة كبطريقتي ألفا كرونبا جودة الحياةومن خلال حساب ثبات مقياس 
، والوثوق الحاليةالدراسة في  من الثبات، مما يشير إلى إمكانية استخدامه مقبولةتمتع بدرجة يالمقياس 

 فر عنها البحث.بالنتائج التي سيس

 توصيات البحث
 .الاهتمام بتقديم دورات لتنمية أبعاد جودة الحياة  −
 عمل دورات وورش تدريبية لتحسين جودة الحياة. −
توفير أنشطة وموضوعات يمكن من خلالها تعزيز جودة الحياة لدى توجيه اهتمام التربويين إلى   −

 .طلاب المرحلة الثانوية

 بحوث مقترحة
 .ادية وعلاجية تعزز جودة الحياة لدى طلاب المرحلة الثانويةتصميم برامج إرش -
 بحث العلاقة الارتباطية بين أبعاد جودة الحياة ومتغيرات نفسية أخرى على فئات عمرية وتعليمية أخرى. -
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