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 تقدير الذات وعلاقته بفاعلية الذات لدى المكفوفين بالمرحلة الابتدائية
 

 مستخلص البحث
التعرف على العلاقةةا اتباطةة بيةةا دير الةةت ر الةةةاا ذاةة عليةةا الةةةاا لةةت   هدددا البحددث الحددالي  ل          

ختلاف اي لل مر الت ر الةاا ذا عليا الةاا ب  المكفواير بة لمرللةا اتدتتاةياو ذلةلب ب ا الفرذب ديم  
الموع ذزمر لتذث لف الطصةةةةةةرو ذتحدةةةةةةا  ا ت ت ملتاب فاةةةةةة  ا تبع ا ا عليا الةاا اي التم   دتلت ر الةاا  

( الميةا ذالميةةا مر التلامية المكفواير ب لصةةةةةةفوف اتذلى لتى ال ةةةةةة ااةةةةةةا 711الط ا مر )وتكونت عينة 
ادتتاةي بمتباةةةةةةةةةةةةا الموب للمكفواير بم را ببو ذمتباةةةةةةةةةةةةا الموب للمكفواير دة،ة،مي  بم  ا ا ا اةةةةةةةةةةةةكمتب،او 

امتت تعم به  الةمميا م  دير ( فن ثا و 88( ذلوبااو ذ)88ذمتباةةةةةةا الموب للمكفواير بم  ا ا مبرذقو دواق  )
اعتمت الط ا على المم ج الوصةةةةةفي  ولتحقيق ذلك(  75,8( ذان راف )8888( ع ما و بمتواةةةةة  )71 -6)

تائج نالت ر الةاا ذمقي س ا عليا الةاا فعتاا الط لثيرو ذللت اوصةةةل   وتم اسددتخدام مايا )اتباط بي( 
( دير ابج ا المشةةةةة بلير اي الط ا 5,7,م ةةةةةتو  ) فلى: ذجوا علاقا موجطا ذاالا فلصةةةةة ةيا  عمت البحث

على مقيةة س الةةت ر الةةةاا ذابجةة ا   على مقيةة س اةة عليةةا الةةةاا ذتبعةة او الفرقيةةاو ذعةةتا ذجوا ارذب ذاا 
اتلا فلص ةيا اي الت ر الةاا ذا عليا الةاا اعةي لمتغيري الموع ذزمر لتذث لف الطصرو لم  تا م  

اللوة( فاةةةةةةةةةةةة  ما  ااتا فلصةةةةةةةةةةةة ةيا  اي التم   دتلت ر  -العموميا  -ليا الةاايا تبع ا ا عليا الةاا )ملتاب الف ع
 الةاا 

 
 

 المكفواون ب لمرللا اتدتتاةيا  –ا عليا الةاا  –الت ر الةاا الكلمات المفتاحية: 
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Self-esteem and its relationship with self- efficacy among the blind in 

elementary stage 

Abstract: 

   The research aimed to identify the correlational relationship between self- esteem 

and self- efficacy among elementary stage blinds, also investigate the differences in 

each of self- esteem, and self- efficacy by differ in gender and period of occurrence 

the blindness, and also decide the magnitude of contribution of self- efficacy 

dimensions in prediction of self- esteem. The Sample consist of (711) blind pupils 

(boys/ girls) of elementary stage from first to sixth year in schools of Al-Nour for 

Blind in Moharam Bin and Ziezinia in Alexandria, and Matrouh, (88) males, and 

(88) females, ages between (6- 71) years, M. (8888) and S.D. (78.8). To achieve 

this, the research depended on the descriptive (Correlational) method and used scale 

of self- esteem and scale of self- efficacy prepared by Researchers. The results of 

present research reached to there was significant positive relationship at (.8.7) 

between scores of participants in research on scale of self- esteem and their scores 

on scale of self- efficacy and its sub-dimensions, there were no significant 

differences in self- esteem and self- efficacy due to gender and period of occurrence 

the blindness variables, also dimensions of self- efficacy (magnitude - generality – 

strength) predicted significantly to self- esteem.  

 

Keywords: Self–Esteem- Self-Efficacy- Blind of the elementary stage.  
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 البحث:مقدمة 
ا ثر ا ع قا اأثيراا اةةةةل يا  على ن رة الفرا لةااق ذالييمق لمف ةةةةقو ليا  تراا علي   الاثير مر الصةةةةعو  ا     

اي م ةة هر الممو المعرةيةةا ذاتجتمةة قيةةا ذال رليةةاو ذذلةةب اي لةةل م ةةتذاحةةا اللةةتبة على ا ت ةةةةةةةةةةةةةةة   الم ةة باا 
رة ا حج ديا اي ال يئا الخ بجياو ذمر ث  الم  المختلفا الدةةةرذب،ا لت ليلا اتاةةةتللاليا ذات تف ت الةااي ذالت ك 

 للةاا 
ذ،شعر المكفواون دتتني مف وا الةاا لت   و ليا  م رذن فلى تنف    ن رة ال يا اذنيا ح واه  التش ؤا     

ذاليأسو ذعتا م  ذلا الدط  ذال يبرة على ال يئا لتغيير ذاق  معيرو دل اتات لاا ذق ول الواق  اذن م  ذلا 
يير ةيقو ذه تت اتاراا  تصةةةةفون دتلت ر ذاا اةةةة لاو ذ،ع نون مر ةةةةةعف الثلا ب لمفر ذاتني اللتبة على التغ

 (  1,72ا نج زو ةيشعرذن بأن   ايئون ع جةذن ال يون )علجيا غمريو نوال صتحليو 
ق ذاخفض بذ،عت ر لف الطصر مر الليوا التي اجعل الفرا ح ت مر قتباق على ا ل با ب تموب الم يبا     

تحدةةةةةةةةةةة ا مر التف عل اتجتم عي المم اةةةةةةةةةةةا م  مجتمعقو ليا حشةةةةةةةةةةةعر الا يف ب لمل  اي الثلا دةااق نتيجا 
ا ل ةةةة س ب لفشةةةةل ذا لط بس ذذلب ب ةةةة ا فع قتق التي اشةةةةكل ال ةةةة ا اي اتني تااةق ات  احمي مل بنا بأقرانق 

ى ا ثلتةق اي قتبااق الةاايا ذاعتم او علالعة ا يرو امف وا الةةاا لةتحةق تقةل مر المطصةةةةةةةةةةةةةةر،رو ذهةةا نة اج مر عةت
الآخر،ر بشةةةةةةكل ل ير فةةةةةةة اا فلى نل  اي الخ راا الم ج ا التي حمر د  و ليا فن الخ راا الم ج ا اعت ر 

 (  ,,,1ةرذب،ا لممو مف وا الةاا بشكل مم اا )اعيت العةةو 
 مر الآخر،ر ن ووو ذقةةةت حكون  ذ،معكر ذلةةةب على موقفةةةق مر الآخر،ر ذالمتمثلةةةا دراذا اتاعةةة ل المتوقعةةةا    

موقف الآخر،ر اةةةل يا  ن و الا يف حغلا عليق ب ب  الشةةةفلا ذالراضو ذقت حكون موقف الآخر،ر فحج ديا  حغلا 
عليق ب ب  الل ول اتجتم عيو ااف الطصةةةةر حللل مر ارك الا يف على خوت التج ب  ذا ت ةةةة   الخ راا 

 ( 6,,1الجت تة )فدراهي  الةب،ل او 
ا ع قا الطصر،ا لةلب على ال لوك اتجتم عي لت  المكفوايرو ليا حع نون مر مشكلاا التف عل  ذا ثر    

اتجتم عي ذا ت    الم  باا اتجتم قياو ذ،تصفون ب ل ل يا ذاتعتم احا ذقصوب اي التايف م  ال يئاو مم  
ون و لمةة   تعرت المكفوا تراةةا عليةةق عةةتا الوعي بةة ل يئةةاو ذب مةة    اي ذلةةب فلى نوع مر الولةةتة المف ةةةةةةةةةةةةةةيةةا

للدةةةغوب ذاتةةةةبراب ا المف ةةةيا ل ل  ةةة اةةةيا الةاةتة ذال ةةةلوك اتعتم ايو ذالتشةةةت  ذالشةةةعوب ب للللا ذاتنبوات 
ذاتن ةةةةةة    اتجتم عي ذالتذنيا ذعتا الثلا ب لمفر ذالشةةةةةةةعوب ب تغترا  ذانعتاا اتمرو ذا ل ةةةةةة س ب لفشةةةةةةةل 

 ( ,,7و 1,77ذا نو ذا لط ب ذاتني الت ره  لةذاا   )ا بذب الر 
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ذ،عت ر الت ر الةاا ل جا تاةة اةةيا مر ل ج ا الفرا المف ةةيا على ذجق العمواو ذل جا مل ا مر ل ج ا     
الا يف على ذجق الخصةةةةوكو ا و بمث با اللوة التااعا التي اتا  الفرا فلى ا ليلا المج ق الشةةةةخصةةةةيو ليا 

لى تعلى ث  ح ة عتو للوصول د ةو ا مك ني ا ذاللتباا فحمكر للفرا مر اليي  فمك ني اق ذقتبااق بشةكل فحج ديو 
م ةةةتو و ذمر ث  ا ليلا تهتااق المرجوةو لةا حمكر اللول فن الت ر الةاا متبلا تاةةةة اةةةي لل ةةةةلوك ال م ت على 

اي ن ر،تق اةةةةةةل   "Maslow"(  ذقت صةةةةةةمفق 1,17ذجق العموا )قبا لموبو م موا العب بو م مت اةةةةةةعيتو 
اأثير ابجا  "Maslow" ال  ج ا ةةةةةمر ال  ج ا الفراحا المعميا العلي  )ال  ج ا اتجتم قيا(و لم  تذةةةةة 

الت ر الشةةةةةةخ  لةااق على مختلف مج تا ذجوانا لي اقو ليا   اي فلةةةةةةط ع ال  جا فلى الت ر الةاا فلى 
او   تااةق ذ،ة،ت مر نشةةةةةةة بق )م مت ال رالشةةةةةةةثلا الفرا دةااق ذلةةةةةةةعوبو بقيما نف ةةةةةةةق ذ، ثر فحج با  على م ةةةةةةةتو 

1,71 ) 
ذلتمميا الت ر الةاا لت  الا يفو تدت مر فخراجق مر العةلا التي حعيش د   ذن ةةةةةةة عتو على ال ل نف ةةةةةةةق     

ذال ل فع قتقس مم  حجعلق حدةةةةةةة  ااةةةةةةةتراايجي ا ا ةةةةةةة عتو على ااو،ر مف وا ذالت ر ذاا مراف  ح ةةةةةةة عتو على 
ا  راط  اأثير لف الطصةةةةةر على مف وا الةاا تحدةةةةة ا بشةةةةةخصةةةةةيتق ذ لى تن  تبوب العيش ببر،لا اةةةةةليماو لي

اتاةةتطصةة بو ابفو ا لط ب ا على ال ةةب و اطن عوابف الا يف قت اجعل مر ا ع قا لةةعوباا م لما  ب لم ةةطا 
 (  ,1,7لق )ع ت الفت ق ع ت الغميو 

اي ل ذاتعتم ا على المفرو ذلو تلي نا     ا لا يف اي ل جا م اا فلى الشعوب ب تاتللالو تن اتاتللا    
فلى الةت ر الةةااو فنةق حشةةةةةةةةةةةةةةعر ااةمةا  تن همة ك مر حعتمي بةقو همة ك مر حبعمقو هم ك مر حلواو ذ، رلق مر 
مك ن لآخرو ذلامق اي م  ذلتق الب ل م ت ذااق الم ةةةةةةةةةتللا حشةةةةةةةةةعر تحدةةةةةةةةةا  ب لملل ذالتمرا لتطعيتق ل خر،ر  ذقت 

فلى تن الت ر الةاا لت  المكفواير حمكر ا فيةو دواابا التح  التعة،ةاا  Augestad (1,71)تل با ابااا 
 ذالمتق ذالثم ت ذالم  نتة اتجتم قيا ذالصتاقا 

ذتلةةةةة با بعض التبااةةةةة ا ال ةةةةة بلا التي ام ذل  ابااةةةةةا الت ر الةاا لت  المكفواير مثل ابااةةةةةا ن هت تدو     
 ير اراط  دتااعيت   للإنج ز ذ  لم  نتة اتجتم قيا ( فلى تن الت ر الةاا لت  المكفوا1,11المصر )

ذ،مشةةةةةأ ال ةةةةةلوك ا ن ةةةةة ني نتيجا التف عل دير اللو  التاخليا ذالم ثراا ال يئياو ذامثل ا عليا الةاا ذالتة     
 مر ته  اللو  التاخليا ذت ثره  اأثيراا اي اةةةةةةةةلوك الفرا ذتنم ب افايرو ذاااعيتقو ذ،عتمت ال ةةةةةةةةلوك على م  حعتلتو
الفرا اي ا عليتق ذاوقع اق عر م  باق ال لوليا المبلو ا للتف عل الم ج  م  ال ي ةو ذللف عليا الةاايا اذب م   

و 8,,1اي الت ك  اي ال رذف ال يئيا الم يبا ذم ةةةةةةةةةةةةةتو  اتهتافو ذ اباك الفرك المت لا )ع ير ال تبيو 
0, ) 
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 نة،   مشةةةةةةةةةةةأ مر خلال اف عل الفرا م  ال يئاو فلى تن ا عليا الةاا اعت ميك Murphy (7881)ذتلةةةةةةةةةةة ب     
ذااةةتختامق  مك نيتق المعرةياو ذم  باق اتجتم قيا ذال ةةلوليا الخ صةةا ب لم ماو ذهي اعكر ثلا الفرا دمف ةةق 

 ذقتباق على المج ق اي اتاات 
ى ق عل( فلى تن ا عليا الةاا امعكر مر خلال ثلا الفرا دمف ةةةةةق ذقتبا,1,7لم  تلةةةةة ب اةةةةة مي مراةةةةةي )    

 تاات الم  ا المبلو ا ممقو ذتااةق لل لوك اي مواقف ات   ب لغموت ذالصعو ا  
ذقةت امة ذلة  العت ت مر التبااةةةةةةةةةةةةةة ا ا عليا الةاا ب لعم حا ب لتبااةةةةةةةةةةةةةةاس لم  ل   مر اأثير م   لتااعيا الفرا     

( التي تل با ,1,7ذلمواج ا مشكلااق ذةغوب اقو ذا نج ز اي مختلف المج تا مثل ابااا ذتت مج هت )
فلى تن اتاراا الة ر  ت ةمون بأن لت    لعوباا قو،ا  بقيمت   اي المجتم و غ لطا  لت    ا عليا ذاايا مرافعا اة،ت 

التي تذةةةةةةةةة   تن اللتباا اتااةيا ذا نج ز،ا اةااا   Cox( ,1,7مر نج ل   اي فام ا الم  او ذابااةةةةةةةةا )
 يا الةاايا التي  رذن   اي ذذاا  س مم   ة،ت لت    اللتبة على الت تي لمر  ة،ت لت    الت ر الةاا ذمت  ا عل

ذلةلب ا ل  جا م اةةا فلى ةةةرذبة اواير تاةة ليا الرع حا المف ةةيا للمكفواير مر خلال ا ةةلي  الدةةوت على     
ليا  نل ب اللوة اي لةةةةخصةةةةي ا  س لم ةةةة عتا   على التغلا على الاثير مر مشةةةةكلاا   ال ي ايا ال  ليا ذالم ةةةةتل

 اتلتا اتم  حُل س بم  التمق مر درامج ذختم ا لرع حا ذار يا ذاأهيل المع قيرو ذمر ديم   ه تت المكفواير  
ذلةا ا لط ا ال  لي هو م  ذلا جةةةةةةةة اة مر الط لثير لت لي  الدوت على بعض ا حجةةةة ديةةةة ا اي لخصيا     

المكفواير بةة لمرللةةا اتدتةةتاةيةةا مثةةل الةةت ر الةةةاا ذاةة عليةةا الةةةااو ذالتعرف على العلاقةةا ديم مةة  ذالتم   د ةة  اي 
 ةوت م  لت    مر قتباا   ذ مك ن ا 

 مشكلة البحث:
نطع  مشةةةةكلا الط ا مر خلال م  تل ق الط لا مر خلال عملق ب لتتب،ر اي مج ل ا ع قا الطصةةةةر،او     

ليا تلظ الط لا تن هم ك العت ت مر المكفواير ب لمرللا اتدتتاةيا حع نون مر انخف ت الت ر الةااو ذهةا 
(و 1,71ابااةةا م ةةعت تدو التح ب )و Knight (1,77)م    لتو العت ت مر الط لثير اي ابااةة ا  و مثل ابااةةا

( اي تن المكفواير 1,17و ذابااا تلمت تمير )Juan Sola (1,76)و ابااا Luerssen (1,72)ابااةا 
 Bakhshi, Montazeri, Nazari, Ziapour and تصةةةةةفون دتتني الت ره  لةذاا    لم  تلةةةةة با ابااةةةةةا 

Barahoovi (1,71) كفواير مل بنا بأقران   المطصر،ر فلى اتني الت ر الةاا لت  اتبف ل الم 
ذت لةةةةةةةب تن انخف ت الت ر الةاا لت  المكفواير لق العت ت مر الآث ب ال ةةةةةةةل ياو ليا حجعل   ت ثر عةلا     

ذت ثر انبواتاس مم   تبلا العمل على ا  ةةةةةةةةةةير م ةةةةةةةةةةتو  الت ر الةاا لت  المكفوايرو الت تلةةةةةةةةةة با ابااةةةةةةةةةةا 
Luerssen (1,72) ا للمكفواير اي ااةةةةةةةةةةةةةةتفةة اا   مر الل ول اتجتمةة عي اي ال يةة ة فلى تهميةةا الةةت ر الةةةا

 اليوميا 



 المكفوفين بالمرحلة الابتدائية تقدير الذات وعلاقتة بفاعلية الذات لدي

 أ.م.د/ شادي محمد السيد أبو السعود, د/ فتحي محمد خليل الشرقاوي, أ/ سامح محمد عبد الهادي

 

 م2024 إبريل  (1(، الجزء )7(، العدد )5مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )
- 132 - 

( فلى تن الت ر الةاا  لعا اذباا م ما  اي التأثير على ال ةةةةةةلوكو 1,70ذقت تلةةةةةة با ابااةةةةةةا ات يا ا ا )    
 م  حعت ع ملاا تاةةة اةةةيا  مر عوامل الصةةة ا المف ةةةياس ليا ح ةةة عت على اخبي الصةةةع   ذمواج ا الدةةةغوبو 

عت مكونا  م ما  اي لةخصةيا الفراو ا و   ثر على اةلولق ذعلى تل اي ق ذمش عرو ذعلى قتبااق على ذلةلب ح
 التواالا 
 Griffin-Shirly andذمر خلال اتبلاع على بعض التبااةةةة ا التي ام ذل  الت ر الةاا مثل ابااةةةةا     

Nes (1,,,) (و 1,71 ون ةةي اون ةةيا )(و ابااةةا 1,77(و ابااةةا بلةة  ا  ت )8,,1ابااةةا بةةة  اتلةةرا )و
(و ذالتي تل با اي مجمل   فلى تن ا  ير الت ر الةاا حعت مر اتموب الم ما 1,72ابااا تلمت الشرل ي )

ذخ صةةةا لت  المكفوايرو ليا   اي فلى اباف ع ال ةةةع اة ذالةل ت الرذلي ذصةةةوبة الج ةةة  ذالت صةةةيل التبااةةةي 
 ذم تو  البموق ذالتع بف 

(و ذابااةةا صةةتاا الفرذيو خلوا ال ةةط عيو 8,,1ا بةةة  اتلةةرا )اةة ا مثل ابااةةلم  تلةة با بعض التبا    
( فلى عتا ذجوا ارذب االا اي الت ر الةاا اعةي لمتغير الموع  ديمم  تلةةةةةةةةةةةةةة با 1,17المصةةةةةةةةةةةةةةبفى لةتحةا )

فلى ذجوا ارذب االا اي الت ر الةاا لصةةةة ل  الةلوبو   Garaigordobil and Bernaras (1,,8)ابااةةةا
 فلى ذجوا ارذب االا اي الت ر الةاا لص ل  ا ن ث   Bowen (1,7,)ابااا اي لير تل با

ذامثةل اة عليةا الةةاا اعتلة ااا الفرا اي لفة تاةق ذقةتباةق المعرةيا ذم  باق اتجتم قيا ذال ةةةةةةةةةةةةةةلولياو ذثلتق     
ا ذال ي اياو يدمف ق ذ لتباق على تاات الم  ا ذالمج ق اي  و ذا ثر بشكل ل ير على ا ت    الم  باا اتجتم ق

( تن ا عليا الةاا اراط  ب لم  باا اتجتم قياو 1,,1ذهةا م  تلةةةةةة با فليق نت ةج ابااةةةةةةا تمل تدو المع بي )
( اي تن ا عليا الةاا ل   اأثير على الم  باا ال ي ايا ,1,7ذتحدا  م  تل با فليق نت ةج ابااا ذتت مج هت )
  م  بة مواج ا الدغوبو ذم  بة لل المشكلاا 

 با لت  المكفوايرو ذهةا م  تلةةذاتاات ات  احمي ذالتواالا ذاباطب  ا عليا الةاا تحدةة  بم ةةتو  البموق     
 ,Shahedو ذاباااPonquart and Pfeiffer (1,77)ذابااا  Chewinsk (1,,6)فليق لل مر ابااةا

Ilyas and Hshmi (1,76)   
ارذب االا اي ا عليا الةاا اعةي لمتغير الموعو  ( فلى عتا ذجوا1,71ابااةةا ن ي ةةا قي ةةةوي )ذتلةة با     

فلى ذجوا ارذب االا اي ا عليا الةاا لص ل  ا ن ث مل بنا   Shahed, et al. (1,76)ديمم  تل با ابااا
 ب لةلوب 

ذخ صةةا التبااةة ا العر يا التي ام ذل  ابااةةا ب يعا  –اي لتذا فبلاع الط لثير  -ذن راا لللا التبااةة ا     
العلاقا اتباط بيا دير الت ر الةاا ذا عليا الةاا لت  المكفواير ب لمرللا اتدتتاةيا ذخ صةةةةةةةا التم   د  و اطن 
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فلى التعرف على العلاقا اتباط بيا دير الت ر  همة ك ل جا م اةةةةةةةةةةةةةةا للقي ا بطجرات الط ا ال  لي ذالةي   تف
 الةاا ذا عليا الةاا لت  التلامية المكفواير ب لمرللا اتدتتاةيا 

 ويُمكن صياغة مشكلة البحث الحالي في الأسئلة التالية:    
 م  العلاقا دير الت ر الةاا ذا عليا الةاا لت  المكفواير ب لمرللا اتدتتاةيا؟ -7
 لت  المكفواير ب لمرللا اتدتتاةيا ب ختلاف الموع ذزمر لتذث لف الطصر؟الةاا الت ر هل حختلف  -1
 لت  المكفواير ب لمرللا اتدتتاةيا ب ختلاف الموع ذزمر لتذث لف الطصر؟ هل اختلف ا عليا الةاا -2
 لا اتدتتاةيا؟رلهل حمكر لف عليا الةاا ذتبع اه  تن ا    اي التم   دتلت ر الةاا لت  المكفواير ب لم -0
 

 أهمية البحث:
 الأهمية النظرية -أ

ح ةةةةةةةةةةةةتمت الط ا ال  لي تهميتق مر تهميا المتغيراا التي  تم ذلق ذهي الت ر الةاا ذا عليا الةااو ب يا  -
 اعت ر فة اا جت تة للتراث ال يكولوجي ذالتر وي فثرات المكتطا المف يا 

التي  تم ذل  و ذهي ائا المكفوايرو ذالتي اشةةةةةةةةةةكل قب عا  ذ، ةةةةةةةةةةتمت الط ا تهميتق تحدةةةةةةةةةةا  مر تهميا الفئا  -
عر،دةةةةةا  دير ائ ا المجتم و ذمم  ت لةةةةةب ةيق تن هةو اللب ع ا العر،دةةةةةا اي تمر ال  جا فلى المة،ت 

 مر التباا ا ذالط وث التي ا ت  بمشكلاا   ذاواال   المف ي ذاتجتم عي 
اا لتي  تم ذل   ب لتباااو ذهي مرللا البفولا ذالتي ُ ر  م  اأاي تهميا الط ا مر تهميا الشةر، ا العمر،ا ا -

 دم ت ذاشكيل مختلف جوانا ذمج تا لخصي ا   
ا ةةلي  الدةةوت على اتهتم ا ب لجوانا ا حج ديا للشةةخصةةيا ا ن ةة نيا ذالتلليل مر اأثير الجوانا المف ةةيا  -

 ال ل ياو ذخ صا لت  المكفواير ب لمرللا اتدتتاةيا 
ااةة ا ذخ صةةا التب  –اي لتذا عل  الط لثير  – م  اعوا تهميا الط ا ال  لي فلى قلا التبااةة ا ال ةة بلا  -

اا لةةةت  ذاةةة عليةةةا الةةةة الةةةةااالعر يةةةا ذالتي امةةة ذلةةة  التعرف على ب يعةةةا العلاقةةةا اتباطةةة بيةةةا دير الةةةت ر 
 المكفواير ب لمرللا اتدتتاةيا 

 الأهمية التطبياية -ب
اوجيق تن  ب اتاةةةةةرة ذاتخصةةةةة ةيير اتجتم عيير ذالمف ةةةةةيير ذتخصةةةةة ةي ذمعلمي  ارج  تهميا الط ا فلى -

التر يا الخ صةةةةةا فلى ةةةةةةرذبة بع حا المكفواير مر ليا اشةةةةةكيل ذا  ةةةةةير نوالي لةةةةةخصةةةةةي ا   المف ةةةةةيا 
 ذالشخصيا ذاتجتم قياس لي  ت  ر الت ره  تنف    ذذذاا   ذا عليت   الةاايا  
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ط ا اي اوجيق الوالت ر ذاتاةةةةة اةة ذالط لثير فلى ةةةةةةرذبة ابااةةةةةا الجوانا م  ذلا اتاةةةةةتف اة مر نت ةج ال -
ذا عليا الةاا لت  المكفواير ع ماا ذالمكفواير  الةااالمف ةةةةةةةةةةةةيا ذالشةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةيا ذاتجتم قيا مثل الت ر 

 ب لمرللا اتدتتاةيا خ صاا 
ة المكفواير ا الةاا للتلامي م  تن الط ا ال  لي حُ  ذل دم ت مقي اير جت ت ر لمتغيري الت ر الةاا ذا علي

 ب لمرللا اتدتتاةياس مم  ح    اي ااتف اة الط لثير م تل لاا مم م  اي اباا ا جت تة م تل ليا  

 مصطلحات البحث:
  Blind in Elementary Stageالمكفوفون بالمرحلة الابتدائية -5

ا  اعر،ف   اي الط ا ال  لي بأن   التلامية الة ر التذا الطصةةةةةةةةةةةةةرو ذا لل لتة ا بصةةةةةةةةةةةةة ب لت    اي العير     
مترو ذخ لير مر تي فع قةةةةةةةةا تخر  عةةةةةةةةتا  لف الطصرو  ,6/6اتقو  تذ العيم ن معا  بعت العلاج ذالتص ي   

ذملت لون  اللى التعلية   ب لبةرب الع احاو اوات تصية وا بكف الطصر ق ل الميلاا تذ بعتوو ذاممع   فع قتة   مر
ب لمرللا اتدتتاةيا اي متباةةةةةةةةةةةةتي الموب للمكفواير بم را بب ذز،ة،مي  بم  ا ا ا اةةةةةةةةةةةةكمتب،ا ذمتباةةةةةةةةةةةةا الموب 

 ( ع ما  71 -6للمكفواير بم  ا ا مبرذقو اراذل  تعم به  الةمميا م  دير )
  Self- Esteemتقدير الذات -0

ل ةة لي على تنةةق: كال ك  ذالتليي  العةة ا للتلميةةة الا يف بةة لمرللةةا اتدتةةتاةيةةا لةةةااةةق لكةةلو حُعرف اي الط ةةا ا    
ذخصة ةصة   الج ةميا ذالعلليا ذاتجتم قيا ذاتنفع لياو ذ،معكر ذلب على ثلتق دمف ةق ذلعوبو اج ه   ذااراق 

دةةةمر اتبع ا المختلفاك  ذ،تعر مت  تهميت   ذقيمت   ذلف تا   ذاوقع اق مم   لم  ح  ر اي المواقف ال ي ايا 
الت ليا: الطعت الج ةةةميو الطعت العلليو الطعت اتجتم عيو ذالطعت اتنفع لي  ذُ،لتب فجراةيا  مر خلال التبجا التي 

 ح صل علي   الا يف ب لمرللا اتدتتاةيا على المقي س المعت لةلب )مر فعتاا الط لثير( 
  Self- Efficacyفاعلية الذات -2
اي الط ةا ال ة لي على تن ة : كذعي ذ اباك التلميةة الا يف بة لمرللةا اتدتتاةيا بلتبااق ذ مك ن اق اي  اُعرف    

تاات مة  ُ ولةل فليةق مر م ة ا بةطالة ن ذمثة درة ذمرذنةا ذقتباق على التواصةةةةةةةةةةةةةةل م  الآخر،رو ذال ف   على ثط اق 
لتبجا مومياو ذاللوة  ذاُلتب فجراةيا  مر خلال اذااةةةةةتلرابو انفع لي   ذ،تدةةةةةمر اتبع ا الت ليا: ملتاب الف علياو الع

  التي ح صل علي   الا يف ب لمرللا اتدتتاةيا على المقي س المعت لةلب )مر فعتاا الط لثير( 
 محددات الدراسة:

: ذاتمثل اي متباا الموب للمكفواير بم را بب ذمتباا الموب للمكفواير دة،ة،مي  بم  ا ا محددات مكانية -7
 ا اكمتب،او ذمتباا الموب للمكفواير بمبرذق 
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 ا 1,12ا  اب يلا تاذاا ذمل  ير الط ا ال  لي خلال ل ر فدر،ل  محددات زمنية: -1
 الحدود المنهجية: -2
ذاتمثةةل اي: التلاميةةة المكفواير بةة لمرللةةا اتدتةةتاةيةةا مر مةةتابس الموب للمكفواير  :المحددددات البشدددددددددريددة -ت

 ( ع ما  71 -6تب،او امتت تعم به  الةمميا م  دير )بم  ا تي مبرذق ذا اكم
 : اعتمت الط ا ال  لي على ااتختاا المم ج الوصفي )اتباط بي( منهج الدراسة - 
 ااتختا الط ا ال  لي اتاذاا ذالمل  ير الت ليا: أدوات الدراسة: -ج
 الط لثير مقي س الت ر الةاا للتلامية المكفواير ب لمرللا اتدتتاةيا فعتاا  -7
 مقي س ا عليا الةاا للتلامية المكفواير ب لمرللا اتدتتاةيا فعتاا الط لثير  -1

 :الإطار النظري والدراسات السابقة
  Blind in Elementary Stageأولًا: المكفوفون بالمرحلة الابتدائية

 :مفهوم كف البصر
المع قون بصر، ا ذالمكفواون ه  جةت مر ن يج المجتم   تأثرذن بم  لول   اي المجتم  ذ، ثرذن ةيق ل       

 Visually  اا ال لوب ذالواجط ا ذل اةةةةةةةةةةةا الطصةةةةةةةةةةةر ل   اذب ه ا اي لي ة ا ن ةةةةةةةةةةة نو ذالمع قون بصةةةةةةةةةةةر،ا  
Handicapped ذق دير ل تا العمى مصةةةةةةةبل  ع ا حشةةةةةةةير فلى ابج ا متف ذاا مر الفلتان الطصةةةةةةةريو اترا

ذه  تذلئب اتاراا الة ر ت حملاون ا ل ةةةةةة س ب لدةةةةةةوت ذت  رذن لةةةةةةيئ ا على ا بلابو Totally Blindالالي 
ذ،تعير علي   اتعتم ا الا مل على لوااةةةةةةةةة   اتخر  اي اعلم   ذقدةةةةةةةةة ت لواةج   ال ي ايا )ع ت الصةةةةةةةةة وب 

 ( 2,,1ممصوبو 
لتحق مشةكلاا اي لتة ا بص ب تذ عتا اللتبة على التميية دير اتلك ل : هو ذلب الفرا الةي التعريف الطبي

قتا لتى بعت  ,,1/,1متر تذ  ,6/6المختلفةا على تبعة ا معيمةاو ذت اة،ةت لتة الطصةةةةةةةةةةةةةةر المرلةي لتحق عر 
 ( ,2و ,,,1ااتعم ل الم  بة الب يا ذالعملي ا الب يا )اعيت العةةو 

ذتقل اي العير اتقو  بعت ااخ ذ  ,,1/,1تذ  ,6/6صةةةةةةةةةةر ا لل : هو لةةةةةةةةةخ  لتحق لتة بالتعريف القانوني
 ( 721و 1,72ا جراتاا التص ي يا اللازما )ا بما الموااياو 

 : المكفواون بأنق تذلئب الف قت ر للطصةر لليا و ب يا  تبلا ار يت   بمم هج ت اتدةمر ل ااالتعريف التربوي 
 ( 71و 1,,1الطصر ذاعتمت على بر،لا ال را ل )خ لت ال يتو 

ن   ه  على ت في ضوء ما سبق يُعرا الباحثون المكفوفين بالمرحلة الابتدائية في البحث الحالي    
التلامية الة ر التذا الطصرو ذا لل لتة ا بص ب لت    اي العير اتقو  تذ العيم ن معا  بعت العلاج ذالتص ي   

اوات تصية وا بكف الطصر ق ل الميلاا تذ  مترو ذخ لير مر تي فع قةا تخر  عةتا  لف الطصرو ,6/6
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بعتوو ذاممع   فع قتة   مر اللى التعلية   ب لبةرب الع احاو ذملت لون ب لمرللا اتدتتاةيا اي متباتي الموب 
للمكفواير بم را بب ذز،ة،مي  بم  ا ا ا اكمتب،ا ذمتباا الموب للمكفواير بم  ا ا مبرذقو اراذل  

   ( ع ما 71 -6) تعم به  الةمميا م  دير

 خصائص المكفوفين:
المكفواون ا ةةةيبر علي   مشةةة عر التذنيا ذاللللا ذالصةةةراع ذعتا الثلا ب لمفرو ذالشةةةعوب ب تغترا  ذانعتاا     

اتمر ذا ل ةةة س ب لفشةةةل ذا لط بو ذانخف ت التراا الةاا ذاتني الت ره و ذاختلال صةةةوبة الج ةةة و ذه  تقل 
ر،ر و لم  تن   ت ثر عرةةةةةق مر المطصةةةةانبواتا  اواالا  لةةةةخصةةةةيا  ذاجتم قيا  ذتقل ال لاا ل خر،رو لم  تن   ت ثر

 ( 2,,1للاةبراب ا اتنفع ليا )مجتي عة،ةو 
ذلف الطصةةةر   ثر اأثيراا اةةةل يا  اي ال ةةةلوك اتجتم عي للفراو ات ةةة ا للا يف صةةةعو  ا اي عملي ا نمو     

عوب ليا ذالشةةةةةةةةةالتف عل اتجتم عيو ذصةةةةةةةةةعو  ا اي ا ت ةةةةةةةةة   الم  باا اتجتم قيا اللازما لت ليلا اتاةةةةةةةةةتللا
( فلى تن لف الطصر لق اأثير 8,,1(  لم  تة ف اعيت ع ت ال ميت )8,,1ب ت تف ت الةااي )ا  ني ممياو 

اةةةةةةل ي على الا يف الةي حميل ااةما  فلى اتن ةةةةةة    اتجتم عي ذالعةلا اتجتم قيا ذالخوف مر الم ةةةةةةتل لو 
 غلا عليق ال ةن ذاللللا   م  تن   ثر ال يا  على الج نا اتنفع ليو امجت الا يف ح

  Self – Eseem: تقدير الذات:ثانياً 
 مفهوم تقدير الذات:

حعت ر الت ر الةاا المراف  مر ته  م  هر الصةةةةةةةةةة ا المف ةةةةةةةةةةياو ذاي    ت  اليي  الفرا لةااق الييما  )فحج ديا (     
متمثلاا اي ق ول الفرا لةااق ذالترامق ل  س مم  حُشةةعرو بف عليا الةاا ذالتواالا المف ةةي ذُ،ة،ت مر اااعيتق للإنج ز 

 خر،رو على العكر مر الت ر الةاا المتتني ذالة  حقي  ةيقذثلتق دمف ةةةةةقو ذُ،  ةةةةةر مر اواصةةةةةلق م  ذااق ذالآ
الفرا ذااق الييما  اةةةةةل يا س مم   تاعق لعتا ق ول ذااق ذالتل به  ذلةةةةةعوبو ب لةنا اج و ذااق ذاج و الآخر،ر ذ،ت مى 

بو  ن رة اةةةل يا اج و ذااق ذاج و الآخر،رس مم   تاعق لمة،ت مر اتةةةةبراب ا المف ةةةيا اتخر  )م ةةةةعت تدو التح
1,71 ) 
الت ر الةاا بأنق القيما التي حدةةةةةةةع   الفرا لخصةةةةةةة ةصةةةةةةةق  Griffin-Shirly and Nes (1,,,)عرف     

( بأنق التلو،  الةي   مر بق الفرا لةااق ذ،عمل على 1,,1ذصف اقو ذقتبااق ذالولي اق  لم  عراتق ا ةلا دتب )
ل ك  الفرا على مت  لف تاق الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةةيا ال ف   عليقو ذ،شةةةةةةةةةةةةةمل ذج ا ن رو عر ذااقو ا و بمث با المر ة 

بأنق  Garaigordobil and Bernaras (1,,8)ذااج ه اق ن و نف ةةةةةق ذمعتلتااق عم    لم  عراق لل مر 
دمة ت معلةت ذمتعتا اتبع ا حشةةةةةةةةةةةةةةتمل الم ر فلى الةاا على تن   ا ةةةةةةةةةةةةةةتبي  التغلا على ا تح ا ال ي ةو ذتن   



 المكفوفين بالمرحلة الابتدائية تقدير الذات وعلاقتة بفاعلية الذات لدي

 أ.م.د/ شادي محمد السيد أبو السعود, د/ فتحي محمد خليل الشرقاوي, أ/ سامح محمد عبد الهادي

 

 م2024 إبريل  (1(، الجزء )7(، العدد )5مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )
- 137 - 

المشةةةة عر التي حُاون   الفرا عر ذااق بم  اي ذلب الشةةةةعوب ب لتراا ا ةةةةت لا المج ق ذال ةةةةع اةو لم  تن   مجموع 
 الةاا ذجتابا   ا تمت فلى تن الةاا جت رة ب لم طاو ذجت رة ب تهميا  

ا حج دي ا التي اتعو ,1,7ذعراتق ع  تة م مت )     ( بأنق الت ر ع ا حدةةةعق الفرا لمف ةةةق ذ مف ةةةق متدةةةمم  ا
 Richter andاللل ب لدةةةةةةرذبة مر لةةةةةةأنق دير الآخر،ر  لم  عراق لل مر تلتراا ذااق ذال ةةةةةةل ي ا التي ت 

Ridout (1,77)  على تنق خ صةةةةةةيا فن ةةةةةة نيا تاةةةةةة اةةةةةةيا اراط  ب لوعي بكل مر الةاا ذاتنفع تا ذالمع بف
ذال ةةةةةةلولي او ذ،مع  ب ل ي ة ذ  لصةةةةةة ا الع ما ذ  لعوامل اتقتصةةةةةة احا ذاتجتم قياو ذتحدةةةةةةا  هو ااج و الفرا تذ 

( بةةأنةةق اليي  الفرا لةةةااةةق مر خلال 08و 1,72جةةق اتنفعةة لي العةة ا اجةة و ذااةةق  لمةة  عراتةةق فحمةة ن الجمةةتي )التو 
 المعتلتاا ذاتاج ه ا ال  ةتة اي المجتم و ذانعك س ذلب على الولق ذاف علااق م  الآخر،رك

تدةةةةةةةةةمر ت   ذقيمت  و ذ،( بأنق اليي  ع ا حصةةةةةةةةةف الفرا لةااق ةيم   تعللا بأهمي1,72ذعراق علات المج ب )    
فحج دي ا   ذاةةل ي ا  و ذتحدةةا  معراا الفرا ل تذا فمك ن اق ذبةةة و عم   ذثلتق دمف ةةق  لم  عراتق اةةم ق ال ةةعيت 

( بأنق اليي  حدةةةةةةعق الفرا لمف ةةةةةةق ذ مف ةةةةةةقو ذ،تدةةةةةةمر مت  اعتل ا الفرا لةااق على الم ةةةةةةتو  الع ا تذ 1,70)
تق يا قتبااق ذلف تاق الشةةخصةةيا ذاهميتق ذالترامق لةااق  ذعراالموعي الةي  راط  بجوانا م تاة للشةةخصةةيا ل

( بأنق لةةةعوب المطصةةةر ذالا يف بقيمتق ذالترامق لةااقو ذلةةةعوبو بلتباق على الوصةةةول فلى 1,76تم ني علي )
 م   ر،توو ذ ابا ق لمك نتق لت  الوالت ر ذا خوة ذالةملات 

لم  حُلصةةةةةةةةت دتلت ر الةاا: الو،  الفرا لةااق ةيم   تعللا بأهميت   ذقيمت  و ذ،شةةةةةةةةير التلت ر ا حج دي للةاا     
فلى مةت  ق ول الفرا لةةااةقو ذ عجة بةق د   على م  هي عليقو ذ ابا ق لةااق على تنق لةةةةةةةةةةةةةةخ  ذذ قيماو جت ر 

لةةةةةةةةأن  و  عتا ق ول الفرا لمف ةةةةةةةةقو ذالليلق مر ب لتراا ذالت ر الآخر،رو تم  التلت ر ال ةةةةةةةةل ي للةاا ةيشةةةةةةةةير فلى
ذلةعوبو ب لمل  عمت مل بنتق لمف ةق ب لآخر،رو ذغ لطا  م   ر  الفرا نف ق اي هةو ال  لا على تنق لير لق قيما 

( بأن الت ر الةاا هو الفارة التي  تبل   1,11(  ذتذة   ن هت تدو المصر )1,17)قبا لموب ذ خرذنو 
 لآخر،ر ذالييم   لق الفرا عر لي يا بؤ،ا ا

 تدةةةةة  للط لثير تن الت ر الةاا حُلصةةةةةت بق اليي  الفرا لةااق  مما سدددبق عرضددده من تعاريف تقدير الذات    
ذ،عكر مت  الت رو ل  و لم  تنق مجموعا مر اتاج ه ا ذالمعتلتاا ا حج ديا ذال ةةةةةةل يا للفرا لول ذااقو لم  
تنق  راط  ب يعيا  ب لتعل و ذهو خ صةةةةةةةةةةةيا فن ةةةةةةةةةةة نيا مراطبا ب لوعي الةااي للفراو لم  حعمي بق لك  الفرا على 

  ف تاق الشخصيا ذجتابا   ذثلتق اي   
ا لددذلددك عرا البدداحثون تقدددير الددذات في البحددث الحددالي      بةةأنةةق: ال ك  ذالتليي  العةة ا للتلميةةة الا يف ووفقددً

ب لمرللا اتدتتاةيا لةااق لكلو ذخصة ةص   الج ميا ذالعلليا ذاتجتم قيا ذاتنفع لياو ذ،معكر ذلب على ثلتق 
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ذااراةق عر مت  تهميت   ذقيمت   ذلف تا   ذاوقع اق مم   لم  ح  ر اي المواقف  دمف ةةةةةةةةةةةةةةق ذلةةةةةةةةةةةةةةعوبو اجة ه ة 
 ال ي ايا المختلفا  
 أبعاد تقدير الذات:

( فلى ذجوا خم ةةةةا تبع ا تاةةةة اةةةةيا لتلت ر الةااو هي: الشةةةةعوب ب تمرو 7888تلةةةة ب م  ةةةةر ع ت الم ي )    
 Guindonشةةةةعوب ب لاف تة الشةةةةخصةةةةيا  لم  تلةةةة بالشةةةةعوب ب ل و،او الشةةةةعوب ب تنتم تو الشةةةةعوب ب ل تفو ذال

 فلى تن الت ر الةاا  تدمر لل مر الت ر الةاا الع ا ذالت ر الةاا اتنتل ةي   (1,,1)
 متعتاةو تبع ا لق ب ن  ت ةةةة  الةاا الت ر فلى تن (,,,1ذتلةةةة ب لل مر بانجي  م ل يو بذ را ب،ةنر )    

 ذهم ك مختلفا تبع ا اي الفرا د   حشةةةعر التي المتموعا الاف تاا مر الةاا  مط  بقيما ا ل ةةة س تن بمعمى
خلال  مر لةااق الفرا الت ر اي ذ،تمثلللذات",  المادي تقدير "المادي المظهرهي:  ثلاثا تبع ا اتقل على

 خلال مر لةااق الفرا الت ر اي ذ،تمثل المهام", أداء تقدير "المهام وأداءال تنياو  ذقتبااق الخ بجيو م  رو
 التقدير "الشددخصددية والعلاقاتاتخر و  اتنشةةةبا مختلف تذ العمل اي   ن ذلب اةةةوات الم  ا المختلفا تاات

 لي اق  اي الم مون  اتلخ ك اتارة فلى مختلف م  تاراا العلاقا مر ادتتاتللذات,  الاجتماعي
( فلى تن تبع ا الت ر الةااو هي: الوعي الةاايو التراا الةااو ق ول ,1,7لم  تلةةة با نجلات تدو الوا  )    

 الةااو فاابة الةااو الاف تة الةااياو ذالرة  الةااي 
تن هم ك العت ت مر تبع ا الت ر الةاا مم  : الشةعوب ب تمرو الشعوب ب ل و،او  مما سدبق يتحح للباحثين    

ب ب تنتم تو الشةةةةعوب ب ل تفو الشةةةةعوب ب لاف تة الشةةةةخصةةةةياو الوعي الةاايو التراا الةااو ق ول الةااو الشةةةةعو 
 تاات للةااو التلت ر الم اي فاابة الةااو الرةةةةةةةةةةةةةة  الةاايو الت ر الةاا الع او الت ر الةاا اتنتل ةيو التلت ر

 للةاا  اتجتم عي الم  او التلت ر
الإجرائي الذي صدداغه الباحثون لمفهوم تقدير الذات في البحث الحالي, ف ن أبعاد تقدير ووفقًا للتعريف     

 الذات, هي:
: ذُ،لصةةت بق اليي  التلمية الا يف لم  رو ذم  مق ذتنشةةبتق ال تنيا ذلرل اق ذانتل لق ذبةةة و البعد الجسددمي -7

 عم  و ذمت  لف تا   اي مختلف المواقف ال ي ايا  
ذُ،لصةةةةةةةةت بق اليي  التلمية الا يف تاا بو ذذل ةق ذااخ ذو لللراباا ذلل مختلف المشةةةةةةةةكلاا : البعد العقلي -1

 الشخصياو ذاوق  المج ق اي اتعم ل التي   ا    
: ذُ،لصةةت بق اليي  التلمية الا يف لعلاق اق ذاواصةةلق م  الآخر،ر ذمت  ال لق ل   ذال ل   البعد الاجتماعي -2

 لرالا ذاتم ن ليمم  حكون ديم    لق ذاأثيرو اي  و ذلعوبو ب 
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: ذُ،لصةةةةةةت بق اليي  التلمية الا يف لمشةةةةةة عرو المختلفا مر اباي ق تذ اةةةةةةع اة تذ اع بف تذ البعد الانفعالي -0
 ةيلا تذ خجل تذ غيره  اي المواقف ال ي ايا المختلفا 

و الةت ام ذلتق بعض التبااةةةةةةةةةةةةةة ا اي علاقتق بمتغيراا تخر و ونظرًا لأهميدة متيير تقدير الذات للمكفوفين    
(و ابااةةةا ع ت ب ق لةةةعط ن 8,,1بةةةة  اتلةةةرا )و ابااةةةا  Griffin-Shirly and Nes (1,,,)ابااةةةامثل 

(و ابااةةا 1,77ابااةةا بلةة  ا  ت )و Knight (1,77)(و ابااةةا ,1,7(و ابااةةا ع ت المجيت الط بقي ),1,7)
(و ابااةةا اةةعيت 1,72(و ابااةةا تلمت الشةةرل ةةي )1,71م ةةعت تدو التح ب )(و ابااةةا 1,71 ون ةةي اون ةةيا )

الت ر الةاا اباط با  اباط ب تلةة با اي مجمل   فلى  ذالتي(و 1,76(و ابااةةا لةةيم ت ال ةةط عي )1,70م مت )
موجطا  ذااتا بكل مر التع بف ذالةل ت الرذلي ذصةةةوبة الج ةةة  ذالت صةةةيل التبااةةةي ذم ةةةتو  البموق ذاااعيا 

اباط با  اةةةةةةةة لطا  ذااتا بكل مر ج ز ذالةل ت الوجتاني ذتاةةةةةةةة ليا مواج ا الدةةةةةةةةغوب ذالم ةةةةةةةة نتة اتجتم قيا ذ ا ن
 الخجل ذالعجة المتعل  ذاللللا اتجتم عي ذالولتة المف يا لت  المكفواير 

تذث ل لم  ام ذل  بعض التباا ا ب ا الفرذب اي الت ر الةاا لت  المكفواير اطعا  لمتغيري الموع ذزمر    
(و ابااةةةةةةةةا المجت ى ال  اي م مت ,1,7ا ع قا تذ لف الطصةةةةةةةةرو ليا تلةةةةةةةة با ابااةةةةةةةةا ع ت ب ق لةةةةةةةةعط ن )

ي ا( فلى عتا ذجوا ارذب االا اي الت ر الةاا اعةي لمتغير الموعو 1,71(و ابااةةةةةا دلخيري م مت )1,71)
ن ث مل بنا ب لةلوبو فلى ذجوا ارذب االا اي الت ر الةاا لصةةة ل  ا   Knight (1,77)لير تلةةة با ابااةةةا

فلى ذجوا ارذب االا اي الت ر الةاا   Garaigordobil and Bernaras (1,,8)ديمم  تلةةةةةةةة با ابااةةةةةةةةةا
  لص ل  الةلوب مل بنا ب  ن ث

  Self- Efficacyثالثاً: فاعلية الذات
 مفهوم فاعلية الذات:

 ا ن ةة نيو ذذلب مر ذج ا ن ر ن ر، امف وا ا عليا الةاا مر المف هي  الم ما التي اف ةةر ال ةةلوك حعت     
التعل  اتجتمةة عيو ذهو مر ت ثر المفةة هي  الم ر،ةةا العلميةةا تهميةةا اي عل  المفر ال ةةت ةةا ذقةةت الةة  الاتةة بةة ا 
العلميا ذ  لةاا المف ةةيا مم   لول مف وا ا عليا الةاا بأنق حمثل عمصةةراا تاةة اةةيا  اي ااو،ر الشةةخصةةياو ذهو 

 عر نف ق ذ مك ن اق ذقتباق اي التف عل م  الآخر،ر  م   تعللا ع اة دتصوب الفرا
ا عليا الةاا على تن  : قتبة اتاراا اي اتاات اي  Danaher and Hallinan (7880عرف لل مر )    

على تن   كالمفت ق  Bandrua (7881)لم  عرا   مجة تا معيمةا ذعلى فنج ز ال ةةةةةةةةةةةةةةلوك ذ لراز اتهتاف  
الرةي ةةةةي ل ةةةةلوك الفراو ا ل ةةةةةلوك ا ن ةةةة ني حعتمت على م  حعتلتو الفرا عر مخ لف اق ذاوقع اق ذعر اةةةةةلولي اق 

 المبلو ا للتف عل الم اج ذالتايف م  فلتاث ال ي ة 
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 اةق تذ ( على تن ةة : اعتلةة ا تذ فاباك الفرا لم ةةةةةةةةةةةةةةتو  تذ لفة تة اة عليةةا فمكة نةة7,,1ذعرا ة  ات ي الة،ةة ا )    
قةتبااةةق الةةاايةةاو ذمةة   مبوي عليةق مر ملومة ا علليةا معرةيةةا ذانفعةة ليةا ذاااعيةةا لمعةة لجةا المواقف تذ الم ة ا تذ 
المشةةةةةةةةةكلااو ذالتأثير اي اتلتاث لت ليلا فنج ز م  اي لل الم تااا ال يئيا الل ةما  لم  عرات    م ل ب لا 

بصةةةةةةةةةوبة م ةةةةةةةةةتللا ذالتوق  ا حج دي لتذب الفراو ذهو  ( ا عليا الةاا على تن  : القي ا دطعض اتعم ل7,,1)
دةةلةب حعت ر مف ومةا  ذاقعيةا  ذمعرةيةا  لل ةةةةةةةةةةةةةةلوكو ليةا   اي بة لفرا فلى اتعتلة ا بةأن لتحق ال ر،ا ذالملتبة على 

 ا يير اتموب ذا ليلا اتهتافو ذ،مكر ا ميت   تص    الدط  التاخلي 
ة عر مجموعا مر اتلك ا ذالتوقع ا الصةةةةةةة ابة مر اتاراا عر لم  اُعرف ا عليا الةاا تحدةةةةةةة ا بأن   قط ب     

تااة   لل ةةةةلوك اي مواقف قت ا تذ غ مدةةةةا تذ غير متوقعا ا ت ج فلى قوة اا   نج ز هةا ال ةةةةلوك ليا تن 
هةةةو اللوة م مةةا لتف ةةةةةةةةةةةةةةير الةةتذاا  الاةة ممةةا ذبات تاات اتاراا اي المواقف المتعةةتاة ذالمجةة تا المختلفةةا )ع ير 

 ( ,2و 8,,1و ال تبي 
( على تن   لي ةةةةةة  مجرا مشةةةةةةة عر ع ما ذلام   الوا مر ج نا الفرا عم  1,70ذعرا   بامي اليواةةةةةةف )    

ح ةةةةةةةةةةةةتبي  القي ا بقو ذمت  مث دراقو ذملتاب الج ت الةي   ةلق ذمتي مرذنتق م  المواقف الصةةةةةةةةةةةةعطا ذالمعلتةو 
 : ل لا اااعيا  ت  مر خلال   قي س التلت ر ( على تن 1,70ملتاب مل ذمتق للفشةةل  لم  عرا   تلمت الةغ ي )

الةةةااي للفرا على امفيةةة تعمةة ل معيمةةا لت ليلا بعض تهةةتااةةق ذت اعمي اعةة ليةةا الةةةاا بمةة  حمتلةةب الفراو دةةل اعمي 
 ب عتل اااق لول م  حُمكمق القي ا بقو ذامثل الم وب المعراي للعملي ا 

على تن  : ذعي ذ اباك التلمية  ي البحث الحاليفي ضدددددددددوء مدا سدددددددددبق يُعرا الباحثون فاعلية الذات ف    
الا يف ب لمرللا اتدتتاةيا بلتبااق ذ مك ن اق اي تاات م  ُ ولل فليق مر م  ا بطال ن ذمث درة ذمرذنا ذقتباق على 

 التواصل م  الآخر،رو ذال ف   على ثط اق ذااتلرابو انفع لي   
 أبعاد فاعلية الذات:

تبع ا للف عليا الةااياو ذتلةةةةة ب فلى تن معتلتاا الفرا عر ا عليا ذااق اختلف ذالا   ثلاثا "Bandura" لتا    
 لتلب اتبع او ذالتي حجا اعتط به  عمت اليي  ا عليا الةاا  ذهةو اتبع او هي:

 مقدار الفاعلية:  -5
ذهو حختلف اطع ا لب يعا تذ صةةةةعو ا المواقفو ذ،تدةةةةمر ملتاب الف عليا بصةةةةةوبة ت  ر عمتم  ااون الم  ا     

مراطا ذالا  لم ةةةتو  الصةةةعو ا ذالتط  م ا دير اتلةةةخ ك اي اوقع ا الف علياو ذ،مكر ا ت تو ب لم  ا الط ةةةيبا 
م   اي هةا الصةةةةةةتا تن ب يعا المتشةةةةةة د ا ذمتواةةةةةةبا الصةةةةةةعو او ذلام   اتبلا م ةةةةةةتو  تاات لةةةةةة ب اي مع 

الت تح ا التي اواجق الف عليا الشخصيا حمكر ال ك  علي   بمختلف الوا ةل مثل: م تو  ا ال ن ذ ةل الج ت 
ذالةتقةا ذا نتة جيةاو ذالت ةت ةت الةةااي المبلو و ذم  ابافة ع م ةةةةةةةةةةةةةةتو  اة عليةا الةاا لت  بعض اتاراا اطن   ت 
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ا ا ذلب فلي اتني م تو  الخ رة ذالمعلوم ا ال  بلا )فدراهي  ال كمي  حل لون علي مواقف الت تي ذقت  رج 
 ( ,1و 1,70س اع ا التذبيو ,18و 8,,1و
 العمومية:  -0

ذاعمي انتل ل اوقع ا الف عليا فلى مواقف مشةةةةةةةةةة د او ا تاراا غ لط ا م  حعممون فل ةةةةةةةةةة اةةةةةةةةةة   ب لف عليا اي     
للأنشةةةةةةةبا  Banduraلمواقف التي  تعرةةةةةةةةون ل    ذ،شةةةةةةةير المواقف تن العموميا ا تا مر خلال مج تا ل

المت ةةةةةةةةةعا اي مل دل المج تا الم تاةو ذتن   اختلف ب ختلاف عتا مر اتبع ا مثل: ابج ا اشةةةةةةةةة بق ذالبرب 
التي اع ر د   عر ا مك ن ا تذ اللتباا ال ةةةةةةةةةةلوليا ذالمعرةيا ذالوجتانياو ذمر خلال التف ةةةةةةةةةةيراا الوصةةةةةةةةةة يا 

س اةةةةةةةةةع ا التذبيو ,7,و 7,,1خ  المتعللا ب ل ةةةةةةةةةلوك الموجق )ات ي الة، او للمواقفو ذخصةةةةةةةةة ة  الشةةةةةةةةة
 (  17و 1,70
 القوة:  -2

فن ة  ا ةتا اي ةةةةةةةةةةةةةةةوت خ رة الفرا ذمةت  ملاتمت ة  للموقفو ذتن الفرا الةةي حمتلةب اوقعة ا مرافعةا حمكمق     
 رة وة التوقع ا اي ةةةةةةوت خالمث درة اي العملو ذ ةل ج ت ت ثر اي مواج ا الخ راا الشةةةة قاو ذ، لت على تن ق

(  ذ،عمى د ة  لةلب الفرذب الفراحا اي مواج ا 11و 1,70الفرا ذمةت  ملاتمت ة  للمواقف )اةةةةةةةةةةةةةةعة ا الةتذبيو 
مواقف الفشةةةةةةةةةةةةةةلو ذم   تط  ذلب مر لةةةةةةةةةةةةةةعوب ب  لط ب لت  الطعضو ذالمث درة ذالتغلا على الب المواقف لت  

 (  ,18و 8,,1الطعض الآخر )فدراهي  ال كميو 
 المكون المعرفي:( فلى تن اة عليةا الةةاا اتاون مر المكونة ا الت ليا: ,,,Friedman,1مة  تلةةةةةةةةةةةةةة ب )ل    

ذُ،لصةةت بق لج  المعلوم ا التي ح مل   الفرا عر موةةةوع الف عليا ادةةلاا عر الوعي الةااي دةلب الموةةةوعو 
: ذُ،لصةةةةةةةةةةةةةةةت بةةق لج  الم ةة باا التي حمتلا ةة  الفرا والمكون المهدداري ذ،تمثةةل اي معتلةةتاا الفرا عر اةة عليتةةقو 

: ذُ،لصةةةةت بق اتاج و ن و الموةةةةةوع ذمت  فحج ديتقو ادةةةةلاا والمكون الوجدانيللتصةةةةرف اي المواقف المثيرةو 
 عر نلل الموةوع ذمتعلل اق ذال ل الةاا ذال ل الآخر،رو ذ،تمثل هةا المكون اي مش عر الف عليا 

( فلى تن ا عليا الةاا هي التي اصم  المكون او ذالمكون ا هي التي 6,,1ذتل ب م مت عص ا الت ر )    
ا ةةتا العمليةة او ذعلي ةة  ا ةةتا عمليةة ا اةة عليةةا الةةةاا اي: الوعيو ا اباكو ذاتاجةة و ا حجةة ديو ادةةةةةةةةةةةةةةلاا عر 

 عملي ا تخر  مثل: اتل اير ذالمش عر المتعللا ب لف عليا ذالتأثير،ا ذالخ رةو ذعملي ا التأقل  
ا للتعريف الإجرائي الدذي صددددددددداغده البداحثون لمفهوم فداعليدة الدذات في البحث الحالي, ف ن أبعاد      ووفقدً

 فاعلية الذات, هي:
ملةتاب اة عليةا الةةاا ذُ،لصةةةةةةةةةةةةةةت بةق ا الة ن ذالج ةت الم ةذل ذالتقا مر خلال ثلا التلمية الا يف اي قتبااق  -7

 ذمعلوم اق   
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 الا يف اي تاات تعم ل متموعا الصعو ا ا   مختلف ال رذف  العموميا ذُ،لصت د   نج ق التلمية -1
اللوة ذُ،لصةةةت د   الشةةةعوب ب لمث درة تذ ا لط ب التي  تعرت ل   التلمية الا يف اي مواج ا مواقف الفشةةةل  -2

 عر بر،لا تاات م  ا مختلفا 
 خصائص المكفوفين:

نعتاا ا الثلا ب لمفرو ذالشةةةعوب ب تغترا  ذاالمكفواون ا ةةةيبر علي   مشةةة عر التذنيا ذاللللا ذالصةةةراع ذعت    
اتمر ذا ل ةةة س ب لفشةةةل ذا لط بو ذانخف ت التراا الةاا ذاتني الت ره و ذاختلال صةةةوبة الج ةةة و ذه  تقل 

ر،ر و لم  تن   ت ثر عرةةةةةق مر المطصةةةةاواالا  لةةةةخصةةةةيا  ذاجتم قيا  ذتقل ال لاا ل خر،رو لم  تن   ت ثر انبواتا 
 ( 2,,1 ليا )مجتي عة،ةو للاةبراب ا اتنفع

ذلف الطصةةةر   ثر اأثيراا اةةةل يا  اي ال ةةةلوك اتجتم عي للفراو ات ةةة ا للا يف صةةةعو  ا اي عملي ا نمو     
التف عل اتجتم عيو ذصةةةةةةةةةعو  ا اي ا ت ةةةةةةةةة   الم  باا اتجتم قيا اللازما لت ليلا اتاةةةةةةةةةتللاليا ذالشةةةةةةةةةعوب 

( فلى تن لف الطصر لق اأثير 8,,1اعيت ع ت ال ميت ) (  لم  تة ف8,,1ب ت تف ت الةااي )ا  ني ممياو 
اةةةةةةل ي على الا يف الةي حميل ااةما  فلى اتن ةةةةةة    اتجتم عي ذالعةلا اتجتم قيا ذالخوف مر الم ةةةةةةتل لو 

  م  تن   ثر ال يا  على الج نا اتنفع ليو امجت الا يف حغلا عليق ال ةن ذاللللا  
  Self – Eseem: تقدير الذات:ثانياً 

 مفهوم تقدير الذات:
حعت ر الت ر الةاا المراف  مر ته  م  هر الصةةةةةةةةةة ا المف ةةةةةةةةةةياو ذاي    ت  اليي  الفرا لةااق الييما  )فحج ديا (     

متمثلاا اي ق ول الفرا لةااق ذالترامق ل  س مم  حُشةةعرو بف عليا الةاا ذالتواالا المف ةةي ذُ،ة،ت مر اااعيتق للإنج ز 
اواصةةةةةلق م  ذااق ذالآخر،رو على العكر مر الت ر الةاا المتتني ذالة  حقي  ةيق ذثلتق دمف ةةةةةقو ذُ،  ةةةةةر مر 

الفرا ذااق الييما  اةةةةةل يا س مم   تاعق لعتا ق ول ذااق ذالتل به  ذلةةةةةعوبو ب لةنا اج و ذااق ذاج و الآخر،ر ذ،ت مى 
و التح بو خر  )م ةةةةعت تدن رة اةةةل يا اج و ذااق ذاج و الآخر،رس مم   تاعق لمة،ت مر اتةةةةبراب ا المف ةةةيا ات

1,71 ) 
الت ر الةاا بأنق القيما التي حدةةةةةةةع   الفرا لخصةةةةةةة ةصةةةةةةةق  Griffin-Shirly and Nes (1,,,)عرف     

( بأنق التلو،  الةي   مر بق الفرا لةااق ذ،عمل على 1,,1ذصف اقو ذقتبااق ذالولي اق  لم  عراتق ا ةلا دتب )
ال ف   عليقو ذ،شةةةةةةةةةةةةةمل ذج ا ن رو عر ذااقو ا و بمث با المر ة ل ك  الفرا على مت  لف تاق الشةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةةيا 

بأنق  Garaigordobil and Bernaras (1,,8)نف ةةةةةق ذمعتلتااق عم    لم  عراق لل مر ذااج ه اق ن و 
دمة ت معلةت ذمتعتا اتبع ا حشةةةةةةةةةةةةةةتمل الم ر فلى الةاا على تن   ا ةةةةةةةةةةةةةةتبي  التغلا على ا تح ا ال ي ةو ذتن   
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ب لتراا  شةةةةعوبا ةةةةت لا المج ق ذال ةةةةع اةو لم  تن   مجموع المشةةةة عر التي حُاون   الفرا عر ذااق بم  اي ذلب ال
 الةاا ذجتابا   ا تمت فلى تن الةاا جت رة ب لم طاو ذجت رة ب تهميا  

ا حج دي ا التي اتعو ,1,7ذعراتق ع  تة م مت )     ( بأنق الت ر ع ا حدةةةعق الفرا لمف ةةةق ذ مف ةةةق متدةةةمم  ا
 Richter andر تلتراا ذااق ذال ةةةةةةل ي ا التي ت اللل ب لدةةةةةةرذبة مر لةةةةةةأنق دير الآخر،ر  لم  عراق لل م

Ridout (1,77)  على تنق خ صةةةةةةيا فن ةةةةةة نيا تاةةةةةة اةةةةةةيا اراط  ب لوعي بكل مر الةاا ذاتنفع تا ذالمع بف
ذال ةةةةةةلولي او ذ،مع  ب ل ي ة ذ  لصةةةةةة ا الع ما ذ  لعوامل اتقتصةةةةةة احا ذاتجتم قياو ذتحدةةةةةةا  هو ااج و الفرا تذ 

( بةةأنةةق اليي  الفرا لةةةااةةق مر خلال 08و 1,72جمةةتي )التوجةةق اتنفعةة لي العةة ا اجةة و ذااةةق  لمةة  عراتةةق فحمةة ن ال
 المعتلتاا ذاتاج ه ا ال  ةتة اي المجتم و ذانعك س ذلب على الولق ذاف علااق م  الآخر،رك

( بأنق اليي  ع ا حصةةةةةةةةةف الفرا لةااق ةيم   تعللا بأهميت   ذقيمت  و ذ،تدةةةةةةةةةمر 1,72ذعراق علات المج ب )    
ت معراا الفرا ل تذا فمك ن اق ذبةةة و عم   ذثلتق دمف ةةق  لم  عراتق اةةم ق ال ةةعي فحج دي ا   ذاةةل ي ا  و ذتحدةةا 

( بأنق اليي  حدةةةةةةعق الفرا لمف ةةةةةةق ذ مف ةةةةةةقو ذ،تدةةةةةةمر مت  اعتل ا الفرا لةااق على الم ةةةةةةتو  الع ا تذ 1,70)
ذعراتق   الموعي الةي  راط  بجوانا م تاة للشةةخصةةيا ليا قتبااق ذلف تاق الشةةخصةةيا ذاهميتق ذالترامق لةااق

( بأنق لةةةعوب المطصةةةر ذالا يف بقيمتق ذالترامق لةااقو ذلةةةعوبو بلتباق على الوصةةةول فلى 1,76تم ني علي )
 م   ر،توو ذ ابا ق لمك نتق لت  الوالت ر ذا خوة ذالةملات 

لم  حُلصةةةةةةةةت دتلت ر الةاا: الو،  الفرا لةااق ةيم   تعللا بأهميت   ذقيمت  و ذ،شةةةةةةةةير التلت ر ا حج دي للةاا     
فلى مةت  ق ول الفرا لةةااةقو ذ عجة بةق د   على م  هي عليقو ذ ابا ق لةااق على تنق لةةةةةةةةةةةةةةخ  ذذ قيماو جت ر 

لةةةةةةةةأن  و  عتا ق ول الفرا لمف ةةةةةةةةقو ذالليلق مر ب لتراا ذالت ر الآخر،رو تم  التلت ر ال ةةةةةةةةل ي للةاا ةيشةةةةةةةةير فلى
ذلةعوبو ب لمل  عمت مل بنتق لمف ةق ب لآخر،رو ذغ لطا  م   ر  الفرا نف ق اي هةو ال  لا على تنق لير لق قيما 

( بأن الت ر الةاا هو الفارة التي  تبل   1,11(  ذتذة   ن هت تدو المصر )1,17)قبا لموب ذ خرذنو 
 لآخر،ر ذالييم   لق الفرا عر لي يا بؤ،ا ا

 تدةةةةة  للط لثير تن الت ر الةاا حُلصةةةةةت بق اليي  الفرا لةااق  مما سدددبق عرضددده من تعاريف تقدير الذات    
ذ،عكر مت  الت رو ل  و لم  تنق مجموعا مر اتاج ه ا ذالمعتلتاا ا حج ديا ذال ةةةةةةل يا للفرا لول ذااقو لم  

ى نيا مراطبا ب لوعي الةااي للفراو لم  حعمي بق لك  الفرا علتنق  راط  ب يعيا  ب لتعل و ذهو خ صةةةةةةةةةةةيا فن ةةةةةةةةةةة 
  ف تاق الشخصيا ذجتابا   ذثلتق اي   

ا لددذلددك عرا البدداحثون تقدددير الددذات في البحددث الحددالي      بةةأنةةق: ال ك  ذالتليي  العةة ا للتلميةةة الا يف ووفقددً
لى ثلتق م قيا ذاتنفع لياو ذ،معكر ذلب عب لمرللا اتدتتاةيا لةااق لكلو ذخصة ةص   الج ميا ذالعلليا ذاتجت
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دمف ةةةةةةةةةةةةةةق ذلةةةةةةةةةةةةةةعوبو اجة ه ة  ذااراةق عر مت  تهميت   ذقيمت   ذلف تا   ذاوقع اق مم   لم  ح  ر اي المواقف 
 ال ي ايا المختلفا  
 أبعاد تقدير الذات:

تمرو ( فلى ذجوا خم ةةةةا تبع ا تاةةةة اةةةةيا لتلت ر الةااو هي: الشةةةةعوب ب 7888تلةةةة ب م  ةةةةر ع ت الم ي )    
 Guindonالشةةةةعوب ب ل و،او الشةةةةعوب ب تنتم تو الشةةةةعوب ب ل تفو ذالشةةةةعوب ب لاف تة الشةةةةخصةةةةيا  لم  تلةةةة ب

 فلى تن الت ر الةاا  تدمر لل مر الت ر الةاا الع ا ذالت ر الةاا اتنتل ةي   (1,,1)
 متعتاةو تبع ا لق ب ن  ت ةةةة  الةاا الت ر فلى تن (,,,1ذتلةةةة ب لل مر بانجي  م ل يو بذ را ب،ةنر )    

 ذهم ك مختلفا تبع ا اي الفرا د   حشةةةعر التي المتموعا الاف تاا مر الةاا  مط  بقيما ا ل ةةة س تن بمعمى
خلال  مر لةااق الفرا الت ر اي ذ،تمثلللذات",  المادي تقدير "المادي المظهرهي:  ثلاثا تبع ا اتقل على

 خلال مر لةااق الفرا الت ر اي ذ،تمثل المهام", أداء تقدير "المهام وأداءال تنياو  ذقتبااق الخ بجيو م  رو
 التقدير "الشددخصددية والعلاقاتاتخر و  اتنشةةةبا مختلف تذ العمل اي   ن ذلب اةةةوات الم  ا المختلفا تاات

 لي اق  اي الم مون  اتلخ ك اتارة فلى مختلف م  تاراا العلاقا مر ادتتاتللذات,  الاجتماعي
( فلى تن تبع ا الت ر الةااو هي: الوعي الةاايو التراا الةااو ق ول ,1,7لم  تلةةة با نجلات تدو الوا  )    

 الةااو فاابة الةااو الاف تة الةااياو ذالرة  الةااي 
تن هم ك العت ت مر تبع ا الت ر الةاا مم  : الشةعوب ب تمرو الشعوب ب ل و،او  مما سدبق يتحح للباحثين    

الشةةةةعوب ب تنتم تو الشةةةةعوب ب ل تفو الشةةةةعوب ب لاف تة الشةةةةخصةةةةياو الوعي الةاايو التراا الةااو ق ول الةااو 
 تاات للةااو التلت ر الم اي فاابة الةااو الرةةةةةةةةةةةةةة  الةاايو الت ر الةاا الع او الت ر الةاا اتنتل ةيو التلت ر

 للةاا  اتجتم عي الم  او التلت ر
ووفقًا للتعريف الإجرائي الذي صدداغه الباحثون لمفهوم تقدير الذات في البحث الحالي, ف ن أبعاد تقدير     

 الذات, هي:
ذبةةة و  ق: ذُ،لصةةت بق اليي  التلمية الا يف لم  رو ذم  مق ذتنشةةبتق ال تنيا ذلرل اق ذانتل لالبعد الجسددمي -7

 عم  و ذمت  لف تا   اي مختلف المواقف ال ي ايا  
: ذُ،لصةةةةةةةةةت بق اليي  التلمية الا يف تاا بو ذذل ةق ذااخ ذو لللراباا ذلل مختلف المشةةةةةةةةةكلاا البعد العقلي -1

 الشخصياو ذاوق  المج ق اي اتعم ل التي   ا    
   ذال ل    اق ذاواصةةلق م  الآخر،ر ذمت  ال لق ل: ذُ،لصةةت بق اليي  التلمية الا يف لعلاقالبعد الاجتماعي -2

 لق ذاأثيرو اي  و ذلعوبو ب لرالا ذاتم ن ليمم  حكون ديم    
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: ذُ،لصةةةةةةت بق اليي  التلمية الا يف لمشةةةةةة عرو المختلفا مر اباي ق تذ اةةةةةةع اة تذ اع بف تذ البعد الانفعالي -0
 ةيلا تذ خجل تذ غيره  اي المواقف ال ي ايا المختلفا 

و الةت ام ذلتق بعض التبااةةةةةةةةةةةةةة ا اي علاقتق بمتغيراا تخر و ونظرًا لأهميدة متيير تقدير الذات للمكفوفين    
(و ابااةةةا ع ت ب ق لةةةعط ن 8,,1بةةةة  اتلةةةرا )و ابااةةةا  Griffin-Shirly and Nes (1,,,)ابااةةةامثل 

(و ابااةةا 1,77  ت )ابااةةا بلةة  او Knight (1,77)(و ابااةةا ,1,7(و ابااةةا ع ت المجيت الط بقي ),1,7)
(و ابااةةا اةةعيت 1,72(و ابااةةا تلمت الشةةرل ةةي )1,71(و ابااةةا م ةةعت تدو التح ب )1,71 ون ةةي اون ةةيا )

الت ر الةاا اباط با  اباط ب تلةة با اي مجمل   فلى  ذالتي(و 1,76(و ابااةةا لةةيم ت ال ةةط عي )1,70م مت )
  ذالت صةةةيل التبااةةةي ذم ةةةتو  البموق ذاااعيا موجطا  ذااتا بكل مر التع بف ذالةل ت الرذلي ذصةةةوبة الج ةةة

اباط با  اةةةةةةةة لطا  ذااتا بكل مر ا نج ز ذالةل ت الوجتاني ذتاةةةةةةةة ليا مواج ا الدةةةةةةةةغوب ذالم ةةةةةةةة نتة اتجتم قيا ذ 
 الخجل ذالعجة المتعل  ذاللللا اتجتم عي ذالولتة المف يا لت  المكفواير 

لم  ام ذل  بعض التباا ا ب ا الفرذب اي الت ر الةاا لت  المكفواير اطعا  لمتغيري الموع ذزمر لتذث     
(و ابااةةةةةةةةا المجت ى ال  اي م مت ,1,7ا ع قا تذ لف الطصةةةةةةةةرو ليا تلةةةةةةةة با ابااةةةةةةةةا ع ت ب ق لةةةةةةةةعط ن )

ي اةي لمتغير الموعو ( فلى عتا ذجوا ارذب االا اي الت ر الةاا اع1,71(و ابااةةةةةا دلخيري م مت )1,71)
فلى ذجوا ارذب االا اي الت ر الةاا لصةةة ل  ا ن ث مل بنا ب لةلوبو   Knight (1,77)لير تلةةة با ابااةةةا

فلى ذجوا ارذب االا اي الت ر الةاا   Garaigordobil and Bernaras (1,,8)ديمم  تلةةةةةةةة با ابااةةةةةةةةةا
  لص ل  الةلوب مل بنا ب  ن ث

  Self- Efficacyثالثاً: فاعلية الذات
 مفهوم فاعلية الذات:

مف وا ا عليا الةاا مر المف هي  الم ما التي اف ةةر ال ةةلوك ا ن ةة نيو ذذلب مر ذج ا ن ر ن ر، ا حعت     
التعل  اتجتمةة عيو ذهو مر ت ثر المفةة هي  الم ر،ةةا العلميةةا تهميةةا اي عل  المفر ال ةةت ةةا ذقةةت الةة  الاتةة بةة ا 

مف وا ا عليا الةاا بأنق حمثل عمصةةراا تاةة اةةيا  اي ااو،ر الشةةخصةةياو ذهو العلميا ذ  لةاا المف ةةيا مم   لول 
 م   تعللا ع اة دتصوب الفرا عر نف ق ذ مك ن اق ذقتباق اي التف عل م  الآخر،ر 

ا عليا الةاا على تن  : قتبة اتاراا اي اتاات اي  Danaher and Hallinan (7880عرف لل مر )    
على تن   كالمفت ق  Bandrua (7881)لم  عرا   ل ةةةةةةةةةةةةةةلوك ذ لراز اتهتاف  مجة تا معيمةا ذعلى فنج ز ا

الرةي ةةةةي ل ةةةةلوك الفراو ا ل ةةةةةلوك ا ن ةةةة ني حعتمت على م  حعتلتو الفرا عر مخ لف اق ذاوقع اق ذعر اةةةةةلولي اق 
 المبلو ا للتف عل الم اج ذالتايف م  فلتاث ال ي ة 
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اعتلةة ا تذ فاباك الفرا لم ةةةةةةةةةةةةةةتو  تذ لفة تة اة عليةةا فمكة نةة اةق تذ ( على تن ةة : 7,,1ذعرا ة  ات ي الة،ةة ا )    
قةتبااةةق الةةاايةةاو ذمةة   مبوي عليةق مر ملومة ا علليةا معرةيةةا ذانفعةة ليةا ذاااعيةةا لمعةة لجةا المواقف تذ الم ة ا تذ 
 المشةةةةةةةةةكلااو ذالتأثير اي اتلتاث لت ليلا فنج ز م  اي لل الم تااا ال يئيا الل ةما  لم  عرات    م ل ب لا

( ا عليا الةاا على تن  : القي ا دطعض اتعم ل بصةةةةةةةةةوبة م ةةةةةةةةةتللا ذالتوق  ا حج دي لتذب الفراو ذهو 7,,1)
دةةلةب حعت ر مف ومةا  ذاقعيةا  ذمعرةيةا  لل ةةةةةةةةةةةةةةلوكو ليةا   اي بة لفرا فلى اتعتلة ا بةأن لتحق ال ر،ا ذالملتبة على 

 تاخلي ا يير اتموب ذا ليلا اتهتافو ذ،مكر ا ميت   تص    الدط  ال
لم  اُعرف ا عليا الةاا تحدةةةةةةة ا بأن   قط بة عر مجموعا مر اتلك ا ذالتوقع ا الصةةةةةةة ابة مر اتاراا عر     

تااة   لل ةةةةلوك اي مواقف قت ا تذ غ مدةةةةا تذ غير متوقعا ا ت ج فلى قوة اا   نج ز هةا ال ةةةةلوك ليا تن 
ي المواقف المتعةةتاة ذالمجةة تا المختلفةةا )ع ير هةةةو اللوة م مةةا لتف ةةةةةةةةةةةةةةير الةةتذاا  الاةة ممةةا ذبات تاات اتاراا ا

 ( ,2و 8,,1ال تبيو 
( على تن   لي ةةةةةة  مجرا مشةةةةةةة عر ع ما ذلام   الوا مر ج نا الفرا عم  1,70ذعرا   بامي اليواةةةةةةف )    

ح ةةةةةةةةةةةةتبي  القي ا بقو ذمت  مث دراقو ذملتاب الج ت الةي   ةلق ذمتي مرذنتق م  المواقف الصةةةةةةةةةةةةعطا ذالمعلتةو 
( على تن  : ل لا اااعيا  ت  مر خلال   قي س التلت ر 1,70ل ذمتق للفشةةل  لم  عرا   تلمت الةغ ي )ملتاب م

الةةةااي للفرا على امفيةةة تعمةة ل معيمةةا لت ليلا بعض تهةةتااةةق ذت اعمي اعةة ليةةا الةةةاا بمةة  حمتلةةب الفراو دةةل اعمي 
 ا ب عتل اااق لول م  حُمكمق القي ا بقو ذامثل الم وب المعراي للعملي 

على تن  : ذعي ذ اباك التلمية  في ضدددددددددوء مدا سدددددددددبق يُعرا الباحثون فاعلية الذات في البحث الحالي    
الا يف ب لمرللا اتدتتاةيا بلتبااق ذ مك ن اق اي تاات م  ُ ولل فليق مر م  ا بطال ن ذمث درة ذمرذنا ذقتباق على 

 ي   التواصل م  الآخر،رو ذال ف   على ثط اق ذااتلرابو انفع ل
 أبعاد فاعلية الذات:

تبع ا للف عليا الةااياو ذتلةةةةة ب فلى تن معتلتاا الفرا عر ا عليا ذااق اختلف ذالا   ثلاثا "Bandura" لتا    
 لتلب اتبع او ذالتي حجا اعتط به  عمت اليي  ا عليا الةاا  ذهةو اتبع او هي:

 مقدار الفاعلية:  -5
ذهو حختلف اطع ا لب يعا تذ صةةةةعو ا المواقفو ذ،تدةةةةمر ملتاب الف عليا بصةةةةةوبة ت  ر عمتم  ااون الم  ا     

مراطا ذالا  لم ةةةتو  الصةةةعو ا ذالتط  م ا دير اتلةةةخ ك اي اوقع ا الف علياو ذ،مكر ا ت تو ب لم  ا الط ةةةيبا 
م   اي هةا الصةةةةةةتا تن ب يعا المتشةةةةةة د ا ذمتواةةةةةةبا الصةةةةةةعو او ذلام   اتبلا م ةةةةةةتو  تاات لةةةةةة ب اي مع 

الت تح ا التي اواجق الف عليا الشخصيا حمكر ال ك  علي   بمختلف الوا ةل مثل: م تو  ا ال ن ذ ةل الج ت 
ذالةتقةا ذا نتة جيةاو ذالت ةت ةت الةةااي المبلو و ذم  ابافة ع م ةةةةةةةةةةةةةةتو  اة عليةا الةاا لت  بعض اتاراا اطن   ت 
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ا ا ذلب فلي اتني م تو  الخ رة ذالمعلوم ا ال  بلا )فدراهي  ال كمي  حل لون علي مواقف الت تي ذقت  رج 
 ( ,1و 1,70س اع ا التذبيو ,18و 8,,1و
 العمومية:  -0

ذاعمي انتل ل اوقع ا الف عليا فلى مواقف مشةةةةةةةةةة د او ا تاراا غ لط ا م  حعممون فل ةةةةةةةةةة اةةةةةةةةةة   ب لف عليا اي     
للأنشةةةةةةةبا  Banduraلمواقف التي  تعرةةةةةةةةون ل    ذ،شةةةةةةةير المواقف تن العموميا ا تا مر خلال مج تا ل

المت ةةةةةةةةةعا اي مل دل المج تا الم تاةو ذتن   اختلف ب ختلاف عتا مر اتبع ا مثل: ابج ا اشةةةةةةةةة بق ذالبرب 
التي اع ر د   عر ا مك ن ا تذ اللتباا ال ةةةةةةةةةةلوليا ذالمعرةيا ذالوجتانياو ذمر خلال التف ةةةةةةةةةةيراا الوصةةةةةةةةةة يا 

س اةةةةةةةةةع ا التذبيو ,7,و 7,,1خ  المتعللا ب ل ةةةةةةةةةلوك الموجق )ات ي الة، او للمواقفو ذخصةةةةةةةةة ة  الشةةةةةةةةة
 (  17و 1,70
 القوة:  -2

فن ة  ا ةتا اي ةةةةةةةةةةةةةةةوت خ رة الفرا ذمةت  ملاتمت ة  للموقفو ذتن الفرا الةةي حمتلةب اوقعة ا مرافعةا حمكمق     
المث درة اي العملو ذ ةل ج ت ت ثر اي مواج ا الخ راا الشةةةة قاو ذ، لت على تن قوة التوقع ا اي ةةةةةةوت خ رة 

ةلب الفرذب الفراحا اي مواج ا (  ذ،عمى د ة  ل11و 1,70الفرا ذمةت  ملاتمت ة  للمواقف )اةةةةةةةةةةةةةةعة ا الةتذبيو 
مواقف الفشةةةةةةةةةةةةةةلو ذم   تط  ذلب مر لةةةةةةةةةةةةةةعوب ب  لط ب لت  الطعضو ذالمث درة ذالتغلا على الب المواقف لت  

 (  ,18و 8,,1الطعض الآخر )فدراهي  ال كميو 
 المكون المعرفي:( فلى تن اة عليةا الةةاا اتاون مر المكونة ا الت ليا: ,,,Friedman,1لمة  تلةةةةةةةةةةةةةة ب )    
ُ،لصةةت بق لج  المعلوم ا التي ح مل   الفرا عر موةةةوع الف عليا ادةةلاا عر الوعي الةااي دةلب الموةةةوعو ذ 

: ذُ،لصةةةةةةةةةةةةةةةت بةةق لج  الم ةة باا التي حمتلا ةة  الفرا والمكون المهدداري ذ،تمثةةل اي معتلةةتاا الفرا عر اةة عليتةةقو 
دةةةةلاا الموةةةةةوع ذمت  فحج ديتقو ا : ذُ،لصةةةةت بق اتاج و ن ووالمكون الوجدانيللتصةةةةرف اي المواقف المثيرةو 

 عر نلل الموةوع ذمتعلل اق ذال ل الةاا ذال ل الآخر،رو ذ،تمثل هةا المكون اي مش عر الف عليا 
( فلى تن ا عليا الةاا هي التي اصم  المكون او ذالمكون ا هي التي 6,,1ذتل ب م مت عص ا الت ر )    

ةاا اي: الوعيو ا اباكو ذاتاجةة و ا حجةة ديو ادةةةةةةةةةةةةةةلاا عر ا ةةتا العمليةة او ذعلي ةة  ا ةةتا عمليةة ا اةة عليةةا الةة
 عملي ا تخر  مثل: اتل اير ذالمش عر المتعللا ب لف عليا ذالتأثير،ا ذالخ رةو ذعملي ا التأقل  

ا للتعريف الإجرائي الدذي صددددددددداغده البداحثون لمفهوم فداعليدة الدذات في البحث الحالي, ف ن أبعاد      ووفقدً
 فاعلية الذات, هي:

ملةتاب اة عليةا الةةاا ذُ،لصةةةةةةةةةةةةةةت بةق ا الة ن ذالج ةت الم ةذل ذالتقا مر خلال ثلا التلمية الا يف اي قتبااق  -7
 ذمعلوم اق   
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 العموميا ذُ،لصت د   نج ق التلمية الا يف اي تاات تعم ل متموعا الصعو ا ا   مختلف ال رذف  -1
فشةةةل تعرت ل   التلمية الا يف اي مواج ا مواقف الاللوة ذُ،لصةةةت د   الشةةةعوب ب لمث درة تذ ا لط ب التي   -2

 عر بر،لا تاات م  ا مختلفا 
 و الت ام ذلتق بعض التبااةةةةةةةةة ا اي علاقتق بمتغيراا تخر و مثلونظرًا لأهمية متيير فاعلية الذات للمكفوفين

و ابااةةةةةةةا ن ي ةةةةةةةا قي ةةةةةةةوي Ponquart and Pfeiffer (1,77)و ابااةةةةةةةا Chewinsk (1,,6) ابااةةةةةةةا 
(و ابااا م موا 1,78و ابااا  تت اليواف ذجميل الصم اي ) Shahed, et al (1,76)ابااا(و 1,71)

(و ذالتي تلةةةة با اي مجمل   فلى اباط ب ا عليا الةاا اباط با  موجطا  ذااتا بكل مر م ةةةةةتو  ,1,1الشةةةة  ذي )
 اات ات  احمي ذالةل تالبموق ذا ليلا اتهتاف ذالمشةةةةة عر ا حج ديا ذالم ةةةةة نتة اتجتم قيا ذمعمى ال ي ة ذات

 الوجتاني ذاليل ا العلليا ذالصموا المف يو ذاباط با  ا لطا  ذااتا بكل مر قللا الم تل ل لت  المكفواير 
لةةت  المكفواير اطعةةا  لمتغيري الموع ذزمر  لمةة  امةة ذلةة  بعض الةةتبااةةةةةةةةةةةةةة ا ب ةةا الفرذب اي اةة عليةةا الةةةاا    

( فلى عتا ذجوا ارذب االا اي 1,71اةةةا ن ي ةةةا قي ةةةوي )لتذث ا ع قا تذ لف الطصةةةرو ليا تلةةة با ابا
فلى ذجوا ارذب االا اي  Shahed, et al (1,76)ا عليا الةاا اعةي لمتغير الموعو اي لير تل با ابااا

 ا عليا الةاا لص ل  ا ن ث مل بنا ب لةلوب 
 فروض البحث:

ذاة عليا الةاا لت  المكفواير ب لمرللا اوجةت علاقةا اباطة بيةا موجطةا االةا فلصةةةةةةةةةةةةةة ةيةا  دير الةت ر الةةاا  -7
 اتدتتاةيا 

ت اوجةت ارذب االةا فلصةةةةةةةةةةةةةة ةيةا  دير متواةةةةةةةةةةةةةةبي ابجة ا المكفواير بة لمرللةا اتدتتاةيا اي الت ر الةاا  -1
 ب ختلاف الموع ذزمر لتذث لف الطصر 

يا الةاا  علت اوجةت ارذب االةا فلصةةةةةةةةةةةةةة ةيا  دير متواةةةةةةةةةةةةةةبي ابج ا المكفواير ب لمرللا اتدتتاةيا اي ا -2
 ب ختلاف الموع ذزمر لتذث لف الطصر 

ا ةةةةةةةةةة   ا عليا الةاا ذتبع اه  فاةةةةةةةةةة  ما  ااتا فلصةةةةةةةةةة ةيا  اي التم   دتلت ر الةاا لت  المكفواير ب لمرللا  -0
 اتدتتاةيا 

  جراءات البحث:
 أولًا: منهج الدراسة:

اعتمت الط ا ال  لي على ااةةةةةةةةةتختاا المم ج الوصةةةةةةةةةفي )اتباط بي( للاشةةةةةةةةةف عر العلاقا اتباط بيا دير     
متغيري الت ر الةاا ذا عليا الةاا ب  ةةةةةةةةةةة اا فلى التم   دتلت ر الةاا لت  المكفواير ب لمرللا اتدتتاةيا مر 

 خلال ا عليا الةاا ذتبع اه  
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 -ثانياً: عينة الدراسة: وتشمل: 
( الميةاا ذالميةةا ,,ذااون  مر ) مجموعة حسددداب الخصدددائص السددديكومترية لأدوات ومقايي  البحث, -7

مر التلامية المكفواير ب لمرللا اتدتتاةيا بمتباةةةةا الموب للمكفواير ب لممصةةةةوبة الت بعا  اابة غر  الممصةةةةوبة 
( ذلوبااو 10 اةةةةةةةةةةةةةةكمتب،ا ذمبرذقو دواق  )ن را لللا عتا التلامية المكفواير ب  –التعليميةا بم ة ا ا التق ليا 

 ( 7561( ذان راف معي بي ),888( ع ما و بمتوا  )71 -6( فن ثا و اراذل  تعم به  الةمميا م  دير )16ذ)
( الميةا ذالميةةا مر التلامية 711و ذااون  مر )مجموعة البحث الأساسية )المشاركون في البحث( -1

(و 88(و ذز،ة،مي  بم  ا ا ا اكمتب،ا )17تباتي الموب للمكفواير بم را بب )المكفواير ب لمرللا اتدتتاةيا بم
( ع ما و 71 -6(و امتت تعم به  الةمميا م  دير )1م  ا ا مبرذق ) -ذمتباا الموب للمكفواير بمراى مبرذق

 ( فن ثا  88( ذلوبااو ذ)88(و مم   )75,8( ذان راف )8888بمتوا  )
 ثالثاً: أدوات الدراسة:

 فيما يلي وصف الأدوات والمقايي  المستخدمة:    
 مايا  تقدير الذات للتلاميذ المكفوفين بالمرحلة الابتدائية  عداد الباحثين: -5

هتف هةا المقي س فلى ا ت ت م ةةةةةةةتو  الت ر الةاا ذتبع او )الج ةةةةةةةميو العلليو اتجتم عيو  هدا المايا :
 ا ذاتنفع لي( لت  المكفواير ب لمرللا اتدتتاةي

 خطوات بناء المايا :
  ا  فعةةتاا ذ مةة ت مقيةة س الةةت ر الةةةاا ذتبعةة او بعةةت تن قةة ا الطةة لثون بةة تبلاع على الاتةة بةة ا اتاديةةا اي

مج ل الت ر الةااو ذلةلب مراجعا اتبر الم ر،ا ذالتبااةة ا ال ةة بلا التي ام ذلتقو ذلةلب اتبلاع على 
لتلت ر الةاا ارجما ال ميتي الدةةةةةةةةةةةةةةيتان  Brus R. Haireعتا مر مل  ير الت ر الةاا مثل مقي س 

(و مقي س 1,72(و مقي س لةعط ن بةوانو لليما التقولي )1,77(و مقي س اة لما ال جري )0,,1)
 ( 1,17(و مقي س تلمت تمير )1,17قبا لموب ذ خر،ر )

 ( م كمير مر المتخصةةةةصةةةةير اي مج تا عل  المفر التر وي ذالصةةةة ا 8ذقت ا  عرت المقي س على )
المف ةةةةةةيا ذالتر يا الخ صةةةةةةاس لمراجعا صةةةةةةي غا المفرااا ذانتم ة   تبع ا المقي سو ذملاةمت   لخصةةةةةة ة  

(  وةةةةةةةةة  7المشةةةةةةةة بلير اي الط او ذقت تجرذا بعض التعت لاا على بعض مفرااا المقي س  ذجتذل )
 ن ا ااف ب الم كمير على مفرااا المقي س:

 ( 9نسب اتفاق السادة المحكمين عل  مفردات مايا  تقدير الذات )ن= ( 5جدول )
 - %88588( تن ن ةةةةةةةةةةةةةةا ااف ب الم كمير على مفرااا المقي س اراذل  م  دير )7 تدةةةةةةةةةةةةةة  مر جتذل ) 

 ( 7 -518,(و ذتحدا  اراذل  قي  مع ملاا صتب لوش للمفرااا م  دير )%,,7



 المكفوفين بالمرحلة الابتدائية تقدير الذات وعلاقتة بفاعلية الذات لدي

 أ.م.د/ شادي محمد السيد أبو السعود, د/ فتحي محمد خليل الشرقاوي, أ/ سامح محمد عبد الهادي

 

 م2024 إبريل  (1(، الجزء )7(، العدد )5مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )
- 150 - 

( مفراة موزعةا على تب عةا تبع ا: الطعت اتذل 0,الةةةةةةةةةةةةةةتمةل مقية س الةت ر الةةاا على )وصدددددددددف المايدا : 
( مفراةو 70الثةة ني )العللي(و ذالطعةةت الثةة لةةا )اتجتمةة عي( ذالتو  لةةل بعةةت مم ةة  على ))الج ةةةةةةةةةةةةةةمي( ذالطعةةت 

 ( مفراة 71ب  ة اا فلى الطعت الراب  )اتنفع لي( ذالةي التو  على )
لتا الط لثون ا ج با التي حخت به  الا يف ب لمرللا  تطبيق المايا  وطريقة تصدددددددددحيح أو تقدير درجاته:

( ابج او ديمم  اُلتب ا ج با دة 2)ااةما ( تذ )تلي نا ( تذ )ن اباا(و ا  ج با دةةةة )ااةما ( اُلتب دةةةة )اتدتتاةيا فم  دةةةة 
)تلي نا ( دةةةةةةةة )ابجتير(و لم  اُلتب ا ج با دةةةةةةةة )ن اباا( دةةةةةةةة )ابجا ذالتة(و ذ ةلب ااون التبجا الع مى للمقي س 

غر  )761) مرافعا على المقي س اباف ع الت ر الةااو ( ابجاو ذاعمي التبجا ال0,( ابجةاو ذالةتبجةا الصةةةةةةةةةةةةةةُ
 ديمم  اعمي التبجا المرافعا على المقي س انخف ت الت ر الةاا 

رقم 
 المفردة

عدد 
مرات 
 الاتفاق

عدد 
مرات 
الاختلا
 ا

نسبة 
الاتفاق
% 

رقم 
 المفردة

عدد 
مرات 
 الاتفاق

 عدد 
مرات 
الاختلا
 ا

نسبة 
الاتفاق
% 

رقم 
 المفردة

عدد 
مرات 
 الاتفاق

 عدد 
مرات 
الاختلا
 ا

نسبة 
الاتفاق
% 

 ,,7 ةةةة 8 21 88588 7 8 78 ,,7 ةةةة 8 7
 ,,7 ةةةة 8 28 ,,7 ةةةة 8 ,1 88588 7 8 1
 ,,7 ةةةة 8 28 ,,7 ةةةة 8 17 ,,7 ةةةة 8 2
 88588 7 8 ,0 88588 7 8 11 ,,7 ةةةة 8 0
 ,,7 ةةةة 8 07 ,,7 ةةةة 8 12 ,,7 ةةةة 8 ,
6 8 7 88588 10 8 7 88588 01 8 7 88588 
 88588 7 8 02 88588 7 8 ,1 ,,7 ةةةة 8 1
 ,,7 ةةةة 8 00 88588 7 8 16 88588 7 8 8
 ,,7 ةةةة 8 ,0 ,,7 ةةةة 8 11 88588 7 8 8
 ,,7 ةةةة 8 06 ,,7 ةةةة 8 18 88588 7 8 ,7
 88588 7 8 01 ,,7 ةةةة 8 18 ,,7 ةةةة 8 77
 ,,7 ةةةة 8 08 ,,7 ةةةة 8 ,2 88588 7 8 71
 88588 7 8 08 88588 7 8 27 ,,7 ةةةة 8 72
 88588 7 8 ,, 88588 7 8 21 ,,7 ةةةة 8 70
 ,,7 ةةةة 8 7, ,,7 ةةةة 8 22 ,,7 ةةةة 8 ,7
 ,,7 ةةةة 8 1, ,,7 ةةةة 8 20 88588 7 8 76
 88588 7 8 2, 88588 7 8 ,2 ,,7 ةةةة 8 71
 ,,7 ةةةة 8 0, ,,7 ةةةة 8 26 88588 7 8 78
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 حساب الخصائص السيكومترية للمايا 
ق ا الط لثون ب     صتب المقي س مر خلال صتب الم ب الخ بجيو ليا ا  حساب صدق المايا :  -

بجةة ا مقية س الةت ر الةةاا للمكفواير فعةتاا قبةا لموب ل ةةةةةةةةةةةةةة   معةة مةةل اتباطةة ب دير ابجةة ا المقيةة س ذا
(و 582,( بعت اب يلق على عيما ل ةة   الخصةة ة  ال ةةيكومتر،او ذقت دلل مع مل اتباط ب )1,17ذ خر،ر )

 ذهي قيما مرافعاس مم   تل على صتب المقي س 
رذنط خو مع مل تلف  ل ق ا الط لثون ب     ثط ا المقي س ذتبع او ب اتختاا تالو  حساب ثبات المايا : -

 (  وة  مع ملاا ثط ا تلف  لرذنط خ للمقي س ذتبع او:1ذجتذل )
 (12تقدير الذات )ن= معاملات ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد مايا  ( 0جدول )

(و لم  دلغ  ,58, – ,51,( تن قي  مع ملاا ثط ا تبع ا المقي س اراذل  م  دير )1 تد  مر جتذل )   
(و ذهي قي  مرافعةةاس ممةة   ةةتل على ثطةة ا المقيةة س ذصةةةةةةةةةةةةةةلاليةةا ,58,قيمةةا معةة مةةل ثطةة ا المقيةة س لكةةل )
 ااتختامق م  المش بلير اي الط ا 

 
 الداخلي للمايا :حساب الاتساق  -
ق ا الط لثون ب  ةة   اتا ةة ب التاخلي للمقي س مر خلال ل ةة   مع ملاا اتباط ب دير ابج ا مفرااا    

المقي س ذابج ا تبع او ذ ير ابج ا المفرااا ذالمقي س لكلو ذتحدا  ل    مع ملاا اتباط ب دير ابج ا 
 :(  وة  ن ذلب0(و )2اتبع ا ذالمقي س لكلو ذالجتذتن )

: ل ةةةةةةةةةةةةةة   معة ملاا اتباطة ب دير ابجة ا مفرااا المقية س ذابجة ا اتبعة ا التي امتمي فلي ة و ذهةةا مةة   تذتا
 (:2 وة ق جتذل )

 : (,,)ن=  مع ملاا اتباط ب دير ابج ا مفرااا المقي س ذاتبع ا التي امتمي فلي  ( 2جتذل )

الرابع:  الثالث: الاجتماعي الثاني: العقلي الأول: الجسمي البعد
 انفعالي

 المايا  ككل

 ,58, ,51, 518, 511, ,58, معامل ثبات ألفا كرونباخ

رقم 
 المفردة

معامل 
الارتباط 
مع 
 البعد

معامل 
الارتباط 
مع 
 المايا 

رقم 
 المفردة

معامل 
الارتباط 
مع 
 البعد

معامل 
الارتباط 
مع 
 المايا 

رقم 
 المفردة

معامل 
الارتباط 
مع 
 البعد

معامل 
الارتباط 
مع 
 المايا 

رقم 
 المفردة

معامل 
الارتباط 
مع 
 البعد

معامل 
الارتباط 
مع 
 المايا 

7 ,510 ,511 7, ,51, ,512 18 ,510 ,511 02 ,510 ,511 
1 ,51, ,510 76 ,511 ,512 2, ,51, ,512 00 ,512 ,517 
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 -517,( تن مع ملاا اتباط ب لمفرااا الطعت اتذل )الج ةةةةةةةةمي( اراذل  م  دير )2 تدةةةةةةةة  مر جتذل )   
(و ذاراذلةة  516, – 517,(و ذاراذلةة  معةة ملاا اتباطةة ب لمفرااا الطعةةت الثةة ني )العللي( مةة  دير )511,

  اراذلةة  معةة ملاا (و لمةة516, – 517,معةة ملاا اتباطةة ب لمفرااا الطعةةت الثةة لةةا )اتجتمةة عي( مةة  دير )
(و ذهي قي  مرافعاس م   تل على اا ةةةةةةةةةة ب 511, – 517,اتباط ب لمفرااا الطعت الراب  )اتنفع لي( م  دير )

 -,51,المفرااا م  اتبعة ا  لمة  اراذلة  معة ملاا اتباطة ب دير ابجة ا المفرااا ذالمقي س لكل م  دير )
 المقي س م  المقي س لكل  (و ذهي قي  مرافعاس مم   تل على اا  ب مفرااا516,

ثانيًا: حسدددددددداب معاملات الارتباط بين درجات أبعاد المايا  والدرجة الكلية للمايا , وهذا ما يوضددددددددحه 
 (:4جدول )
 (12)ن=  ( معاملات الارتباط بين درجات أبعاد المايا  والدرجة الكلية للمايا 4جدول )

( تن قي  معةة ملاا اتباطةة ب دير ابجةة ا تبعةة ا المقيةة س ذالةةتبجةةا الاليةةا للمقيةة س 0 تدةةةةةةةةةةةةةة  مر جةةتذل )   
 (و ذهي قي  مرافعاس م   تل على اا  ب المقي س 587, – 516,اراذل  م  دير )

 المكفوفين بالمرحلة الابتدائية  عداد الباحثين:مايا  فاعلية الذات للتلاميذ  -0
هةتف هةةا المقية س فلى ا ةت ةت م ةةةةةةةةةةةةةةتو  ا عليا الةاا ذتبع اه  )ملتاب الف علياو العمومياو  هددا المايدا :

 اللوة( لت  المكفواير ب لمرللا اتدتتاةيا  

2 ,512 ,510 71 ,516 ,510 27 ,511 ,512 0, ,516 ,512 
0 ,516 ,510 78 ,510 ,512 21 ,510 ,51, 06 ,512 ,511 
, ,510 ,517 78 ,517 ,511 22 ,512 ,510 01 ,51, ,516 
6 ,511 ,512 1, ,510 ,51, 20 ,511 ,516 08 ,512 ,517 
1 ,511 ,512 17 ,512 ,517 2, ,516 ,510 ,, ,511 ,51, 
8 ,51, ,511 11 ,51, ,512 26 ,510 ,512 ,7 ,512 ,510 
8 ,817 ,511 12 ,516 ,512 21 ,51, ,512 ,1 ,512 ,517 
7, ,512 ,510 10 ,511 ,517 28 ,512 ,510 ,2 ,517 ,51, 
77 ,51, ,510 1, ,510 ,51, 28 ,516 ,51, ,0 ,511 ,512 
71 ,510 ,511 16 ,512 ,517 0, ,511 ,512    
72 ,511 ,517 11 ,512 ,510 07 ,517 ,51,    
70 ,512 ,517 18 ,516 ,510 01 ,512 ,511    

 الرابع: الانفعالي التحديالثالث:  الثاني: التحكم الأول: الالتزام البعد 
 516, 518, 518, 587, معامل الارتباط
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 خطوات بناء المايا :
  اتدتةتاةيةا بعةت تن قة ا الطة لثون بة تبلاع علىا  فعةتاا ذ مة ت مقية س اة عليةا الةةاا للمكفواير بة لمرللةا 

الات ب ا اتادياو ذلةلب مراجعا اتبر الم ر،ا ذالتبااةةةةةةةةةةة ا ال ةةةةةةةةةةة بلا التي ام ذل  مج ل ا عليا الةااو 
و Ponquart and Pfeiffer (1,77)ذتحدا  اتبلاع على عتا مر مل  ير ا عليا الةاا مثل مقي س 

(و ,1,7(و مقي س اةةةةةة مي مراةةةةةةي )1,72اةةةةةةم ت لشةةةةةةكر )(و مقي س 1,71مقي س ن ي ةةةةةةا قي ةةةةةةوي )
 (  1,76ذمقي س ذتت  واف )

 ( م كمير مر المتخصةةةةصةةةةير اي مج تا عل  المفر التر وي ذالصةةةة ا 8ذقت ا  عرت المقي س على )
المف ةةةةةةيا ذالتر يا الخ صةةةةةةاس لمراجعا صةةةةةةي غا المفرااا ذانتم ة   تبع ا المقي سو ذملاةمت   لخصةةةةةة ة  

(  وةةةةةةةةة  ,ط او ذقت تجرذا بعض التعت لاا على بعض مفرااا المقي س  ذجتذل )المشةةةةةةةة بلير اي ال
 ن ا ااف ب الم كمير على مفرااا المقي س:

 
 (9نسب اتفاق السادة المحكمين عل  مفردات مايا  فاعلية الذات )ن= ( 1جدول )

 - %88588( تن ن ةةةةةةةةا ااف ب الم كمير على مفرااا المقي س اراذل  م  دير ), تدةةةةةةةة  مر جتذل )   
 ( 7 -518,(و ذتحدا  اراذل  قي  مع ملاا صتب لوش للمفرااا م  دير )%,,7

رقم 
المفرد
 ة

عدد 
مرات 
 الاتفاق

عدد مرات 
 الاختلاا

نسبة 
الاتفاق
% 

رقم 
 المفردة

 عدد
مرات 
 الاتفاق

عدد مرات 
 الاختلاا

نسبة 
الاتفاق
% 

رقم 
المفرد
 ة

عدد 
مرات 
 الاتفاق

عدد مرات 
 الاختلاا

نسبة 
الاتفاق
% 

 ,,7 ةةةة 8 ,1 88588 7 8 72 ,,7 ةةةة 8 7
 88588 7 8 16 ,,7 ةةةة 8 70 ,,7 ةةةة 8 1
 88588 7 8 11 ,,7 ةةةة 8 ,7 88588 7 8 2
 ,,7 ةةةة 8 18 88588 7 8 76 88588 7 8 0
 88588 7 8 18 ,,7 ةةةة 8 71 ,,7 ةةةة 8 ,
 ,,7 ةةةة 8 ,2 ,,7 ةةةة 8 78 ,,7 ةةةة 8 6
 ,,7 ةةةة 8 27 88588 7 8 78 ,,7 ةةةة 8 1
 ,,7 ةةةة 8 21 88588 7 8 ,1 88588 7 8 8
 88588 7 8 22 88588 7 8 17 ,,7 ةةةة 8 8
 ,,7 ةةةة 8 20 ,,7 ةةةة 8 11 ,,7 ةةةة 8 ,7
 ,,7 ةةةة 8 ,2 ,,7 ةةةة 8 12 ,,7 ةةةة 8 77
 88588 7 8 26 ,,7 ةةةة 8 10 88588 7 8 71
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( مفراة موزعا على ثلاثا تبع ا: الطعت اتذل )ملتاب 26التمل مقي س ا عليا الةاا على )وصف المايا : 
 ( مفراة 71الف عليا( ذالطعت الث ني )العموميا(و ذالطعت الث لا )اللوة( ذالتو  لل بعت مم   على )

ب لمرللا   يفلتا الط لثون ا ج با التي حخت به  الا تطبيق المايا  وطريقة تصدددددددددحيح أو تقدير درجاته:
( ابج او تم  ا ج با دة )تلي نا ( 2اتدتتاةيا فم  دة )ااةما ( تذ )تلي نا ( تذ )ن اباا(و ا  ج با دة )ااةما ( اُلتب دة )

اتُلتب دةةةةةةةةةةةة )ابجتير(و لم  اُلتب ا ج با دةةةةةةةةةةةة )ن اباا( دةةةةةةةةةةةة )ابجا ذالتة(و ذ ةلب ااون التبجا الع مى للمقي س 
( ابجاو ذاعمي التبجا المرافعا على المقي س اباف ع ا عليا الةااو 26ر  )( ابجاو ذالتبجا الصةةةةةةةةةةةةةةغ7,8)

 ديمم  اعمي التبجا الممخفدا على المقي س انخف ت ا عليا الةاا 
 حساب الخصائص السيكومترية للمايا 

ق ا الط لثون ب     صتب المقي س مر خلال صتب الم ب الخ بجيو ليا ا  حساب صدق المايا :  -
ل اتباط ب دير ابج ا المقي س ذابج ا مقي س ا عليا الةاا للمكفواير فعتاا ن ي ةةةةا قي ةةةةوي ل ةةةة   مع م

(و ذهي 587,( بعت اب يلق على عيما ل ةةةةةة   الخصةةةةةة ة  ال ةةةةةةيكومتر،او ذقت دلل مع مل اتباط ب )1,71)
 قيما مرافعاس مم   تل على صتب المقي س 

مقي س ذتبع او ب اتختاا تالو  مع مل تلف  لرذنط خو ق ا الط لثون ب     ثط ا ال حساب ثبات المايا : -
 (  وة  مع ملاا ثط ا تلف  لرذنط خ تبع ا المقي س:6ذجتذل )
 (12فاعلية الذات )ن= معاملات ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد مايا  ( 6جدول )

المايا   الثالث: القوة الثاني: العمومية الأول: مقدار الفاعلية البعد
 ككل

 582, 512, 516, 518, ثبات ألفا كرونباخمعامل 
(و لم  518, – 512,( تن قي  معة ملاا ثط ا تبع ا المقي س اراذل  م  دير )6 تدةةةةةةةةةةةةةة  مر جةتذل )   

(و ذهي قي  مرافعاس مم   تل على ثط ا المقي سو ذصةةةةةةةةلاليا 582,دلغ  قيما مع مل ثط ا المقي س لكل )
 ااتختامق م  المش بلير اي الط ا 

 الاتساق الداخلي للمايا : حساب -
ق ا الط لثون ب     اتا  ب التاخلي للمقي س مر خلال ل    مع ملاا اتباط ب دير ابج ا المفرااا    

ذابج ا اتبع او ذلةلب دير ابج ا المفرااا ذالمقي س لكلو ذتحدةةا  ل ةة   مع ملاا اتباط ب دير ابج ا 
 (  وة  ن ذلب:8(و )1اتبع ا ذالمقي س لكلو ذالجتذتن )

 لات الارتباط بين درجات مفردات المايا  ودرجات الأبعاد التي تنتمي  ليها,أولًا: حساب معام
 (12)ن=  معاملات الارتباط بين درجات مفردات المايا  والأبعاد التي تنتمي  ليها( 7جدول )



 المكفوفين بالمرحلة الابتدائية تقدير الذات وعلاقتة بفاعلية الذات لدي

 أ.م.د/ شادي محمد السيد أبو السعود, د/ فتحي محمد خليل الشرقاوي, أ/ سامح محمد عبد الهادي

 

 م2024 إبريل  (1(، الجزء )7(، العدد )5مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )
- 155 - 

 -517,( تن مع ملاا اتباط ب لمفرااا الطعت اتذل )ملتاب الف عليا( اراذل  م  دير )1 تد  مر جتذل ) 
(و لم  اراذل  ,51, – 511,)العموميا( م  دير )(و ذاراذل  مع ملاا اتباط ب لمفرااا الطعت الث ني 516,

(و ذهي قي  مرافعةةاس مةة   ةةتل على 516, – 517,معةة ملاا اتباطةة ب لمفرااا الطعةةت الثةة لةةا )اللوة( مةة  دير )
اا  ب المفرااا م  اتبع ا التي امتمي فلي    لم  اراذل  مع ملاا اتباط ب دير ابج ا المفرااا ذالمقي س 

 (و ذهي قي  مرافعاس مم   تل على اا  ب مفرااا المقي س م  المقي س لكل ,51, -,51, كل م  دير )
ثانيًا: حسدددددددداب معاملات الارتباط بين درجات أبعاد المايا  والدرجة الكلية للمايا , وهذا ما يوضددددددددحه 

 (:8جدول )
 (12)ن=  ( معاملات الارتباط بين درجات أبعاد المايا  والدرجة الكلية للمايا 8جدول )

الأول: مقدار  البعد 
 الفاعلية

 الثالث: القوة الثاني: العمومية

 511, ,58, 581, معامل الارتباط
( تن قي  مع ملاا اتباط ب دير ابج ا تبع ا المقي س ذالتبجا الاليا للمقي س اراذل  8 تد  مر جتذل ) 

 (و ذهي قي  مرافعاس م   تل على اا  ب المقي س 581, – 511,م  دير )
 خطوات البحث

 ابااا ن ر،ا لمتغيراا الط او ذهم : الت ر الةااو ا عليا الةااو ذالمكفواون ب لمرللا اتدتتاةيا  -
 ااتعرات التباا ا ال  بلا ذاا الصلا بمتغيراا الط او ذمر ث  صي غا ارذت الط ا  -

رقم 
 المفردة

معامل 
الارتباط 
مع 
 البعد

معامل 
الارتباط 
مع 
 المايا 

رقم 
 المفردة

معامل 
الارتباط 
مع 
 البعد

امل مع
الارتباط 
مع 
 المايا 

رقم 
 المفردة

معامل 
الارتباط 
مع 
 البعد

معامل 
الارتباط 
مع 
 المايا 

رقم 
 المفردة

معامل 
الارتباط 
مع 
 البعد

معامل 
الارتباط 
مع 
 المايا 

7 ,510 ,511 7, ,512 ,511 78 ,512 ,511 18 ,51, ,51, 
1 ,511 ,512 77 ,511 ,510 1, ,51, ,510 18 ,512 ,512 
2 ,512 ,517 71 ,51, ,512 17 ,510 ,511 2, ,510 ,512 
0 ,51, ,512 72 ,512 ,511 11 ,511 ,512 27 ,517 ,511 
, ,511 ,517 70 ,510 ,511 12 ,511 ,517 21 ,510 ,512 
6 ,516 ,510 7, ,51, ,512 10 ,512 ,511 22 ,512 ,510 
1 ,510 ,51, 76 ,510 ,511 1, ,510 ,51, 20 ,516 ,510 
8 ,517 ,512 71 ,512 ,510 16 ,51, ,512 2, ,510 ,512 
8 ,512 ,511 78 ,511 ,517 11 ,510 ,511 26 ,510 ,511 
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ا اتدتتاةيا للتلامية المكفواير ب لمرللا ت ت تاذاا الط ا ذاشمل: مقي س الت ر الةاا ذمقي س ا عليا الةاا  -
 فعتاا الط لثير 

 اختي ب عيما الط ا اتا ايا )المش بلير اي الط ا(   -
 اب يلا لل مر مقي س الت ر الةاا ذا عليا الةاا على عيما الط ا اتا ايا  -
   ,SPSS V1الت ليل ا لص ةي لل ي ن ا التي ا  ال صول علي   ب اتختاا درن مج -
 م قشا ذالمت ةج ذمم قشت  و ذالتح  التوصي ا ذالط وث الملترلا اي ةوت نت ةج الط ا م -

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة بيانات البحث
 ااتختا الط لثون اتا ليا ا لص ةيا الت ليا اي مع لجا دي ن ا الط ا:   
 مع مل اباط ب ديراون  -
 متوابي عيمتير م تللتير اختط ب كاك لتتلا الفرذب دير  -
    Stepwiseا ليل اتن تاب ببر،لا -

 نتائج البحث:
تقدير الذات وفاعلية الذات وأبعادها لدى المكفوفين توجد علاقة ارتباطية موجبة ودالة  حصددددائيًا بين  -5

 (:9(, وهذا ما يوضحه جدول )2025بالمرحلة الابتدائية, وذلك عند مستوى دلالة )
( نتائج استخدام معامل ارتباط بيرسون لحساب معامل الارتباط بين تقدير الذات وفاعلية الذات 9جدول ) 

 (577لدى المشاركين في البحث من المكفوفين بالمرحلة الابتدائية )ن= 
 (2025(                   ** دالة عند مستوى دلالة )2021* دالة عند مستوى دلالة )  

( دير الت ر الةاا 5,7,(: ذجوا علاقا اباط بيا موجطا االا فلصة ةيا  عمت م تو  )8)  تدة  مر جتذل   
 ذلل مر ا عليا الةاا ذتبع اه  الفرقيا لت  المش بلير اي الط اس مم  حعمي ق ول الفرت اتذل 

ابااةةةةةا تلمت الشةةةةةرل ةةةةةي و Knight (1,77)ابااةةةةةا م  نت ةج بعض التبااةةةةة ا مثل  اتفقت هذه النتيجة    
تلةةةة با اي مجمل   فلى  ذالتي(و 1,76(و ابااةةةةا لةةةةيم ت ال ةةةةط عي )1,70(و ابااةةةةا اةةةةعيت م مت )1,72)

الةت ر الةةاا اباط با  موجطا  ذااتا دطعض المتغيراا مثل التع بف ذالةل ت الرذلي ذصةةةةةةةةةةةةةةوبة الج ةةةةةةةةةةةةةة  اباطة ب 
تة ج ا الدةةغوب ذالم ةة نذالت صةةيل التبااةةي ذم ةةتو  البموق ذاااعيا ا نج ز ذالةل ت الوجتاني ذتاةة ليا موا

 
 المتيير

 فاعلية الذات
مقدار الفاعلية 
 الذاتية

 الدرجة الكلية القوة العمومية

 **5,8, **,50, **502, **508, تقدير الذات
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مثل  م  نت ةج بعض التبااةةةة ا كما اتفقت تلك النتيجةلت  المكفواير تذ ذذي ا ع قا الطصةةةةر،ا  اتجتم قيا 
و ابااةةا  تت اليواةةف ذجميل الصةةم اي  Shahed, et al (1,76)(و ابااةةا1,71ابااةةا ن ي ةةا قي ةةوي )

مجمل   فلى ذجوا علاقا موجطا ذاالا دير (و ذالتي تلةةةةةةة با اي ,1,1(و ابااةةةةةةةا م موا الشةةةةةةة  ذي )1,78)
اة عليةا الةاا ذ عض المتغيراا مثل م ةةةةةةةةةةةةةةتو  البموق ذا ليلا اتهتاف ذالمشةةةةةةةةةةةةةة عر ا حج ديا ذالم ةةةةةةةةةةةةةة نتة 

كفواير ماتجتم قيا ذمعمى ال ي ة ذاتاات ات  احمي ذالةل ت الوجتاني ذاليل ا العلليا ذالصةموا المف ي لت  ال
 تذ ذذي ا ع قا الطصر،ا 

ذجوا علاقا موجطا ذجوهر،ا دير الت ر الةاا ذا عليا الةاا لت  المشةةةةة بلير اي الط ا  ويفسددددر الباحثون   
مر المكفواير ب لمرللا اتدتتاةيا فلى تن الا يف ب لمرللا اتدتتاةيا ليمم  حشةةةةةةةةةةةةعر ب لمشةةةةةةةةةةةة ب ذالب قا ال تنيا 

  باا  نق لطعض اتلع   الر، ةةةةةةةةةةةةيا ذالمذال يو،ا ذالرةةةةةةةةةةةة  عر م  روو ذلطق ذبغ تق اي التملل ذال رلا ذاال
ال رلياو ذقتباق على التع ير عر  باةق ذتاا بو ذااةةةتب عتق ل ل المشةةةةكلاا الشةةةةخصةةةةيا ذااخ ذ قراباا بشةةةةأن   
ذالتصةةةرف ب كما اي المواقف الم رجاو ذثلتق اي قتبااق ذ مك ن اق العلليا ذلةةةةعوبو ب ا الآخر،ر لق ذالتع مل 

 و ذاا ةةة ع خ رااق ذعلاق اق اتجتم قياو ذ ل ةةة اةةةق ال ةةةع اة اي مواقف التع با ذااةان مع   ب لتراا ذاأثيرو اي 
اةةةةةلولق ذاع بفق م  زملاةق غير الع ا يرو ا ةا مر لةةةةةأنق  راط  د ةل الا يف ج تو ذامتعق بطبااة قو،ا ذثلتق 

لتي ال دلق لت تح ا ااي فمكة نة اق اي مواج ا الصةةةةةةةةةةةةةةع   ذالت تح او ذاهتم مق دترايا تذلو، اق ذ ابا ق ل ج  ا
ذاعتم او على ذااق اي تاات الم  ا ذمج د تق لمختلف المشكلاا ذالدغوب بمث درة ذلف قو ذاايفق م  اتلتاث 
الم يبةا بةقو ذقةتباةق على التخبي  لاةل م ة مةق ذتعمة لةق ذتااة ة  ذاجتية زهة س لةةا ذُجةتا علاقا اباط بيا موجطا 

   المش بلير اي الط ا ذاالا دير الت ر الةاا ذا عليا الةاا لت
المكفوفين بالمرحلة الابتدائية في تقدير الذات لا توجد فروق دالة  حصدددددددائيًا بين متوسدددددددطي درجات  -0

 (:52, وهذا ما يوضحه جدول )باختلاا النوع وزمن حدوث كف البصر
دائية بالمرحلة الابتنتائج استخدام اختبار "ت" لدلالة الفروق في تقدير الذات بين المكفوفين ( 52جدول )

 : (577)المشاركين في البحث( تبعًا للنوع وزمن حدوث كف البصر )ن= 
 زمن حدوث كف البصر النوع

قيمة  89 ناث  ن= 88ذكور  ن=
 )ت(

درجات 
 الحرية

مستو
ى 
 الدلالة

قبل الميلاد 
 525ن=

بعد الميلاد ن=  
76 

قيمة 
 )ت(

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م ع م ع م
8,50
7 

2576 8,50
1 

2502 ,572 71, ,588 8,5,
7 

251, 8,52
0 

2526 ,520 71, ,512 
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(: عتا ذجوا ارذب االا فلصةةةةة ةيا  دير متواةةةةةبي ابج ا المشةةةةة بلير اي الط ا اي ,7 تدةةةةة  مر جتذل ) 
 الت ر الةاا اعةي لمتغيري الموع ذزمر لتذث لف الطصرس مم  حعمي ق ول الفرت الث ني 

(و ابااةةا ع ت ب ق لةةعط ن 8,,1م  نت ةج بعض التبااةة ا مثل ابااةةا بةةة  اتلةةرا ) هذه النتيجةاتفقت     
(و ذابااةةةةةا صةةةةةتاا الفرذي 1,71(و ابااةةةةةا دلخيري م مت )1,71(و ابااةةةةةا المجت ى ال  اي م مت ),1,7)

موعو ال (و ذالتي تلةةةةةةةةةةة با اي مجمل   فلى عتا ذجوا ارذب االا اي الت ر الةاا اعةي لمتغير1,17ذ خر،ر )
ذاللت ن   Knight (1,77)و ذابااةةةةةةا Bowen (1,7,)م  نت ةج لل مر ابااةةةةةةا اختلفت هذه النتيجةديمم  

م  نتةةة ةج  اختلفددت تلددك النتيجددةتلةةةةةةةةةةةةةةةة باةةة  فلى ذجوا ارذب االةةةا اي الةةةت ر الةةةةاا اي ااجةةة و ا نةةة ثو لمةةة  
ا اي الت ر الةاا اي ذالتي تل با فلى ذجوا ارذب اال  Garaigordobil and Bernaras (1,,8)ابااةا

 ااج و الةلوب 
فلى تن المكفواير ب لمرللا اتدتتاةياو اوات ذلوباا تذ فن ثا  تذ لتث  ا ع قا  ويفسر الباحثون هذه النتيجة    

تذ لف الطصةةةر ق ل الميلاا تذ بعتوو لت    نفر الم ةةةتو  ذالتبجا مر التليي  ذال ك  على م  ره  ذتنشةةةبت   
اا   ذتلةةةةك ل    ذخ ر ذم  م   ال تنيا ذتاا به  ذ باة   ذ مك ن ا   العلليا ذلل   للمشةةةةكلاا الشةةةةخصةةةةيا ذعلاق ا

اواصةةل   م  غيره  ذمختلف مشةة عره  ا حج ديا ذال ةةل ياو ذبةةة ه  عم   ذال ل   ل  و ذلف تا   اي المواقف 
المختلفةةاس لةةةا ل  ا  ر ارذب االةةا اي الةةت ر الةةةاا لةةت  المشةةةةةةةةةةةةةةة بلير اي الط ةةا اعةي لمتغيري الموع ذزمر 

 لتذث لف الطصر 
 حصدددددائية بين متوسدددددطي درجات المكفوفين بالمرحلة الابتدائية في فاعلية لا توجد فروق ذات دلالة  -2

 (:55, وهذا ما يوضحه جدول )الذات باختلاا النوع وزمن حدوث كف البصر
نتائج استخدام اختبار "ت" لدلالة الفروق في فاعلية الذات بين المكفوفين بالمرحلة الابتدائية ( 55جدول )

 : (577للنوع وزمن حدوث كف البصر )ن= )المشاركين في البحث( تبعًا 
 

 زمن حدوث كف البصر النوع
قيمة  89 ناث  ن= 88ذكور  ن=

 )ت(
درجات 
 الحرية

مستو
ى 
 الدلالة

قبل الميلاد ن= 
97 

بعد الميلاد ن= 
89 

قيمة 
 )ت(

درجات 
 الحرية

مستو
ى 
 ع م ع م ع م ع م الدلالة

1152
, 

2521 1758
7 

2508 75,
6 

71, ,518 17510 25,0 115,2 2578 75,1 71, ,572 
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(: عتا ذجوا ارذب االا فلصةةةةة ةيا  دير متواةةةةةبي ابج ا المشةةةةة بلير اي الط ا اي 77 تدةةةةة  مر جتذل ) 
 ا عليا الةاا اعةي لمتغيري الموع ذزمر لتذث لف الطصرس مم  حعمي ق ول الفرت الث لا 

( ذالتي تل با فلى عتا 1,71م  نت ةج بعض التبااة ا مثل ابااةا ن ي ا قي وي ) اتفقت هذه النتيجة    
 ,Shahedا م  نت ةج اباا اختلفت هذه النتيجةذجوا ارذب االا اي ا عليا الةاا اعةي لمتغير الموعو ديمم  

et al (1,76)  ذالتي تل با فلى ذجوا ارذب االا اي ا عليا الةاا اي ااج و ا ن ث 
فلى تن المكفواير ب لمرللا اتدتتاةيا )المشةةةة بلير اي الط ا( اةةةةوات ذلوباا  ويفسدددر الباحثون هذه النتيجة    

ي الوعتذ فنة ثةا  تذ لةتثة  ا ع قا اذ لف الطصةةةةةةةةةةةةةةر ق ل الميلاا تذ بعتوو لت    نفر الم ةةةةةةةةةةةةةةتو  ذالتبجا مر 
تموعةةا اي صةةةةةةةةةةةةةةعو ت ةة  ذا ةة  مختلف ذا اباك بةةطمكةة نةة ا   اي تاات الم ةة ا المبلو ةةا مم   ذالتي قةةت ااون م

ال رذفو ذذلةةةب بمثةةة درة ذمرذنةةةا ذ الةةة ن ذاقةةةاو لمةةة  ت حختلفون اي ثلت   دتلةةةب اللةةةتباا تذ اي قةةةتباا   على 
التواصةةل م  غيره  تذ ةيم   تعللا دثط ا   ذااةةتلرابه  اتنفع لي ذتحدةةا  اي مواج ت   تي مواقف ةةة غبا تذ 

ا عليا الةاا لت  المشةةةةةةةةةةة بلير اي الط ا اعةي لمتغيري الموع ذزمر س لةا ل  ا  ر ارذب جوهر،ا اي م طبا
  لتذث لف الطصر 

تسدددهم فاعلية الذات وأبعادها  سدددهامًا دالًا  حصدددائيًا في التنبا بتقدير الذات لدى المكفوفين بالمرحلة  -4
 (:52(, )50وهذا ما يوضحه الجدولان )الابتدائية, 
 (.577 ( تحليل تباين الانحدار )ن=50جدول )

متوسط  درجات الحرية مجموع المربعات النموذج
 المربعات

 الدلالة ا

 611581اتن تاب  2
 7127517ال واقي  

 78,8562 لي       

2 
712 
716 

11,581 
1571 

27510** ,5,7 

 
لابتدائية ا( الانحدار التدريجي لتأثير أبعاد فاعلية الذات عل  تقدير الذات لدى المكفوفين بالمرحلة 52جدول )

 (577)المشاركين في البحث( )ن= 

 المتييرات المستقلة
معامل 
 Rالارتباط 

معامل 
 التحديد 
R0  

معامل 
 التحديد 

R0 المعدل 

النسبة 
المئوية 
 للإسهام

ثابت 
 المعادلة

معامل 
الانحدار 

B 
قيمة "ت" 
 ودلالتها

 **77501  08588  520, 526, ,56, النموذج  
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 (2025مستوى دلالة )داله عند 
( ذاالا فلصةة ةيا  عمت م ةةتو  27510(: تن قيما كفك الم  ةةو ا دلغ  )72(و )71 تدةة  مر الجتذلير )   
 –ا العمومي –(س ممة   ةتل على ذجوا علاقةا ان ةتاب،ةا دير تبع ا ا عليا الةاا )ملتاب الف عليا الةاايا 8,7,)

(س ذمر ث  حمكر التم   دتبج ا 8,7,)اللوة( ذ ير الت ر الةااو لم  تن قيما كاك االا فلص ةيا  عمت م تو  
المشةةةةةةةةةةةةةة بلير اي الط ةةا على الةةت ر الةةةاا مر ابجةة ا   على اتبعةة ا الثلاثةةا لمقيةة س اةة عليةةا الةةةااو ذ،مكر 

 صي غا مع الا اتن تاب لم   لي:
× 2075+ )48098المعدادلة التنباية للدرجات عل  مايا  تقدير الذات لدى المشددددددددداركين في البحث = 

 القوة(.×  2040العمومية( + )× 2019لية الذاتية( + )مقدار الفاع
ذقت ا  ل ةةةةةةةةةةةةةة   قي  مع ملاا اتباط ب دير المتغيراا الم ةةةةةةةةةةةةةةتللا )تبع ا الف عليا الةاايا( ذالمتغير الت ب     

)الت ر الةاا(و ذقيما مع ملاا الت ت ت )مر   مع مل اتباط ب(و التي اع ر عر ملتاب ا اةة  ا الم ةة ي الةي 
وبذلك أسدددددهم البعد (و 72تبع ا ا عليا الةاا اي التم   دتلت ر الةااو ذذلب م   وةةةةةةةةة ق جتذل ) ا ةةةةةةةة   بق

(, بينما أسدددددهم البعد الثاني )العمومية( في تفسدددددير %0009الأول )مقدار الفاعلية الذاتية( في تفسدددددير )
ير الددذات(, كمددا ( من تبداين المتيير التددابع )تقددد%009(, أمدا البعدد الثدالددث )القوة( في تفسدددددددددير )806%)

ديمم   ( من تباين المتيير التابع )تقدير الذات(,%2404أسدددهمت تلك الأبعاد الثلاثة مجتمعة في تفسددددير )
الم طا المتطقيا مر التط  ر ارج  فلى متغيراا تخر  )ال واقي( ل  ا خة اي اتعتط ب اي مع الا اتن تابس مم  

 حعمي ق ول الفرت الراب  
اطن الط لثير حف رذن فا  ا تبع ا ا عليا الةاا  –اي لتذا فبلاع الط لثير  – دراسات ونظرًا لعدم وجود   

اي التم   دتلت ر الةاا فلى تن الا يف عمتم    ةل تقصى ج تو ذ،عي بلتبااق اي تاات مختلف الم  ا بمث درة 
لو، اق ذ ابا ق   ت  دترايا تذ ذاقا ذ ال ن ذمرذناو م  لةةةعوبو ب لثلا اي فمك ن اق م  امتعق بطبااة قو،ا ذليمم  

ل ج  الت ةةتحةة ا التي الةة دلةةقو م  اعتمةة او على نف ةةةةةةةةةةةةةةةق اي اخبي  ذتاات الةةب الم ةة ا ذتحدةةةةةةةةةةةةةةةا  اي مواج تةةق 
للمشةةةكلاا بكف قو ذاايفق م  اتلتاث الم يبا بقو ادةةةلاا عر قتباق على التواصةةةل م  غيرو ذلف لق على 

يا ةااق ذخصةةةةةة ةصةةةةةةق المختلفا: الج ةةةةةةميا ذالعلليا ذاتجتم قثط اق اتنفع ليس اطن ذلب ح ةةةةةة عتو على الييمق ل
ذاتنفع لياو ذانعك س ذلب على مت  ثلتق دمف ةةةةةةةةةةةةةةق ذال لق ل  و ذااراق عر مت  لف تا   اي مختلف المواقف 

 ال ي اياس ذمر هم  تمكر التم   دتلت ر الةاا لت  المش بلير اي الط ا مر خلال تبع ا ا عليا الةاا 

 **0518 517,  %1158    الذاتيةمقدار الفاعلية 
 **0512 5,8,  856    العمومية
 **1586 501,  158    القوة
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 البحث: توصيات ومقترحات
 ةيم   لي بعض التوصي ا التي خل  فلي   الط لثون مر خلال نت ةج الط ا ال  ليو ذهي:    
ةةرذبة العم حا دت  ةير الجوانا الشخصيا ذاتجتم قيا ذالمف يا لت  المكفواير ب لمرللا اتدتتاةيا مثل  -7

 ا حج ديا  الت ر الةاا ذا عليا الةاا ذا ليلا الةاا ذغيره  مر المتغيراا ذال م ا
ةةةةةةةرذبة التح  اذباا ذنتذاا ذ رامج لت  ةةةةةةير الجوانا المف ةةةةةةيا ذالشةةةةةةخصةةةةةةيا ذاتجتم قيا لت  بلا   -1

 المكفواير ب لمرللا اتدتتاةياس مم   معكر دتذبو على امميا ذا  ير اواال   لخصيا  ذاجتم قيا  ذنف يا  
رذبة معلمي ذتخص ةي التر يا الخ صا فلى ةاوجيق تن  ب اتارة ذاتخص ةيير المف يير ذاتجتم عيير ذ  -2

 بع حا التلامية المكفواير ب لمرللا اتدتتاةيا مر ليا اشكيل ذا  ير مختلف نوالي لخصي ا     
 بحوث مقترحة ودراسات مستقبلية:

ابااةةةةا العلاقا دير ا عليا الةاا ذ عض متغيراا الشةةةةخصةةةةيا لت  المع قير بصةةةةر،ا  ذالمكفواير ب لمرللا  -7
 دتتاةيا ات
 عليا الةاا( ا –ا ليلا الةاا  –الت ر الةاا  –ابااةةا مل بنا لطعض متغيراا الشةةخصةةيا )الثلا ب لمفر  -1

دير التلامية ذذي اتلتي ج ا الخ صةةةةةةةةةةةةا المتمجير ذغير المتمجير اي ةةةةةةةةةةةةةوت الموع ذنوع ا ع قا ذابجت   
 ذا ا لتذث   ذزمر ا ص با د   
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 قائمة المراجع
 لًا: المراجع العربية:أو 

 (  الةل تاا المتعتاة ذا عليا الةاا لتي بعض بلا  ذب لط ا ج معا8,,1فدراهي  ل ر ال كمي )
  872 -167(و 0)78و مجلا اباا ا نف ياالب ةف  

نو عم  المف هي  اتا ايا ذاتعتط باا التر و،او -ا ع قا الطصر،ا(  6,,1فدراهي  ع ت اللق ارج الةب،ل ا )
 اتبان: ااب الم يرة للمشر ذالتوز،  

(  الةل ت الرذلي ذعلاقتق ب ل ع اة ذالت ر الةاا لت  عيما مر المكفواير 1,72تلمت ص در الشرل ي )
  088 -026و 06و المجلا العلميا لاليا الآاا و ج معا تايوبذالع ا ير  

امولوجي  الم  عتة اي ا  ير م تو  الت ر (  ا عليا التتب،ا على الت1,17تلمت ا بذب اام عيل تمير )
المجلا العلميا للتر يا الخ صاو الةاا لت  عيما مر البلا  المكفواير اي المرللا الج معيا  
      186 -,16(و 1)2 الم ا ا العلميا للعلوا التر و،ا ذالتامولوجيا ذالتر يا الخ صاو

 المجلالتي البلطا الموهو ير ذمعلمي   اي اتبان  (  ا عليا الةاا ا دتاقيا 1,70تلمت م مت الةع ي )
  088-,01(و 0),7و اتبانيا اي العلوا التر و،ا

  اللتبة التم  ،ا لمتغيراا التع بف ذالف عليا الةاايا )1,78 تت ه ني اليواف ذجميل م موا الصم اي )
المجلا التر و،ا صر،ا  المتبلا ب لةل ت اتنفع لي لت  عيما تبانيا مر البلطا ذذي ا ع قا الط

  18 -7(و 1)2 اتبانياو
 و الل هرة: مكتطا اتنجلو المصر،ا الص ا المف يا(  7,,1 م ل ع ت ال مي  ب لا )
اع ليا درن مج اتب، ي ق ة  على بعض مكون ا الةل ت اتخلاقي ذاتنفع لي (  1,76تم ني ع ال اعت علي )

 المكفواير ذالمطصر،ر ب لمرللا اتدتتاةيا ب  اكمتب،ااي امميا التف عل اتجتم عي لت  التلامية 
 با لا التوباوو لليا التر ياو ج معا ا اكمتب،ا  ف ليميكيا(  –)ابااا ايكومتر،ا 
الم  باا اتجتم قيا ذعلاقت   ب لف عليا الةاايا ذالقي اة ذالمش بلا (  1,,1تمل م مت تدو المع بي )

 ا م ج تيرو لليا الآاا و ج معا الممصوبة با ل ال ي ايا لت  بلا  الج معا 
درن مج ق ة  على ااتراايجي ا التم ي  الةااي للتعل  ذا  ير العةذ (  1,72فحم ن ع ت الملصوا الجمتي )

ذتثرو اي قللا اتختط ب ذالت ر الةاا ذالتواالا التبااي لت  المتفوقير علليا  ممخفدي الت صيل  
 لط وث التر و،او ج معا الل هرة با لا التوباوو مع ت التباا ا ذا
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ير ابااا ميتانيا د -الت ر الةاا ذعلاقتق ب لتواالا التبااي لت  المع قير بصر،ا (  1,71دلخيري م مت )
  با لا م ج تيرو لليا العلوا اتجتم قياو ج معا تدو الل ا  اعت اللقو المتمجير ذغير المتمجير

 الجةاةر 
و الل هرة: مكتطا ااج ه ا لت ثا اي بع حا ذذي اتلتي ج ا الخ صا(  8,,1ا  ني م مت عثم ن مميا )
 اتنجلو المصر،ا 

الت ر الةاا ذعلاقتق ب ل لوك العتذاني لت  بلطا المرللا المتوابا بمت ما (  0,,1ال ميتي الديتان )
 ل عواحا ا با لا م ج تيرو ت  احميا ن حف العر يا للعلوا اتممياو الر، تو المملاا العر ياالر، ت  

و ا اكمتب،ا: مرلة ايكولوجيا اتبف ل ذذي اتلتي ج ا الخ صا(  1,,1خ لت ع ت الرازب ال يت )
 ا اكمتب،ا للات   

(  الم  باا اتجتم قيا ذعلاقت   ب لاف تة الةاايا المتبلا ذالت صيل التبااي 1,72بامي م موا اليواف )
الع ا لتي عيما مر بلطا المرللا المتوابا اي ممبلا ل ةل ال عواحا اي ةوت عتا مر المتغيراا  

      ,,2-212(و 7)17و مجلا الج معا ا الاميا للتباا ا التر و،ا ذالمف يا
فع اة دم ت ذام ي  نف ب للمج ق  –اعة،ة الت ر الةاا (  ,,,1بانجي  ايمج م ل يو بذ را ادليو ب،ةنر )

 الر، تو ال عواحا: مكتطا جر،ر اي اتل يا الجت تةو 
ااا اب  -ابااا م تو  البموق ذعلاقتق دتلت ر الةاا لت  المراهلير مكفواي الطصر(  1,77بل  ا  ت )

 التوباوو مع ت التباا ا العلي  للبفولاو ج معا عير لمر   با لا مل بنا
 -صوبة الج   ذعلاقت   دتلت ر الةاا لةذي ا ع قا الطصر،ا: ابااا ايكومتر،ا(  8,,1بة  اتلرا )

   با لا م ج تيرو لليا التر ياو ج معا الةق ز،لا  ا ليميكيا
ي اي امميا الت ر الةاا لت  المع قير بصر،ا  ا عليا درن مج ابل ا جمع(  1,77ا لما بالت ا ل  ال جري )

   با لا م ج تيرو لليا العلوا ذالآاا و ج معا نةذيو عم نو اتبان ب لبما عم ن
و الل هرة: ااب الوباب للمشر الف عليا الةاايا لت  ذذي اتع قا ال معيا(  ,1,7ا مي ع ت ال لاا مراى )

 ذالتوز،  
و ا اكمتب،ا: ااب الوا ت للمشر ا اي الص ا المف يا ذا بل ا المف ياباا (  1,70اع ا معرذف التذبي )

 ذالتوز،  
 و عم نو اتبان: ااب الثل اا للمشر ذالتوز،  ا ع قا الطصر،ا(  ,,,1اعيت ل مي العةة )

و ا اكمتب،ا: ااب الوا ت لتني  ا ع قا الطصر،ا دير ال وات ذاللااوات(  8,,1اعيت لم ل ع ت ال ميت )
 بط عا ذالمشر  ال
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(  تا ليا مواج ا الدغوب المف يا لت  البلطا المعوقير امعيا  ذالمعوقير بصر،ا  1,70اعيت م مت )
و 8 مجلا التر يا الخ صاو لليا التر ياو ج معا الةق ز،لاوب لمرللا الج معيا ذعلاقت   دتلت ر الةاا  

780- 102  
  على ن ر،ا المع لجا المعرةيا اي امميا بعض م  باا تثر درن مج ق ة(  1,70ام ق ع ت الرلمر ال عيت )

مع ت  با لا التوباوو التفاير ذالت ر الةاا ذالعةذ لت  المتفوقير علليا  ذذي صعو  ا التعل  
 التباا ا ذالط وث التر و،او ج معا الل هرة 

للعلاقا دير الخجل ا عليا الةاا ذاتاةان اتنفع لي لمتغير،ر معتلير (  1,72ام ت تدو عجيلا لشكر )
 ج معا الل هرة  -  با لا التوباو  لليا الآاا ذالاف تة اتجتم قيا

 بب ب،ا مل  ير م لراا الص ا المف يا لت  المع قير بصر،ا و(  1,72لعط ن بةوانو لليما التقولي )
 الل هرة: مكتطا اتنجلو المصر،ا 

قتق دتلت ر الةاا ذا مل الغموت ذالبموق لت  (  العجة المتعل  ذعلا1,76ليم ت تلمت م موا ال ط عي )
(و 70) 0 ومجلا التر يا ذالتأهيلو م ا ا التر يا الخ صا ذالتأهيلعيما مر المراهلير المكفواير  

11- 7,1  
(  الت ر الةاا لت  المراهلير مر ذذي 1,17صتاا علي عمر الفرذيو خلوا ال ط عيو المصبفى لتحا )

ا الآاا  مجلبمع ت المم ما العلو،ا لرع حا المكفواير ب لتاب ال يد ت  ا ع قا الطصر،ا التاباير 
     182 -,16و 8و للتباا ا المف يا ذالتر و،او لليا الآاا و ج معا ذم ب

و عم نو اتبان: ااب الفار اتنتم ت ذالت ر الةاا اي مرللا البفولا(  ,1,7ع  تة ذ ا ع ت اللق م مت )
 للمشر ذالتوز،  

با لا  الخجل ذعلاقتق دتلت ر الةاا ذم تو  البموق لت  المع قير بصر،ا  (  ,1,7لعط ن )ع ت ب ق 
 م ج تيرو لليا التر ياو الج معا ا الاميا بغةةو ال بير 

و الل هرة: مكتطا زهرات الشرب للمشر ملتما اي التر يا الخ صا(  2,,1ع ت الص وب م مت ممصوب )
 ذالتوز،  

ا لا ب الخجل ذعلاقتق دتلت ر الةاا ذم تو  البموق لت  المع قير بصر، ا  (  ,1,7)ع ت الفت ق ع ت الغمي 
 م ج تيرو لليا التر ياو الج معا اتالاميا بغةةو ال بير  

الت ر الةاا ذعلاقتق ب للللا اتجتم عي ذقللا الم تل ل لت  البلا  المكفواير (  ,1,7ع ت المجيت الط بقي )
  با لا م ج تيرو مع ت الط وث ذالتباا ا التر و،او ب لمملاا العر يا ال عواحاب لمرللا الث نو،ا 
 ج معا الل هرة 
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ا عليا الةاا ذعلاقت   دطعض المتغيراا المف يا ذاتار،ا لتي (  8,,1ع ير ا بذب ع ت الرتذف ال تبي )
ج معا  -لليا التر يا  با لا م ج تيرو بلا  التعلي  الث نوي الع ا اي المتابس المولتة ذالمختلبا

 عير لمر 
(  المموذج ال م ةي للعلاقا دير لل مر الةل ت الوجتاني ذالت ر الةاا ذالم  نتة 1,72علات ال عيت المج ب )

   ومجلا لليا التر ياو ج معا دماتجتم قيا اي التم   ب لشعوب ب تمر المف ي لت  بلطا الج معا  
  ,18 – 1,7(و 80) 10

(  اع ليا درن مج ابل اي اي امميا الت ر الةاا لت  المع قير بصر،  1,72ل صتحلي )علجيا غمريو نوا
اا ار المخ رو لليا العلوا ا ن  نيا ذاتجتم قياو ج معا م مت بمتباا المكفواير بمت ما ب كرة  

  ,,7 -771(و 7) ,7 خيدر ب كرةو
ب لت صيل التبااي لت  البلا  اتن ث  (  اتمر المف ي ذالت ر الةاا ذعلاقت م 1,,1ا ةلا م مت دتب )

  ,,7- ,77(و 1)6و اباا ا عر يا اي عل  المفرال عواح ا ذغير ال عواح ا  
عم نو  ملتما اي التر يا الخ صاو –ايكولوجيا اتبف ل غير الع ا ير(  1,77ا بذب ا بع الرذا ن )

 اتبان: ااب الفار للبط عا ذالمشر 
و عم نو اتبان: ااب ذذذ اتلتي ج ا الخ صا: التعرف د   ذ بل اه (  1,72ا بما ع ت الرلي  المواايا )

 المم هج للمشر ذالتوز،      
و الل هرة: ااب المشر عل  المفر المعراي متاخل ذنم ذج ذن ر، ا(  7,,1ات ي مصبفي الة، ا )

  للج مع ا  
و 71 ا ن  نيا بج معا ق صتي مر  قو مجلا العلوا(  تهميا الت ر الةاا اي لي ة الفرا  1,70ات يا ا ا )
21 – ,1  

(  اع ليا درن مج ابل اي عللاني 1,17قبا ع تو لموبو م موا مغ زي علي العب بو م مت خمير اعيت )
ر ياو ج معا مجلا لليا التالولي لت  ير الت ر الةاا اي اخ يف اللللا اتجتم عي لت  المكفواير  

  ,78 -7,8و ,,7و  فر الشيخ
الت ر الةاا لت  المراهلير ذذي ا ع قا الطصر،ا بمرا ة متابس (  1,71ى ال  اي اتمير م مت )المجت 

  با لا م ج تيرو لليا التر ياو ج معا ال واان للعلوا اتا اي ذالث نوي بم ليا الخربوا
 ذالتامولوجي  
ط ا   ا ن  نيا مم هج اعلي  ذذي اتلتي ج ا الخ صا اي ةوت متبل(  2,,1مجتي فدراهي  عة،ة )

 و الل هرة: مكتطا اتنجلو المصر،ا ذاتجتم قيا ذالمعرةيا
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(  مت  ا عليا درن مج اتب، ي لتمميا الت ر الةاا لبلا  المرللا الث نو،ا  7888م  ر م مت ع ت الم ي )
  177-768و  وليوو 7و ج 21و مجلا لليا التر يا دتمي بو ج معا الممصوبة

و ا م باا العر يا المت تة: الت ر الةاا ذعلاقتق بم تو  التلت ر ات  احمي(  1,71م مت ال رالشا )
 ت  احميا العلوا الشربيا ب لش بقا 

   بقاابااا ا-الف عليا الةاايا ذعلاقت   بمف وا الةاا لت  معتمت العل قير(  6,,1م مت لم ل عص ا الت ر )
 با لا م ج تيرو لليا الآاا و ج معا ا اكمتب،ا 

(  اليل ا العلليا لمتغير ذاي  دير ا عليا الةاا ات  احميا ذالصموا ,1,1ا ب ي  فام عيل الش  ذي )م مو 
(و 0)00 مجلا لليا التر ياو ج معا عير لمروالمف ي لت  عيما مر بلا  الج معا المكفواير  

7,- 16  
(  العلاقا دير الت ر الةاا ذالتااعيا للإنج ز ذالةل ت الوجتاني لت  عيما مر 1,71م عت نج ق تدو التح ب )

 -7,7(و 1)17 مجلا العلوا اتجتم قياو ج معا الاو، واتبف ل المكفواير ذغير المكفواير  
72,  

ةاا لت  عيما مر البلا  (: اااعيا ا نج ز ذعلاقت   دتلت ر ال1,11ن هت م موا م مت تدو المصر )
(و 16) المجلا العر يا للعلوا التر و،ا ذالمف ياو الم ا ا العر يا للتر يا ذالعلوا ذالآاا والمكفواير  

127-1,8  
اع ليا درن مج ابل اي ق ة  على ال يكوابام  اي امميا مف وا الةاا لت  (  ,1,7نجلات فدراهي  تدو الوا  )

   با لا م ج تيرو لليا التر ياو ج معا  ا التعل  ب لمرللا ا عتااحاالتلامية الموهو ير ذذي صعو 
 تاوان 

الم  نتة اتجتم قيا ذعلاقت   بمعمى ال ي ة ذ عض ام ا الشخصيا (  1,71ن ي ا اوزي عمر قي وي )
 ا با لا م ج تيرو مع ت التباا لت  المراهلير المكفواير بصر، ا كابااا ايكومتر،ا لليميكياك 

 ج معا الل هرة  -،االتر و 
تثر اع ليةا الةاا ذالم  نتة اتجتم عيةا على بعض الم  باا ال ي ايا (  ,1,7ذتت تلمت مخت ب مج هت )

 ج معا ا اكمتب،ا  -  با لا التوباوو لليا الآاا لت  عيما مر بلا  الج معا
 -ا لا م ج تيرو لليا التر يا  ب ا عليا الةاا ذعلاقت   ب لم  ذليا اتجتم قيا(  1,76ذتت ا يل  واف )

 ج معا امشلا 
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الت ر الةاا ذعلاقتق ب لت صيل التبااي لت  المراهلير المطصر،ر ذالمراهلير (  1,71 ون ي اون يا )
  با لا م ج تيرو لليا العلوا ا ن  نيا ذاتجتم قياو ج معا مولوا ابااا ميتانيا -المكفواير

 معمريو ايةي ذزذ ب لجةاةر 
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