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 ، جيهان يوسف أحمد زيدان، غادة صابر أبو العطاإعداد: محمد غازي الدسوقي
 المستخلص:
المناعة النفسية لدى طالبات التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس إلى  بحث الحاليهدف ال

طالبة من طالبات الجامعة المتعافيات ( 30) وقد طُبق المقياس على عينة قوامها ،الجامعة المتعافيات من كورونا
 وانحرافسنة، ( 21.3) بمتوسط ،سنوات( 21.8 -20.8) بين ما الزمنيةممن تراوحت أعمارهن ، من كورونا
ما  وح نسبة اتفاق المحكمين على عناصر تحكيم المقياسترالى إ بحثوتوصلت نتائج ال، (0.926) معياري 
مما يشير  ؛عبارة لكل (1.00-0.692ما بين ) Lawshe (CVR)%(، كما تراوحت قيمة 100 –92.3بين )
الإرباعي الأعلى  بين حيث كان الفرق  ،وتم حساب الصدق التمييزي للمقياس، عبارات المقياس لاحيةإلى ص

، كما تم التحقق من الإرباعي الأعلى مستوى  اتجاه وفي( 0,01) مستوى  عند إحصائيًا والإرباعي الأدنى دال
 ،(0.88، 0.79)بين ما  بين الأبعاد والدرجة الكلية معاملات الارتباطحيث تراوحت الاتساق الداخلي للمقياس؛ 

 (0.79، 0.53) نما بي كما تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد التي تنتمي إليه
، وتم التحقق من الاتساق عبارات المقياس بدرجة مقبولة من مما يشير إلى تمتع ،(0,01دالة عند )وهي قيم 
لأبعاد معامل ألفا كرونباخ  المقياس بطريقتين، الأولى باستخدام معامل ثبات ألفا، حيث تراوحت قيمةثبات 
وهي قيم مقبولة، كما تم حساب الثبات بطريقة إعادة التطبيق باستخدام معامل (، 0,78، 0,75بين )ما  المقياس

 مقبولة؛ القيم وهذه ،(0,01)مستوى  عند وهي قيم دالة (0.94 ،0.85) ارتباط سبيرمان والذي تراوحت قيمه بين
 .شير لصلاحية المقياس وتحقق الخصائص السيكومترية لهمما ي

 .طالبات الجامعة المتعافيات من كورونا – المناعة النفسيةالكلمات المفتاحية:  
 

 

                                                           
()  القومي للبحوث التربوية والتنمية.ز كأستاذ علم النفس التربوي وعميد شعبة السياسات التربوية بالمر 

() جامعة مطروح للدراسات العليا.-أستاذ الصحة النفسية المساعد ووكيل كلية التربية للطفولة المبكرة 

() جامعة مطروح.-لية التربية للطفولة المبكرةك -باحثة ماجستير في التربية للطفولة 
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Psychometric properties of the psychological immunity scale among female 

university students who recovered from Corona 

Abstract:   

The current research aimed to verify the psychometric properties of the 

Psychological Immunity Scale among female university students who recovered 

from Corona. The scale was applied to a sample of (30) female university students 

who recovered from Corona, whose chronological ages ranged between (20.8-21.8) 

years, with an average of (21.3) year, and a standard deviation of (0.926). The 

research results showed that the rate of agreement between the arbitrators on the 

scale’s arbitration elements ranged between (92.3-100%), and the Lawshe value 

(CVR) ranged between (0.692-1.00) for each statement; This indicates the validity 

of the scale’s statements, and the discriminant validity of the scale was calculated, 

as the difference between the upper quartile and the lower quartile was statistically 

significant at the (0.01) level and in the direction of the upper quartile level, and the 

internal consistency of the scale was verified. The correlation coefficients between 

the dimensions and the total score ranged between (0.79, 0.88), and the correlation 

coefficients between the score of each statement and the total score of the dimension 

to which it belongs ranged between (0.53, 0.79), which are significant values at 

(0.01), which indicates The scale's statements have an acceptable degree of 

consistency, and the scale's stability was verified in two ways. The first was by using 

the alpha reliability coefficient, where the value of the Cronbach's alpha coefficient 

for the scale dimensions ranged between (0.75, 0.78), which are acceptable values. 

Reliability was also calculated using a method. Re-application using the Spearman 

correlation coefficient, whose values ranged between (0.85, 0.94), which are 

significant values at the level of (0.01), and these values are acceptable. Which 

indicates the validity of the scale and its psychometric properties. 

Keywords: Psychological immunity - female university students who 

recovered from Corona. 
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 المقدمة:

المجتمع، وخاصككككة فئة طلاب  فئاتأزمة اجتماعية ونفسككككية لكل  Covide - 19شكككككلت جائحة كورونا 
الجامعة، الذين ما زالوا في مرحلة اسككتكمال دراسككتهم الجامعية، وما زالوا يتطلعون لاسككتكمال أهدافهم الحياتية، 

الموجة الثالثة من فيروس كورونا،  تعد المسكككتقبل، حيثتبعاتها في من والخوف فتشككككلت لديهم مشكككاعر القلق 
 الاجتماعية على كل مكونات المجتمع.الجسدية و و  ثارها النفسيةآالأقوى من حيث هي 

لإصكككككككابات والوفيات بسكككككككب  فيروس كورونا اأعداد أنه مع تزايد إلى  Zhai and Du (2020) وأشكككككككار
أصكككبل الناس يعيشكككون حالة من الهلع والقلق والتوتر على نطاق واسكككع، ربما لم تشكككهده البشكككرية من  ؛المسكككتجد

، والكدر النفسي المتجسد في النفسي بالإضافة إلى الشعور بالاغتراب، قبل على الأقل منذ فترة ليست بقصيرة
 .عامالأعراض الاكتئابية، بل وحالة من القلق بوجه 

حيث تشكككككككككككككككل تفعيل بعض متغيرات علم النفس الإيجابي،  تظهر أهمية كوروناجائحة تبعات وفي ظل 
الحالة النفسككككية أحد أهم الأركان المهمة في مواجهة الأزمات النفسككككية لتلة الجائحة، وتتباين اسككككتجابات الأفراد 

تظهر  إزاءها بتباين خصككككائصككككهم الشككككخصككككية وبتباين ما يمتلكونه من مهارات وممكانات للتعاي  معها، وبذلة
كمتغير وقائي ودافعي للحد من الآثار النفسكككككككككككية التي  Psychological Immunityدور المناعة النفسكككككككككككية 

 (Albert, 2017, 681) بكوروناتصاح  الأفراد المصابين 

أنه بالنظر في الأضكككرار الجانبية التي نتجت  Gupta and Nebhinani (2020) بينفي هذا الشككك ن 
دور بناء المناعة النفسكككككية ل شكككككخا  من حولنا أمر بالح الأهمية، حيث تمثل ، فإن ""COVID-19بسكككككب  

 ,Toralesأشارت نتائج دراسة، و ية، والمتاع  اليومية، والسلبيةالضغوطات البيئ المناعة النفسية كحاجز ضد

et al. (2020)    ب ن تفشككككككككي جائحة كورونا أثرت على الصككككككككحة النفسككككككككية ل فراد؛ حيث تسككككككككببت في ارتفا
نكار، الغضكككك ، المخاوف المرضككككية، ومختلف فئات الإ الاكتئاب، أعراض معدلات الضككككغوط النفسككككية، القلق،

نسككككان إلى أن جائحة فيروس كورونا غيرت حياة الإ Kim and Su (2020) نتائج دراسككككة وكشككككفت المجتمع
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إلى أن جائحة  اأشككككار كما  ،وقد انتشككككرت مشكككككلات الخوف والصككككدمة والاكتئاب والقلق ،في مختلف دول العالم
 .م أثناء تلة الأزمةنحاء العالأأصبحت المصدر الرئيسي للخوف والتوتر والقلق في جميع  كورونا

( لدى عينات %28 – 16بين )ما معدلات القلق والاكتئاب تراوحت  أن Rajkumar (2020)وأوضل
إجمالي العينة بالإضككككككككككافة الى % من  8، كما بلغت الضككككككككككغوط النفسككككككككككية كوروناأثناء جائحة فيروس  مختلفة

إلى ( (trivedi, 2020م، وأشكككككارت نتائج دراسكككككة اضكككككطرابات نفسكككككية أخرى، كتوهم المرض واضكككككطرابات النو 
أهمية تعزيز المناعة النفسككككككية كمتغير واقل من الشككككككعور بالقلق والتوتر والإجهاد النفسككككككي المصككككككاحبين لفيروس 

 كورونا.

متغيرات المناعة النفسككككككككككككككية  تقوم بهإلى أهمية الدور الذي  2020Polizzi, et al).)في حين أشككككككككككككككار
 يوالتعاف Resilience صككككككككككككككمودرونا؛ حيث أشككككككككككككككار إلى أهمية الثار السككككككككككككككلبية لجائحة كو للتخفيف من الآ

Recovery   واسكككككككككتراتيجيات المواجهةCoping strategies واليقظة الذهنية ،Mindfulness المسكككككككككاندة ،
المناعة أن  (2000) مرسكككككككككى ى، وأوضكككككككككلوالتوجه نحو الاهداف بعيده المد Social Support الاجتماعية

على زيادة معدلات الرضا النفسي له، وهى المناعة النفسية التي يقصد بها قدرة الشخص  الفرد الداخلية تساعد
على مواجهة الأزمات والكروب، وتحمل الصككككككعوبات والمصككككككائ ، ومقاومة ما ينتج عنها من أفكار ومشككككككاعر 

 .وسخط وعداوة وانتقام، وأفكار ومشاعر ي س وعجز وانهزامية وتشاؤمغض  

أن المناعة النفسكككككككية المرتفعة تكسككككككك  الفرد القدرة على مواجهة وتحمل المشككككككككلات  تضكككككككل مما سكككككككبقي
والصكككككككدمات النفسكككككككية، وعلى العكس من ذلة فإن تمكن القلق من السكككككككيطرة على مشكككككككاعر الفرد النفسكككككككية وما 

رات واضطرابات نفسية؛ كان ذلة مؤشرًا على ضعف المناعة النفسية لديه، وبالتالي يصاحبه من ضغوط وتوت
 كان الفرد معرضًا للإصابة بالأمراض العضوية والفيروسات الخطيرة، ومنها فيروس كورونا.
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 بحث:مشكلة ال

الضغوط تتعرض طالبات الجامعة لأنوا  عديدة من الضغوط النفسية في حياتهن، ويمكن أن تكون هذه 
ناتجة عن العديد من الأسكككباب، بعضكككها بسكككب  ظروفهن الخاصكككة، والبعض الآخر لظروف البيئة الاجتماعية 
التي يتواجدن فيها، وفي السكككككنوات الأخيرة ظهر نو  آخر من الضكككككغوط النفسكككككية لدى طالبات الجامعة بسكككككب  

حد أصكككككع  وأخطر المحن التي إصكككككابتهن بالأمراض والفيروسكككككات المنتشكككككرة، ولعل فيروس كورونا المسكككككتجد أ
على  -حتى بعد تماثلهن للشكفاء-واجهت المجتمعات بشككل عام كما واجهت طالبات الجامعة، وله آثار سكلبية

الصحة النفسية والانفعالية والاجتماعية والجسدية؛ وذلة لأنه لا يترك آثارًا جسدية ونفسية وانفعالية واجتماعية 
 افة حياتهن المهنية والأكاديمية وأدائهن الوظيفي.عليهن فقط؛ بل تمتد الآثار على ك

( أنه منذ انتشككار فيروس كورونا؛ صككاح  ذلة العديد 2020في هذا السككياق؛ أوضككحت إيمان حسككين )
من المشكككككككاعر السكككككككلبية، ومنها: الي س والتشكككككككاؤم والقلق والتوتر والخوف وخاصكككككككة لدى طلاب الجامعة؛ وذلة 

ي بالإضككافة إلى خوفهم على حالتهم الصككحية، وذلة سككيؤثر بالطبع على بسككب  خوفهم على مسككتقبلهم التعليم
تفكيرهم، ويعمل على تحويله إلى الاتجاه السككككككككككككككلبي، ومن ثم تعمل المناعة النفسككككككككككككككية على خفض تلة الآثار 
، السكككككككلبية أو زيادتها؛ تبعًا لدرجة تحقيقها لدى الطلاب أو عدم وجودها؛ وبالتالي يت ثر جهاز المناعة الطبيعي

 وينعكس على مشاعر القلق لديهم. 

( أن المناعة النفسية هي القوى المحركة التي تسمل للإنسان بالتغل  على 2013وأشار عصام زيدان )
التحديات وتجاوز العثرات؛ وخاصة لدى طلاب الجامعة؛ لكي يساعده في تحقيق التقدم الأكاديمي والنجاحات 

 ه إلى حسن التعامل مع الضغوط والتوترات النفسية والأكاديمية.المستمرة، ويؤدي إلى صقل تفكيره وتوجيه

ومن الدراسكككات التي أشكككارت إلى أهمية المناعة النفسكككية ودورها في التخفيف من الآثار النفسكككية السكككلبية 
 Gupta and؛ Polizzi, et al, 2020؛2018أثناء وبعد الإصكككابة بفيروس كورونا؛ دراسكككات: )أمل غنايم، 

Nebhinani, 2020 ؛ Liu et al., 2020 ؛ trivedi, 2020 ؛Torales, et al, 2020  ؛Li, et al. 
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( والتي أشارت 2021؛ فايز الحسين وعبد الله قدور، 2021؛ مروة عبد الله، 2021؛ صلاح محمود،  2020
لى معاناة نتائجها إلى العواق  النفسككككية والمشككككاعر السككككلبية الناجمة عن فيروس كورونا والمصككككاحبة لها وأدى إ

 الفرد من الشعور بالقلق والاكتئاب وعدم الرضا عن الحياة والشعور بالعزلة الاجتماعية والوحدة النفسية.

ونظرًا لأهمية قياس المناعة النفسكككككككككية لدى طالبات الجامعة المتعافيات من كورونا فقد حددت دراسكككككككككتي 
(0201( et al. Olah ؛)2011(Shahi  andDubey  التفكير وتتضكككككككككمن،  أبعادها في: معتقدات المقارنة

، التوجه نحو التغيير والتحدي، وتتضككككمن، وتنفيذ المراقبة والإبدا  التماسككككةو  ،الاحسككككاس بالسككككيطرة، و الإيجابي
التوجه نحو ، والقدرة على الحشكككككككككككككككد الاجتماعي، ومفهوم الذات الإبداعيةو ، القدرة على المراقبة الاجتماعيةو

تنظيم ، القدرة على الإبدا  الاجتماعي، و التفاؤل، و الفاعلية الذاتية، والقدرة على حل المشكككككككككككككككلات، والهدف
في  (2013، وحدد أبعادها عصككككام زيدان )التزامنو  ،الضككككبط الانفعاليو  ،ضككككبط الاندفاعية ويتضككككمن، :الذات

ية الذات، والثقة بالنفس، )التفكير الإيجابي، والصكككككككمود والصكككككككلابة النفسكككككككية، والإبدا  وحل المشككككككككلات، وفاعل
( إلى أن 2022وآخرون ) أحمد حسكككككككككنكما أشكككككككككار ، والتحدي والمثابرة، والمرونة النفسكككككككككية والتكيف، والتفاؤل(
هي بمثابة أجسككام مضككادة و  ،ضككمن سككتة عشككر بعدًاتالمناعة النفسككية هي سككمة وقائية دفاعية في الشككخصككية ت

 "Protective Apparatus"وتطعيمات أو تحصككينات نفسككية التي يسككتخدمها جهاز الحماية النفسككية الوقائي 
القدرة و  ،فاعلية الذاتو  ،القدرة على حل المشكلات، من الت ثيرات السلبية وهي )القدرة على المراقبة الاجتماعية

مفهوم و  ،الاحسككككككاس بالسككككككيطرةو  ،التفكير الإيجابيو  ،دا  الاجتماعيالقدرة على الإبو  ،على الحشككككككد الاجتماعي
 ،التوجيه نحو التغيير والتحدي المتزامن، و حسككككككككككاس بنمو الذاتالإو  ،حسككككككككككاس بالتماسككككككككككةالإو  ،الذات الإبداعي

  .التحكم في الغض (، و المرونة النفسيةو  ،الصمود النفسيو  ،التوجه نحو الهدفو 

–ونظرًا لأهمية قياس المناعة النفسكككككية لدى طالبات الجامعة المتعافيات من كورونا وعدم وجود مقياس 
لقياس المناعة النفسككككككككككككككية لدى طالبات الجامعة المتعافيات من كورونا؛ فإن ذلة  -في حدود اطلا  الباحثة

ة لدى طالبات الجامعة المناعة النفسككككككي يقتضككككككي ضككككككرورة بناء أداة تتمتع بخصككككككائص سككككككيكومترية جيدة لقياس
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المتعافيات من كورونا؛ بغرض توفير أداة سكككيكومترية مسكككتمدة من البيئة المصكككرية تتناسككك  مع طبيعة طالبات 
فر فيهم تتو الجامعة يمكن اسكككتخدامها في قياس المناعة النفسكككية لدى عينة البحث الحالي أو مع عينات أخرى 

 السؤال التالي:حث في وتتحدد مشكلة الب، نفس خصائص العينة الحالية

  ؟المناعة النفسية لدى طالبات الجامعة المتعافيات من كورونا الخصائص السيكومترية لمقياس ما •

 بحث:هدف ال

، إعداد مقياس المناعة النفسككككككككية لدى طالبات الجامعة المتعافيات من كورونالبحث الحالي إلى هدف ا
 .الصدق والثبات ومدى صلاحيته للاستخداممن حيث مؤشرات حقق من الكفاءة السيكومترية التو 

 :البحث أهمية

 أولًا: الأهمية النظرية:

المناعة النفسكككككية حول  يضكككككيف البحث الحالي إطارًا نظريًاأن إمكانية  في لبحثالنظرية لهمية الأ تتحدد
 يمكن الاستفادة منه في البحوث المستقبلية، وبناء المقاييس ذات الصلة. لدى الطالبات المتعافيات من كورونا

 :ثانياً: الأهمية التطبيقية

 الحالي في: لبحثالتطبيقية لهمية الأ تتحدد

في تحديد  النفسككككككيين والاجتماعيين؛ خصككككككائيينيسككككككاعد الأنفسككككككي )مقياس المناعة النفسككككككية(  تقديم مقياس .1
 .لهم ومن ثم رفع مستوى الخدمات المقدمة المصابين بالأوبئة الفيروسية،المناعة النفسية لدى  مستوى 

ية والاجتماعية( إلى أهمية رصكككككككككككد )الرعاية الصكككككككككككحة والنفسككككككككككك المهتمين بمجال الحالي بحثال توجه نتائج .2
المناعة النفسككية لدى طالبات الجامعة المعرضككات ل زمات النفسككية المختلفة للتخفيف من حدة تلة  وقياس
 .ات والصراعات النفسية ومشاعر القلق والإحباطالأزم
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 :بحثلالمفاهيم الإجرائية ل

 لبحث الحالي فيما يلي:ل تحديد المفاهيم الإجرائيةيمكن 

 Psychometric Properties  الخصائص السيكومترية

نها: ( والذي عرفها ب 2000السكككيكومترية لكككككككككككككككككك صكككلاح الدين علام ) مفهوم الخصكككائص احثون بنى البيت
دلائل أو مؤشككرات إحصككائية عن مدى جودة المقياس ومفرداته، إذ توجد خصككائص سككيكومترية للمفردات هي: 

للمقياس هي: صكككدقه وثباته وحسكككاسكككيته وشككككل سكككيكومترية تمييز المفردة واتسكككاقها الداخلي، وتوجد خصكككائص 
 التوزيع التكرار للدرجات.  

 :Psychological Immunityالمناعة النفسية 

من  اعلى حمككايككة نفسككككككككككككككهكك طككالبككة الجككامعككة المتعككافيككة من كورونككاقككدرة بكك نهككا:  الحككاليون  عرفهككا البككاحثون ي
والتخلص منها عن  ،الت ثيرات السككلبية المحتملة للضككغوط والتهديدات والمخاطر والإحباطات والأزمات النفسككية
التفكير الإيجابي،  :مثل ،طريق التحصكككين النفسكككي باسكككتخدام الموارد الذاتية والإمكانات الكامنة في الشكككخصكككية

والتفاؤل والثقة بالنفس فيما تمتله من قدرات، والفاعلية والإبدا  وحل المشكككككككككككككككلات، وضككككككككككككككبط النفس والاتزان، 
والصككككككككككككككلابة النفسككككككككككككككية، ومظهار التحدي والمثابرة حتى تحيق  المحيطة، والصككككككككككككككمودالذاتية والتكيف مع البيئة 

الأهداف، ويُقاس إجرائيًا بالدرجة التي تحصككككل عليها طالبة الجامعة المتعافية من كورونا على مقياس المناعة 
 النفسية المستخدم في البحث الحالي )إعداد الباحثة(.

 female university students who recovered from كورونا:طالبات الجامعة المتعافيات من 

Corona. 

ربيككة للطفولكة الطككالبككات المقيككدات بككالفرقتين الثككالثككة والرابعككة بكليككة الت بكك نهن:الحككاليون  هم البككاحثون عرفي
، واللائي سككككككككبق إصككككككككابتهن بفيروس كورونا وذلة من واقع المسككككككككتندات الرسككككككككمية المبكرة جامعة الاسكككككككككندرية
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، 2020ثبتت إصككككككككابتهن بفيروس كورونا أثناء تفشككككككككي الوباء في مصككككككككر أعوام )أ)الحكومية والخاصككككككككة( التي 
يحتجن إلى تحسككككين مناعتهن (، وتم إخضككككاعهن لبرنامج علاجي طبي حتى تماثلن للشككككفاء، و 2022، 2021
 بسب  إصابتهن بفيروس كورونا. النفسية

 :البحث محددات

ربية الجامعة المتعافيات من كورونا والمقيدات بالفرقتين الثالثة والرابعة بكلية التطالبات  :البشرية محدودال (1)
 .جامعة الاسكندرية -للطفولة المبكرة

 لعاملفي الفصككككل الدراسككككي الأول خلال الفترة الزمنية  إجراءات البحث الحاليتم تطبيق  الزمنية: محدود( ال2)
 م. 2024/  2023 الجامعي

 .جامعة الاسكندرية -المبكرة كلية التربية للطفولةالمكانية:  محدودال (3)

الجامعة طالبات المناعة النفسية لدى  السيكومترية لمقياس التحقق من الخصائص: وضوعيةالم محدود( ال4)
 .المتعافيات من كورونا

 للبحث: الإطار النظري 

 الخصائص السيكومترية للمقاييس النفسية:

السككككيكومترية المؤشككككرات الإحصككككائية المشككككتقة من إخضككككا  أداة قياس لسككككلسككككلة من يقصككككد بالخصككككائص 
 .ن صلاحيتها لقياس ما وضعت لقياسهالإجراءات التجريبية قصد الكشف ع

للاختبار يقصككككككد بها تلة الصككككككفات  الخصككككككائص السككككككيكومترية أن (2014) بوسككككككالمعبد العزيز  بينو  
الضككككككككككككككرورية والمتعلقة بمدى فعالية بنود الاختبار وبالصكككككككككككككككدق والثبات وما يرتبط بهما من معاملات تمييز 

ا ا تجريبيً ومستويات السهولة والصعوبة ومعايير تفسير النتائج التي يتم التحقق منها بعد تطبيق الاختبار تطبيقً 
بعينة التقنين "، وعليه فالخصائص السيكومترية عبارة عن مجموعة مؤشرات على عينة ممثلة للمجتمع تسمى 
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تعبر عن إمكانية الوثوق بنتائج الاختبار واسككككككككككككككتقرارها واتسككككككككككككككاقها والأحكام الصككككككككككككككادرة عنها، وتتمثل أهم هذه 
 الخصائص في:

 (:Validity)الصدق  -1

والمقاييس النفسككية والتربوية الجيدة، ذلة يعد صككدق الاختبار أو المقياس من أهم خصككائص الاختبارات 
لأن الصككككككدق يتعلق بمدى نجاح الاختبار في قياس ما وضككككككع لقياسككككككه وتحقيق الهدف الذي صككككككمم من أجله، 

صكككككككفوت فر ، )معينة التوصكككككككل بدقة إلى اسكككككككتدلالات ا من الدرجات المحصكككككككل عليها من تطبيقه يتم وانطلاقً 
2007 ،24 .) 

ا على التمييز بين طرفي الخاصككية، أي يكون الاختبار قادرً  نالصككدق ب ( 2012)معمرية بشككير  عرفو 
أن يميز بين الأداء القوي والأداء الضكككككككككككككعيف لدى أفراد العينة، أما إذا كانت درجات الاختبار جميعها متقاربة 

وهي  ،ن الاختبار لم يقم بالمهمة الأسككككككاسككككككية في عملية القياسأدل ذلة على صككككككدق ضككككككعيف للاختبار، أي 
 .ظهار الفروق الفردية بين أفراد العينةإ

ن صدق الاختبار يرتبط بصلاحيته لتحقيق الغرض الذي وضع من أجله، وبإمكانية استخدام درجات المقياس في إويمكن القول 
 .لقياسهالقيام بتفسيرات معينة، إذ لا يمكن الوثوق في نتائج اختبار لا يقيس ما وضع 

 متعددة منها:ويمكن التحقق من الصدق بطرق 

ا صدق المضمون أو الصدق المنطقي أو صدق عينة الاختبار، حيث تعد ويسمى أيضً : صدق المحتوى  .أ
بنود )مفردات أو فقرات أو عبارات( الاختبار عبارة عن عينة محددة بشكل دقيق وشامل وممثلة لمضمون 

قياسكككها  جوان  السكككمة المطلوبوجوان  السكككمة موضكككع القياس، فكلما كانت بنود المقياس ممثلة لمختلف 
 (.61، 2011صلاح الدين علام، )صادقًا كان محتوى المقياس 

مقياس موضككككككوعي مسككككككتقل عن الاختبار يقيس ما صككككككمم الاختبار  المحة هو الصدددددق المرببل حالمح : .ب
 مدى صلاحية الاختبار. ديحدت ن من خلالهؤ به أو تشخيصه، ويمكلملاحظته أو التنب
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صدق المحة يعتمد على حساب الارتباط بين درجات الاختبار  إلى أن (2007)فر  صفوت  أشارو 
ويمكن التمييز بين ، وبين محة خارجي مستقل، وهو السلوك نفسه أو النشاط الذي يتناوله الاختبار بالقياس

والصدق التلازمي، وذلة بالاعتماد على استخدام  ؤي الصدق التنب :نوعين من الصدق المرتبط بمحة هما
 محكات أداء مستقبلية أو محكات أداء راهنة.

ويقصد به مدى قدرة وصدق ونجاح الاختبار في قياس خاصية أو مفهوم نظري صدق التكوين الفرضي:  .ج
بالسكككمة أو لسكككمة معينة يفترض وجودها ولا يمكن ملاحظتها مباشكككرة، ولابد من تجميع للمعلومات المتعلقة 

ا الخاصية موضع القياس وتحويلها إلى بنود لقياس المكونات الأساسية للسمة أو الخاصية، ويسمى أيضً 
 (.34، 2004موسى النبهان، )المفهوم صدق البناء أو صدق 

 : (Reliahility) الثبات -2

للاختبار الجيد  من أهم الخصككككائص السككككيكومتريةيعد الثبات ( إلى أن 2008أشككككار سككككعد عبد الرحمن )
بعد الصكككككككدق، فالثبات يشكككككككير إلى مدى اسكككككككتقرار ظاهرة أو سكككككككمة معينة، ويتعلق بدقة الاختبار في قياس هذه 

ا لأن الدراسككات الحديثة أصككبحت السككمة في أكثر من مرة، فالاختبار لا يمكن أن يكون صككادقاً إلا إذا كان ثابتً 
والثبات يتعلق بمقدار الثقة التي يمكن أن نضكككعها في تنظر للثبات ب نه مؤشكككر من مؤشكككرات صكككدق الاختبار، 

 .ارات من خلال ثباتها وعدم تغيرهانتائج الاختب

درجات الأفراد على الاختبار ينبغي أن تعكس الفروق الفردية  أن( 2011) علامصلاح الدين  وضلوأ 
بين الأفراد في السككككككمة المقاسككككككة، وكما هو معلوم فإن درجات الاختبار تت ثر بدرجات متفاوتة ب خطاء القياس، 
ولكذلكة فكإن درجكة الفرد على الاختبكار والتي يطلق عليهكا بكالكدرجكة الملاحظكة تتكون من درجتين همكا: الكدرجكة 

يقية والتي تمثل المقدار الحقيقي للسككككمة عند الفرد ودرجة الخط  التي تجعل الدرجة الملاحظة الفعلية للفرد الحق
والدرجة الملاحظة يعكس دقة الحقيقية  تختلف عن درجته الحقيقية بسكككككككككككب  أخطاء القياس، والفرق بين الدرجة

 .طاء العشوائيةدرجة الأخ —القياس أي أن : الدرجة الحقيقية = الدرجة الملاحظة 
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مدى الدقة والاسككككككككككككتقرار والاتسككككككككككككاق في نتائج القياس،  :( الثبات ب نه2012)معمرية بشككككككككككككير عرف و  .
ا إذا أعيد الاختبار على نفس الفرد أو نفس المجموعة من الأفراد، وضكككككككمان الحصكككككككول على نفس النتائج تقريبً 

 وهذا يعني قلة ت ثير عوامل الصدفة على نتائج الاختبار.

؛ صلاح 2004؛ موسى النبهان، 2001رق متنوعة لتقدير الثبات أشار إليها )علي خطاب، وتوجد ط .
 ( فيما يلي:2011الدين علام، 

تقوم هذه الطريقة على تطبيق الاختبار على عينة من الأفراد، طريقة إعادة الاختبار )معامل الاسددتقرار(:  .أ
زمنية عادة لا تقل عن أسكككككككككككبو  ولا تزيد عن  ثم تطبيق نفس الاختبار مرة أخرى على نفس العينة بعد فترة

رتباط بيرسكون بين درجات الأفراد في سكاب معامل اسكتة أشكهر، ثم يحسك  معامل ثبات الاختبار وذلة بح
 طلق على معامل الارتباط في هذه الحالة بمعامل الاستقرار.الأول والثاني، ويُ  ينالتطبيق

هذه الطريقة على إعداد صورتين متكافئتين من الاختبار،  تقومطريقة الصور المتكافئة )معامل التكافؤ(:  .ب
بحيث تطبق الصككككككككككورة الأولى وبعد فترة زمنية وجيزة يتم تطبيق الصككككككككككورة الثانية على نفس المجموعة من 
الأفراد، ويحسككككككك  معامل الثبات بحسكككككككاب معامل الارتباط بين درجات الأفراد في الصكككككككورتين المتكافئتين، 

 تباط في هذه الحالة بمعامل التكافؤ.ويطلق على معامل الار 

يمكن للباحث الجمع بين الصكككككككككور  طريقة إعادة الاختبار حصددددددورة مكافئة )معامل الاسددددددتقرار والتكافؤ(: . 
الصورة الثانية، وبحساب معامل  المتكافئة ومعادة الاختبار بتطبيق إحدى الصورتين وبعد مدة زمنية تطبق

 يتم تقدير قيمة معامل الثبات، والتي تدل على الاستقرار والتكافؤ.ارتباط بيرسون للدرجات بين الصورتين 

تسكككككككتخدم هذه الطريقة عندما يتعذر اسكككككككتعمال الطرق سكككككككابقة  :(Split-Half)طريقة التجزئة النصدددددفية  .د
م قسكككككككككمة نتائج هذا التطبيق الذكر، بحيث يحسككككككككك  معامل الثبات من خلال تطبيق الاختبار مرة واحدة، ث

ويكون هذا المعامل هو معامل الثبات، والتقسكيم قد  ،متسكاويين وحسكاب معامل الارتباط بينهماين ءإلى جز 
يكون تقسكككيم أسكككئلة الاختبار إلى فردي وزوجي، أو تقسكككيم الاختبار نفسكككه إلى نصكككفين متسكككاويين في عدد 
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اسككككككتخدام الاختبار ب البنود )النصككككككف الأول والنصككككككف الثاني(، ويتم حسككككككاب معامل الارتباط بين نصككككككفي
 ن.بيرسو ارتباط معامل 

ويترتكك  عن هككذه التجزئككة انخفككاض ملحوم في معككامككل الارتبككاط )معككامككل الثبككات(، وذلككة لأن معككامككل 
الثبات الذي نحصكككككككككككككككل عليه بهذه الطريقة هو معامل ثبات نصككككككككككككككف الاختبار، وتتم معالجة هذا الانخفاض 

معادلة جتمان ، معادلة سككككبيرمان براون  :باسككككتخدام معادلات إحصككككائية تسككككمى معادلات تصككككحيل الطول منها
(Gutman) 
على مدى ارتباط البنود أو الفقرات مع بعضككككها البعض داخل  الاتسككككاق الداخليعتمد يالابسددداق الداخلي:  .3

الاختبار، وارتباط كل بند مع الاختبار ككل، وتقوم فكرة هذا المعامل على تقسككككككيم الاختبار إلى عدد كبير 
من الأجزاء يسكككككاوي عدد بنوده، واعتبار كل بند أو فقرة اختباراً فرعياً، ويتم حسكككككاب الارتباطات بين جميع 

 .الاختبار ككل اتساقالاتساق بين هذه الفقرات زاد لاختبار وكلما زاد فقرات ا

 : Psychological Immunityالنفسية المناعة 

 علم النفس الايجابي،مصطلل المناعة النفسية من أحدث المصطلحات في بحوث ودراسات مجال  دعيُ 
ويتبعه مصكككككككطلل الصكككككككحة النفسكككككككية الإيجابية، فالمناعة النفسكككككككية جهاز وقائي يقوى أسكككككككباب وميول وتوجهات 

تشكككككككككل المناعة و ويرفع من قدرة الفرد على الت قلم،  ،عن الاسككككككككتهداف أو التعرض للإصككككككككابة النفسككككككككية ضالبع
اوزها بإيجابية والتفاعل مع الحياة النفسكية قدرة الفرد على التعافي من الت ثيرات السكلبية للمواقف الضكاغطة وتج

 (.Albert, et al., 2017, 678باقتدار )

بالعديد من الدراسات والبحوث على مدار عدة سنوات والتي كشف  Olah (2009)قام  ،في هذا الصدد
ة من خلالها عن تطور المناعة النفسية، فوصفها ب نها وحدة متكاملة متعددة الأبعاد لموارد الشخصية المرتبط

إلى أنه في ( 2016) يمان عصكككككفورإ ن  الوجدانية والجوان  السكككككلوكية، كما أشكككككارتبالجوان  المعرفية والجوا
الفترة الحالية تزايد الاهتمام نحو دراسككككة المناعة النفسككككية؛ وذلة لأنها تعمل بالتوازي مع جهاز المناعة الحيوي 
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 .وتتفاعل معه ولا تقل أهمية عنه لحياة الفرد

متعافيات من طالبات اللجميع الأفراد بوجه عام ولل ؛ أن المناعة النفسية متطل  أساسسبقيتضح مما 
كورونا بوجه خا ، حيث تعمل على تحصين المتعافية من كورونا من المشاعر السلبية التي قد تتعرض لها 

  ي.في أي وقت، وتعد الملج  الآمن لها، تحفظ به ذاتها واستقرارها النفس

 :النفسية مفهوم المناعة

يمكن تتبع تطور مفهوم المناعة النفسية في أهم الدراسات والبحوث التي اهتمت بهذا المجال وذلة على 
 النحو الآتي:

مجمو   على أن المنكاعكة النفسككككككككككككككيكة تعرف بك نهكا: Albert (2017و) ؛Olah, et al. (2010) اتفق
السكككمات الشكككخصكككية التي تجعل الفرد قادرًا على تحمل ت ثيرات الإنهاك والضكككغط، وعلى دمج الخبرة المكتسكككبة 

نه ينتج مناعة نفسككككككككككككككية مضكككككككككككككككادة تحمي الفرد من إمن ذلة بنمط لا يؤثر على الوظائف الفعالة للفرد، كما 
 .لسلبية فهي تمثل تلقيل ضد العدوى الت ثيرات البيئية ا

 Séllei et al. (2021)(، و2022(، وعلي علي )2013؛ وعصككككام زيدان )Dubey (2011) شككككاروأ
قدرة تكيفية طبيعية وشكككاملة لجميع الجوان  الانفعالية والعاطفية تعمل لا تعرف ب نها: المناعة النفسكككية أن  ىإل

الت ثيرات السككككككككككلبية المحتملة  لضككككككككككغوط الوجدانية وحماية الفرد منشككككككككككعوريًا طبقًا لنظام معقد ومنظم لمواجهة ا
الاعتداءات النفسككككككككية والبيئية أسككككككككوة بنظام و  ،للضككككككككغوط والتهديدات والمخاطر والإحباطات والأزمات النفسككككككككية

 المناعة الحيوية"

نظام وجداني  أن المناعة النفسكككككية هيإلى  Kaur 2021)و) ؛) 2015Sidorov) في المقابل أوضكككككل
من خلال الذاكرة والقدرة على  المفيدة والضكككارةالتمييز بين الأشكككياء  فيقدراته ظف تفاعلي متغير يجعل الفرد ي

 .والكيان الجسدي والهوية والإبدا التخيل والتخطيط وتقييم الخطر والحماية أو الدفا  ومدراك معززات الحياة 
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 فيما ي تي:في ضوء التعريفات السابقة يمكن استنتا  الخصائص المشتركة لمفهوم المناعة النفسية، 

 نفسية، ومقاومتها والحماية منها.المناعة النفسية قدرة لدى الفرد تمكنه من مواجهة الأزمات والضغوط ال -

  ى تحصين الفرد من الضغوط والأزما.المناعة النفسية عملية دينامية تفاعلية؛ تعمل عل -

 للمقاومة.عدد الأبعاد يهيئ الفرد المناعة النفسية نظام وجداني تفاعلي متكامل ومت -

 لمواقف الضاغطة.على مواجهة ا االمناعة النفسية مجموعة من السمات الشخصية تجعل الفرد قادرً  -

على حماية  طالبة الجامعة المتعافية من كورونالمناعة النفسكككككككككية ب نها "قدرة ا يمكن تعريف ومما سكككككككككبق
من الت ثيرات السككلبية المحتملة للضككغوط والتهديدات والمخاطر والإحباطات والأزمات النفسككية والتخلص  انفسككه

التفكير  :مثل ،منها عن طريق التحصككككين النفسككككي باسككككتخدام الموارد الذاتية والإمكانات الكامنة في الشككككخصككككية
صككككلابة والتحدي والمثابرة والفاعلية الإيجابي، والإبدا  وحل المشكككككلات، وضككككبط النفس والاتزان، والصككككمود وال

 والتفاؤل والمرونة والتكيف مع البيئة.

 :أحعاد المناعة النفسية

)القدرة على المراقبة  في الآتي:المناعة النفسككككككككككككككية  ( إلى أبعاد2022وآخرون ) أحمد حسككككككككككككككنأشككككككككككككككار 
مفهوم و  ،الاحسككككككككاس بالسككككككككيطرةو  ،التفكير الإيجابيو  ،فاعلية الذاتو  ،القدرة على حل المشكككككككككلات، الاجتماعية

 ،التوجيه نحو التغيير والتحدي المتزامن، و حسككككككككككاس بنمو الذاتالإو  ،حسككككككككككاس بالتماسككككككككككةالإو  ،الذات الإبداعي
  .التحكم في الغض (، و المرونة النفسيةو  ،الصمود النفسيو  ،التوجه نحو الهدفو 

المناعة النفسككية ويتكون لمكونات وصككفًا موجزًا  );Olah, 2010 Dubey, and Shahi, 2011)وقدّم 
معتقدات المقاربة : هيو  من ثلاثة نظم رئيسكككككككككككككية متفاعلة، وكل منها يندر  تحته مجموعة من الأبعاد الفرعية،

ويشككككككككككككككمل مجموعة من النظم الفرعية وهي التفكير الإيجابي، والاحسككككككككككككككاس ، Approach Beliefs"الإقدام" 
 -Monitoringمعتقدات التنفيذ والإبدا  و  ،بنمو الذاتالاحسككككككككككككاس بالتماسككككككككككككة، والاحسككككككككككككاس و بالسككككككككككككيطرة، 
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Creating Exciting  يهتم بالقدرة على توليد حلول وابتكارات جديدة للمشكككككككككككككككلات والتوجه نحو  بعدهذا الو
فهي من وسككككككائل التعامل مع الصككككككعوبات الاجتماعية فهي القدرة على الإبدا   ،الهدف بما يحقق فاعلية الذات

هكككذا النظكككام منظم للتوترات والانفعكككالات التي تعطكككل ، وSelf-Regulatingدات الكككذات معتقككك، و الاجتمكككاعي
الأعمال المخطط لها، فهو يتحكم في المقاربة عن طريق ضككككككككككككككبط الانفعال، أما المراقبة والمرونة يتم التحكم 

 فيها عن طريق التزامن.

، التفكير الإيجابيي: وه ،لمناعة النفسكككككككككيةرئيسكككككككككة لبتحديد تسكككككككككعة أبعاد ( 2013) قام عصكككككككككام زيدانو 
 ،الثقة بالنفسو  ،ضكككبط النفس والاتزانو  ،فاعلية الذات ،الإبدا  وحل المشككككلاتة، و الصكككمود والصكككلابة النفسكككيو 
  .التفاؤل ،المرونة النفسية والتكيفو  ،التحدي والمثابرةو 

 خصائص الأفراد مربفعي المناعة النفسية:

( إلى مجموعة من الخصككككككائص والسككككككمات (Kagan, 2006, 95 ؛)398، 2018أمل غنايم، ) أشككككككار
 هم على الثبات، وهدوء النفس، واطمئنانتساعدالمرتفعة، وهي أنها  التي يتمتع بها الأفراد ذوي المناعة النفسية

القدرة ة على بناء علاقات اجتماعية جيدة، و ، والقدر ضكككككا، كما تكسكككككبهم القدرة على التحملر بالر و شكككككعوالالقل ، 
وان  حياتهم التي يمكنهم السككككككككككككككيطرة عليها، أو التحكم فيها، وبالتالي توجيه طاقاتهم نحوها، أي على تحديد ج

القدرة على التفكير المنطقي، ومنتا  لحياتية القابلة للتحكم والسكككككككككككككيطرة، و القدرة على توجيه الطاقات للمجالات ا
والتعبير عن الذات مقاومة الفشكككككككككككككل ، و لمشككككككككككككككلاتأفكار منطقية، وكذلة التفكير الإيجابي، والقدرة على حل ا

الإيجابية التفاؤل والنظرة ، ومواجهة التحديات بطرق إبداعية، و الإحسككاس بالسككيطرة والتماسككةبصككورة إيجابية، و 
الإخفاق على  القدرة على تحويل الفشكككل على نجاح والمحنة إلى منحة والنظرة لأسكككبابللحياة والإقبال عليها، و 
 .أنها عوامل تحديات

القول: أن الأفراد ذوي المناعة النفسككككككككككككككية المرتفعة لديهم رؤية واسككككككككككككككعة ل مور؛ بحيث ينظرون  ويمكن
ل مور من زوايا مختلفة، وبالتالي يتسمون بالواقعية والبعد عن المبالغات والتخيلات الواسعة التي لا تمت إلى 
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حقيق نجاح أكبر في تجاوز أرض الواقع، وهذا يسكككككككككككككاعدهم على احتواء الأمور والسكككككككككككككير بخطوات واثقة في ت
 صمود والقدرة على الضبط الداخلي.المحنة، من خلال ما يمتلكونه من قدرات على المقاومة وتحدي الذات وال

 قياس المناعة النفسية:

لدى العينة المقصككودة في تلة الدراسككات لمناعة النفسككية من الدراسككات بإعداد أداة لقياس ا اهتمت العديد
ا في المناعة النفسككككككككية لدى طلاب المرحلة الثانوية 2018أمل غنايم )ومن ذلة دراسككككككككة:  ( التي أعدت مقياسككككككككً

ا للمناعة النفسككية لدى مصككابي فيروس كورونا، 2020الموهوبين، ودراسككة: حمادة خلاف ) ( التي أعدت مقياسككً
عام، بينما  ( من إعداد مقياس المناعة النفسكككية طلاب الجامعة بوجه2020وهدفت دراسكككة: هاني السكككطوحي )

ا في المناعة النفسككية لدى عينة من السككوريين أثناء 2021أعدت دراسككة: فايز الحسككين وعبد الله قدور ) ( مقياسككً
ا في المناعة النفسككية لدى طلاب الجامعة 2021تفشككي جائحة كورونا، وأعدت دراسككة: مروة عبد الله ) ( مقياسككً

ا في المناعة النفسكككككية لمعرفة درجة المناعة ( التي أعدت م2021بوجه عام، ودراسكككككة: صكككككلاح محمود ) قياسكككككً
( التي أعدت أداة لقياس 2022النفسككككككككية لدى المتعافين من فيروس كورونا، ودراسككككككككة: أحمد حسككككككككن وآخرون )

 المناعة النفسية لدى عينة من الشباب المراهقين.

ينات أخرى غير عينة يتضل للباحثين أن الدراسات السابقة أعدت مقياس المناعة النفسية لإجرائه مع ع
البحث الحالي وهي طالبات الجامعة المتعافيات من كورونا، وذلة يقتضكككككي ضكككككرورة إعداد مقياس في المناعة 

 -في حدود اطلا  الباحثين–النفسية لدى طالبات الجامعة المتعافيات من كورونا، حيث لم توجد دراسة واحدة 
 . أعدت مقياسًا في المناعة النفسية لدى تلة الفئة
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 إجراءات البحث:

 :البحثمنهج ( 1)

جمع البيانات واسككككككتخرا  النتائج وتحليلها بالاعتماد الذي يتضككككككمن  نهج الوصككككككفيعلى الم اعتمد البحث
 على الأسالي  الإحصائية المناسبة.

 الخصائص السيكومترية: المشاركات من الطالبات في حساب( 2)

( طالبة من طالبات 30لمقياس المناعة النفسكككككية من ) الخصكككككائص السكككككيكومترية حسكككككابعينة تكونت 
 بين ما الزمنيةكلية التربية للطفولة المبكرة جامعة الإسككككككككككندرية المتعافيات من كورونا، ممن تراوحت أعمارهن 

 .(0.926) معياري  وانحراف( 21.3) بمتوسط ،سنوات( 21.8 -20.8)

 :( أداة جمع البيانات3)

 مناعة النفسية لدى طالبات الجامعة المتعافيات من كورونا)إعداد/ الباحثة(:المقياس 

وفق عدد من  مناعة النفسككككككككككككية لدى طالبات الجامعة المتعافيات من كوروناالمقياس تصككككككككككككميم وبناء تم 
 الخطوات، وهي: 

وذلة لتحديد ماهية  ،متغير المناعة النفسككككككككككككيةالتي بحثت  العربية والأجنبية البحوث مسككككككككككككل وتتبع معظم :أولًا 
 وتعريف المناعة النفسية، وأبعادها المختلفة، ومعرفة كيفية صياغة العبارات في كل بعد من أبعادها.

، والجدول التالي يوضككككككككككل المناعة النفسككككككككككية في الأدبيات العربية والأجنبية: الاطلا  على بعض مقاييس اثانيً 
 ذلة.
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 لمقاييس السابقة للمناعة النفسيةالأبعاد التي اشتملت عليها ا( 1)جدول 

 الأحعاد المقياس م
1.   Oláh, et al (2010) 

 
التحدي والمثابرة -3الابدا  وحل المشكلات -2التفكير الإيجابي. -1
-7ضبط النفس والاتزان. -6التفاؤل. -5المرونة النفسية والتكيف. -4

 الثقة بالنفس.-9فعالية الذات. -8الصمود والصلابة النفسية. 
التحدي والمثابرة -3الابدا  وحل المشكلات -2التفكير الإيجابي. -1 (2013عصام زيدان )  .2

-7ضبط النفس والاتزان. -6التفاؤل. -5المرونة النفسية والتكيف. -4
 الثقة بالنفس.-9فعالية الذات. -8الصمود والصلابة النفسية. 

 إدارة الغض -4ير الذاتي. التقد-3التفاؤل. -2مراقبة الأفكار. -1 (2013إيمان عصفور )  .3
4.  Bhardwaj & Agrawal, 

(2015) 
 النضج الانفعالي -3التوافق -2الثقة بالنفس  -1
 الاتجاه الإيجابي نحو الماضي -5السعادة النفسية  -4

-5المبادرة الذاتية -4حل المشكككككككلات -3التفاؤل -2الالتزام الديني -1 (2016مرفت سويعد )  .5
  الثقة بالنفس

6.  Choochom (2019) 

 

 

 الاعتماد على الذات.-3التفكير الواعي. -2اليقظة العقلية. -1
المرونة. -7تخطي العقبات. -6التفاؤل. -5مواجهة المشكلات. -4
 الت قلم مع الأحداث الراهنة.  -9المواجهة.  -8

7.  Gupta& Nebhinani, 

2020)) 
التنظيم الانفعالي الايجابي  -3التماسة والتحكم -2إيجابية التفكير -1
 فاعلية الذات الإيجابية -5التوجه نحو الهدف -4
 مهارة حل المشكلة -6
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 -4الصمود النفسي.  -3المرونة النفسية.  -2التفكير الإيجابي.  -1 (2020هاني السطوحي )  .8
 الفاعلية الذاتية.-5التوجه الديني. 

 تنظيم الذات. -3التفكير الإيجابي. -2الصمود النفسي.  -1 (2020حمادة خلاف )  .9
 الاحتواء. -4

 حل المشكلات. -3فعالية الذات. -2التفكير الإيجابي.  -1 (2020إيمان حسين )  .10
 المهارات الاجتماعية-6الاتزان الانفعالي-5الصلابة النفسية  -4

11.  Kaur, (2021) 1- مراقبة -4القدرة على التحكم  -3بالتماسة الشعور -2التفاؤل
التحكم في -7التحكم الانفعالي -6احترام الذات -5المصدر الشخصي 

 المثابرة-8الاندفا  
 

في المناعة النفسككككية لدى طالبات كلية التربية للطفولة المبكرة المتعافيات من كورونا مقياس تحديد أبعاد  نيًا:ثا
 .السابقةوالدراسات البحوث في مقاييس الضوء مراجعة 

تم تحليل الأبعاد التي اشككتملت عليها البحوث السككابقة في تصككميم مقياس المناعة النفسككية وخاصككة لدى 
 ل بعاد الأكثر تكرارًا والتي تتناسككككككككككك  مع خصكككككككككككائصجدول تكراري  المتعافيات من فيروس كورونا، وتم عمل

 الآتي: (2دول )ذلة في جل يوضيمكن تو ، عينة البحث الحالي

 بحوثفي المقاييس والوالنسبة المئوية ثر تكراراً الأك مقياس المناعة النفسية بعادأ( 2)جدول 
 (11)ن=السابقة

 النسبة المئوية مجموع التكرارات الأحعاد م
 %72 8 التفكير الإيجابي.  .1
 %72 8 .حل المشكلات  .2
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 %63 7 الاتزان النفسي.  .3
 %63 7 التفاؤل.  .4
 %63 7 الذاتية.الفاعلية   .5
 %63 7 الصلابة النفسية.  .6

البحوث السكككككككابقة والموضكككككككحة من خلال في  المناعة النفسكككككككيةنتائج عملية المسكككككككل لمقاييس  علىوبناءً 
الأكثر تكراراً لتمثل الأبعاد التي يشكككككككككككككتمل عليها مقياس المناعة  تم اختيار الأبعادالجدول التكراري السكككككككككككككابق؛ 
 الآتي: من خلال ما  يتضل ذلةو  النفسية في البحث الحالي،

 التفكير الإيجابي. -1
 حل المشكلات. -2
 الاتزان النفسي. -3
 التفاؤل. -4
 الفاعلية الذاتية. -5
 الصلابة النفسية. -6

طالبات الجامعة المتعافيات  لدى وفي ضككككككوء ما تم الاطلا  عليه؛ تم تصككككككميم مقياس المناعة النفسككككككية
 :المقياس مفرداتعند صياغة  تم مراعاة ما يليو ، من كورونا

 لغة العبارات سهلة وبسيطة وواضحة. أن تكون  -

 .بنسبة جيدةأبعاد المقياس العبارات تغطى أن  -

 تندر  تحته. الذيللبعد كل عبارة  تنتمي أن -

 ألا توحى العبارات باختيار بديل معين. -
التربوي والصحة النفسية والتربية  علم النفس تم عرض المقياس على عدد من الخبراء المتخصصين في

حيث تم تقديم المقياس مسكككككبوقًا بتعليمات توضكككككل الهدف من اسكككككتخدامه، ، ا( محكمً 13عددهم )بلح  الخاصكككككة
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من حيث وضكككككككوح  مقياسوطبيعة العينة التي سكككككككوف تطبق عليها، وطل  منهم إبداء الرأي حول صكككككككلاحية ال
ملاءمة صياغة عبارات  ىمد، و للهدف الذي وضع من أجله مقياسمدى تمثيل ال، و تعليماته وصياغة عباراته

التحكيم وعبارات  عناصكككككر على المحكمين اتفاق نسككككك  نايوضكككككح نن التالياوالجدولا ،لمسكككككتوى العينة مقياسال
 المقياس:

 13ن= مين على عناصر التحكيم لمقياس المناعة النفسيةنسب ابفاق المحك (3جدول )

 قيمة نسب الابفاق عناصر التحكيم

 Lawshe (CVR) 

 1.00 % 100 العينةمتها لمستوى ءمدى دقة صياغة العبارات وملا 
 0.692 %92.3 للعباراتمدى صحة الصياغة اللغوية 

 0.692 %92.3 لقياسه توضع التيللهدف  العباراتمدى انتماء 

 1.00 % 100 بمفتاح التصحيل امدى صحة إجابة كل عبارة عند مطابقته

 13ن= مقياس المناعة النفسية عباراتالنسب المئوية لابفاق أراء السادة المحكمين على  (4جدول )

رقم 
 العبارة

نسبة 
 الابفاق

قيمة 
Lawshe 

(CVR) 

رقم 
 العبارة

نسبة 
 الابفاق

قيمة 
Lawshe 

(CVR) 

رقم 
 العبارة

نسبة 
 الابفاق

قيمة 
Lawshe 

(CVR) 

1 100% 1.00 13 92.3% 0.692 25 92.3% 0.692 
2 84.6% 0.692 14 92.3% 0.692 26 100% 1.00 
3 92.3% 0.692 15 100% 1.00 27 92.3% 0.692 
4 92.3% 0.692 16 92.3% 0.692 28 100% 1.00 
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5 100% 1.00 17 92.3% 0.692 29 92.3% 0.692 
6 84.6% 0.692 18 76.9% 0.538 30 100% 1.00 
7 84.6% 0.692 19 100% 1.00 31 76.9% 0.538 
8 100% 1.00 20 100% 1.00 32 100% 1.00 
9 92.3% 0.692 21 92.3% 0.692 33 100% 1.00 

10 100% 1.00 22 100% 1.00 34 100% 1.00 
11 84.6% 0.692 23 100% 1.00  
12 76.9% 0.538 24 100% 1.00 

للمقياس والأسئلة أن نس  اتفاق المحكمين على عناصر التحكيم السابقين ( 4، 3تضل من الجدولين )ي
ما بين  Lawshe (CVR)%(، كما تراوحت قيمة 100 –92.3المتضككككككككككككككمنة في المقياس تراوحت ما بين )

 هو المحكمين لاتفاق المقبول الأدنى الحد نحيث إ التحكيم، عناصككككككككككككككروعلى   عبارة لكل (0.692-1.00)
 غير أو مهمة غير عبارة توجد لا أنه على يدل كما ،(0.538) هي الحرجة والقيمة( 13) إجمالي من( 10)

 عناصرللمقياس واكتمال  ضكروريةو  أسكاسكية العبارات جميعإلى أن  ن و المحكم أشكار حيث ،للمقياس ضكرورية
 لما وضع لقياسه.المقياس  صلاحيةى مما يشير إل ،التحكيم
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 نتائج البحث:

لمقياس المناعة النفسدددية لدى طالبات الجامعة المتعافيات من  سدددؤال البحث: ما الخصدددائص السددديكومترية
 وللإجابة عن هذا السؤال؛ تم حساب الخصائص التالية:كورونا؟ 

 أولًا: الصدق:

على التمييز بين المقياس لمعرفة قدرة للتحقق من صكككككدق المقياس تم حسكككككاب صكككككدق المقارنة الطرفية؛ 
 /)إعداد نفسككككككككككككككية لدى طالبات الجامعة المتعافيات من كوروناالمناعة ال في مقياس نالمرتفعين والمنخفضككككككككككككككي

مناعة ال مقياسعلى في الدرجة الكلية ، وذلة بترتي  درجات عينة حسكككككاب الخصكككككائص السكككككيكومترية الباحثة(
ا، وتم حساب دلالة الفروق بين تنازليً  ثم ترتي  درجات المقياس المعد ،(۲۰13) عصام زيدانإعداد/   النفسية

الضكعيف، وللتحقق وهو الطرف  المنخفضرباعي ، الإالمرتفعوهو الطرف  الأعلى رباعيالإمتوسكطي درجات 
 :صدق المقارنة الطرفية لحساب( ويتني مان) ذلة تم استخدام اختبار صحة من

المناعة  مقياس والمنخفضين في المرتفعينلدلالة الفروق بين متوسطي رت  درجات  Uقيمة  (5جدول )
 النفسية لدى طالبات الجامعة المتعافيات من كورونا

 العدد المجموعات م
الانحراف  المتوسل

 المعياري 

متوسل 
 الربب

مجموع 
 الربب

U Z 
مستوى 
 الدلالة

الدرجة 
 الكلية

 الإرباعي
  الأعلى

8 110.5 15.269 12.5 100 

0 3.361 0.01 

 الإرباعي
 الأدنى

8 
58.87 8.007 4.5 36 
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 وفي( 0,01) مستوى  عند إحصائيًا دال والضعيف القوى  الميزانين بين الفرق  أن (5) من جدول يتضل
 .بدرجة مقبولة من الصدق المقياس تمتع يعني مما القوي؛ الميزان مستوى  اتجاه

 ثانيًا: الابساق الداخلي:

طالبة من طالبات ( 30مكونة من ) على عينة حسككككككاب الخصككككككائص السككككككيكومترية تم تطبيق المقياس
وذلة من خلال حسككككككككاب معاملات  ،تم حسككككككككاب الاتسككككككككاق الداخلي للمقياسو ، الجامعة المتعافيات من كورونا

والدرجة الكلية  بعاد( معاملات الارتباط بين الأ6)جدول  يوضلو  للمقياس،والدرجة الكلية  الأبعاد الارتباط بين
 .ات الجامعة المتعافيات من كوروناالمناعة النفسية لدى طالب لمقياس

  لأحعاد والدرجة الكلية لمقياس المناعة النفسية( معاملات الاربباط بين ا6)جدول 

 الدرجة الكلية الأحعاد م
 **0.88 التفكير الإيجابي 1
 **0.86 حل المشكلات 2
 **0.85 الابزان النفسي 3
 **0.79 التفاؤل 4
 **0.87 الفاعلية الذابية 5
 **0.85 الصلاحة النفسية 6
    .(0,01** دالة عند )

وبذلة تم التحقق من ، (0.85، 0.79)بين ما أن معاملات الارتباط تراوحت  (6)جدول ضككككككككككل من يت
 الاتساق الداخلي للمقياس.
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يوضكككككككل تنتمي إليه، و  والدرجة الكلية للبعد الذي عبارة،معامل الارتباط بين درجة كل  كما تم حسكككككككاب
 ما يلي:( 7جدول )

التفكير 
 الإيجابي

معامل 
 الاربباط

حل 
 المشكلات

معامل 
 الاربباط

الابزان 
 النفسي

معامل 
 الاربباط

معامل  التفاؤل
 الاربباط

فاعلية 
                             الذات

معامل 
 الاربباط

الصلاحة 
 النفسية

معامل 
 الاربباط

1 0.64*
* 

11 0,60
** 

1 0,63*
* 

1 0,79
** 

1 0,58*
* 

1 0,76*
* 

2 0.61*
* 

22 0,71
** 

2 0,74*
* 

2 0,56
** 

2 0,59*
* 

2 0,70*
* 

3 0.54*
* 

3 0,58
** 

3 0,65*
* 

3 0,68
** 

3 0,66*
* 

3 0,58*
* 

4 0.58*
* 

4 0,53
** 

4 0,72*
* 

4 0,76
** 

4 0,70*
* 

4 0,59*
* 

5 0.60*
* 

5 0,66
** 

5 0,59*
* 

5 0,62
** 

5 0,58*
* 

5 0.75*
* 

6 0.75*
* 

6 0,59
** 

6 0,70*
* 

6 0,69
** 

6 0,69*
* 

6 0,79*
* 

7 0.58*
* 

7 0,65
** 

7 0,62*
* 

7 0,70
** 

7 0,64*
* 

7 0,66*
* 

8 0,63*
* 

8 0,61
** 

8 0,69*
* 

8 0,57
** 

8 0,72*
* 

8 0,69*
* 
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عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي بنتمي إليه في مقياس  ( معاملات الاربباط بين درجات كل7)جدول 
  المناعة النفسية لدى طالبات الجامعة المتعافيات من كورونا

                                    .(0,01دالة عند ) **

دالة عند وهي قيم  (0.79، 0.53) نما بيأن قيم معاملات الارتباط تراوحت  (7)جدول يتضككككككككككككككل من 
المناعة النفسككية لدى طالبات الجامعة المتعافيات من  لمقياسوبذلة تم التحقق من الاتسككاق الداخلي  ،(0,01)

 كورونا

 ثالثًا: ثبات المقياس:

 :تم حساب ثبات المقياس بطريقتين هما

 كرونباخ: –لفا معامل أ .1

الثبات لكل ( معامل 8، ويوضككككككككل جدول )للتحقق من ثبات المقياس معامل ألفا كرونباخ تم اسككككككككتخدام
 : من أبعاد المقياس بُعد

 المناعة النفسية لدى طالبات الجامعة المتعافيات من كورونا مقياسالثبات لأحعاد  معاملات (8)جدول 

 معامل الثبات الأحعاد م
 0.76 التفكير الإيجابي 1
 0.77 حل المشكلات 2
 0.78 الابزان النفسي 3
 0.75 التفاؤل 4
 0.76 الفاعلية الذابية 5
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 0.77 الصلاحة النفسية 6
بين ما المسكككككتخدم تراوحت  لأبعاد المقياس( أن قيمة معامل ألفا كرونباخ بالنسكككككبة 8جدول )يتضكككككل من 

 وهي قيم مقبولة؛ مما يؤكد على صلاحية استخدام هذا المقياس.، (0,78، 0,75)

 :طريقة إعادة بطبيق المقياس .2

 إعادة بطريقة النفسية لدى طالبات الجامعة المتعافيات من كوروناالمناعة  مقياس ثبات تم التحقق من
 الأول القياسكككككككككككككين الطالبات في درجات بين الارتباط معامل حسكككككككككككككاب ( أسكككككككككككككابيع، وتم3بعد ) المقياس تطبيق
 .للمقياس الكلية والدرجة الفرعية بعادالأ ثبات يوضل (9) وجدول، والثاني

 لدى طالبات الجامعة المتعافيات من كورونا المناعة النفسية مقياس( ثبات 9ل )وجد

 حطريقة إعادة التطبيق

 معامل الثبات الأحعاد م
 0.87 التفكير الإيجابي 1

 0.88 حل المشكلات 2

 0.85 الابزان النفسي 3

 0.90 التفاؤل 4

 0.92 الفاعلية الذابية 5

 0.89 الصلاحة النفسية 6

 0.94 النفسيةالمناعة  الدرجة الكلية لمقياس 7
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 تراوحت مالمقياس المناعة النفسكككككية وأبعاده  الكلية لدرجةل أن معاملات الثبات (9)يتضكككككل من جدول 
مما يدعو إلى الثقة في نتائج  مقبولة؛ القيم هذه وأن ،(0,01)مسككككككككككككككتوى  عند وهي دالة (0.94 ،0.85) بين

 المقياس. 

 :مقياس في صوربه النهائيةوصف ال

حل  ،عبارات( 8) من ويتكون  التفكير الإيجابيهي:  أبعاد ةسككككتمن المقياس في صككككورته النهائية تكون 
 ،عبارات( 8) من ويتكون  التفاؤل عبارات( 8) من ويتكون  الاتزان النفسي ،عبارات( 8) من ويتكون  المشكلات

أي أن العدد الكلي ( عبارات، 8الصككككككككككككككلابة النفسككككككككككككككية ويتكون من )، عبارات( 8) من ويتكون  فاعلية الذاتيةال
 .( درجة48( درجة والصغرى هي )192، والدرجة الكلية للمقياس هي )عبارة( 48للمقياس هو )

 طريقة بقدير الدرجات على المقياس:

 لأربعة وفقًا عبارة كل عن الإجابة تتدر  حيث متعدد، من الاختيار على أساس المقياس تصحيل تم
 ،2 ،3، 4) المقياس على بنود الدرجات تقدير اتجاه يكون  وبذلة ،(أبدًا - نادرًا -غالبًا - دائمًا) هي بدائل
 تساوي  (غالبًا) الإجابة أما درجات،( 4))دائمًا(  الإجابة تساوي  بحيث ،(√) علامة بوضع درجة، وذلة( 1
درجة بالنسبة للعبارات ( 1تساوي )( أبدًا) الإجابة أما ،درجة( 2تساوي )( نادرًا) الإجابة أما ،درجات( 3)

 والنهاية ،(48) بين ما المقياس درجات تراوحت السلبية، وبذلة للعبارات بالنسبة الايجابية، والعكس صحيل
 يتم لكي كافية تكون  قد ف قل درجة( 95) على الطالبة حصول فإن درجة، وبذلة( 192) للمقياس العظمى
 الفرضي المتوسط تحديد والعكس صحيل، وتم تعاني من انخفاض في المناعة النفسية اب نه خلالها من الحكم
 طالبات الجامعة المتعافيات من كورونا اللائي يعانين من ضعف في المناعة النفسية. لتحديد قطع كنقطة

ومما سبق يتضل تمتع مقياس المناعة النفسية لدى طالبات الجامعة المتعافيات من كورونا بخصائص 
 سيكومترية مقبولة تتيل استخدامه في الدراسات المستقبلية حول متغير المناعة النفسية لدى طلاب الجامعة.
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لدى طالبات الجامعة المناعة النفسكككية  ن الخصكككائص السكككيكومترية التي تمتع بها مقياسوبذلة يتضكككل أ
؛ تسكككككمل باسكككككتخدامه في ت صكككككدق واتسكككككاق داخلي وثبات مقبولةبدلالا هتمتعالمتعافيات من كورونا تدل على 

، مما يدعو للاطمئنان والثقة في نتائجه عند تطبيقه على عينة طالبات الجامعة المتعافيات من البيئة المصرية
 كورونا أو مع عينات أخرى مشابهة.

 :بوصيات البحث

 :ج البحث الحالي من استنتاجات؛ يمكن تقديم التوصيات التاليةعنه نتائ في ضوء ما كشفت

 على تطبيق المقياسالمناعة النفسية من خلال  البحث الحالي في قياسالاستفادة التربوية من نتائج  -
 كورونا. المتعافيات من الأوبئة الفيروسية، وكذلة الأشخا  الآخرين المتعافين منطالبات الجامعة 

 الاهتمام بسيكولوجية طالبات الجامعة المتعافيات من الأوبئة الفيروسية. -
إظهار جوان  القوة لدى طالبات الجامعة المتعافيات من الأوبئة الفيروسية، وتنميتها حتى تزداد ثقتهم  -

 ب نفسهم.

 :البحوث المقترحة

 ات البحثية التالية:الموضوع البحث الحالي؛ يمكن اقتراح عنه نتائج كشفتفي ضوء ما 

 المناعة النفسية لدى طالبات الجامعة المعرضات ل وبئة الفيروسية. الفروق في -
 قلق المستقبل لدى طالبات الجامعة المعرضات ل وبئة الفيروسية. إعداد مقياس حول -
 المناعة النفسية وعلاقتها بقلق الموت لدى عينة من المصابين بالفيروسات الوبائية. -
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