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الصلابة النفسية وعلاقتها بتقدير الذات لدى طلاب الجامعة في ضوء بعض المتغيرات  
 الديموجرافية 

 البحثمستخلص  
الارتباعق  بيا الصفففففففف ي  البعاففففففففق  ي يةا  ا  كشففففففففع  ا علاقة  الة    ال  ىإل البحث الحاليدف  ه         

ا  ،  العرعقف  تتدفر ر الف اد لفرب ع ج الةفا ةف  في  تغيري    ف  لى الاخت ففاد تالعرت  بيبم التةر تأيضفففففففففففففف 
ا للبوع تالعر   تالتخصفففففففففففففف      –البحث )الصفففففففففففففف ي  البعاففففففففففففففق     وتكونت مجموعة البحثتدر ر ال اد( تبة 
( عالب ا تعالب    ا ع ج العر تيا الأتلى تالراية  تةلق  أسففففاسففففي ي لق   150)المشففففارفو  في البحث(  ا )

( عالب  ، تتفد ا للعر   85( عالب ا، ت)65جا ة   طرتح ت ا التخصفصفاد الةلمق  تالأ بق ، بوا ) )  -التربق 
(  90عالب   يالعر   الراية ، تتفد ا للتخصف   )( عالب ا ت 70( عالب ا تعالب   يالعر   الأتلى، ت)80الرراسفق   )

( عالب ا تعالب    ا التخصفففففففصفففففففاد الةلمق ، تمتر أ مار    60عالب ا تعالب    ا التخصفففففففصفففففففاد الأ بق ، ت)
ا تمر  ولتحقيق ذلك(   1,60( تانحراف  عقاري )19,89( سففففففففففففففب ، يمتوسفففففففففففففف  )22  -18الز بق   ا بيا )

الصف ي  البعافق  د را  الباينيا ت اقات تدر ر    مقياسسـتخدم  وا    )الارتباعي( المبمج الوصفعي  ى ل بحث ال
تجو        وجب  ت ال  ديصفايق ا    دلى نتائج البحثأشفارد تلدر  (،  2004ال اد د را   ةري الرسفو ي )

بيا  رجاد ع ج الةا ة  )المشفففارفيا في البحث(  لى  اقات الصففف ي  (  0,05(، )0,01 بر  افففتوب )
، فررج  فلق  تأيةا  ا العرعق   ا نايق  تبيا  رجاتم   لى  اقات تدر ر ال اد  ا نايق  أخرب البعافففففففففق   

تتدر ر ال اد تةزي لمتغيراد  العرعق     الص ي  البعاق  تأيةا  افل  ا  في     ال  ديصايق ات رم تجو  فرت  
لرراسفف  الصفف ي  البعاففق   ت ر انتمت الرراسفف  بتدري   ر   ا التوصففقاد البوع تالعر   الرراسففق  تالتخصفف   

 )  تغيراد أخرب، تف لك لتحافيا الةوان  البعافق  تالاجتماعق  تالشفخصفق  لرب ع ج الةا ة  تةفرتر   
تدري   تراد تبرا ج لتبمق    ه الةوان ، تتوجقه أنظار الوالر ا تالأسففففففات   دلى ةففففففرتر  ر ا تم   ا ييث 

   تكويا تتش يل تتحايا  ختلع جوان  شخصقاتم  
 

 

 ع ج الةا ة   –تدر ر ال اد  –الص ي  البعاق   الكلمات المفتاحية: 
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Psychological hardiness and its relationship with self- esteem among 

university students according to some demographic variables 

Abstract: 

   The research aimed to detect the nature of correlational relationship between 

psychological hardiness and its dimensions, and self- esteem among university 

students, and also identify the differences in these variables according to gender, 

study year, and specialty, the participants consist of (150) students from first and 

forth study yea in Faculty of Education Matrouh University, from scientific and art 

specialties, (65) males, and (85) females, according to study year: (80) from first 

year students, and (70) from forth year students, and according to specialty: (90) 

from art specialties students, and (60) from scientific specialties students, age 

between (18 – 22) years, M. (19.89) and S.D.(1.60). To achieve this, the research 

depended on the descriptive (Correlational) method and used the scale of 

psychological hardiness prepared by Researchers, and scale of self – esteem 

prepared by Magdy Al-Desoky (2004).The results of current research mentioned to 

there was significant positive relationship at (0.01), (0.05) between psychological 

hardiness as total score and sub-dimensions, and self- esteem among university 

students, also there were no significant differences in each of psychological 

hardiness, its sub-dimensions, and self – esteem due to variables of gender, study 

year, and academic specialty. The Finding of study presenting number 

recommendations for studying psychological hardiness with other variables, also 

improving psychological, social, and personal aspects for university students, 

necessary presenting programs to develop these aspects, and orienting looks of 

parents and staff to necessary caring these students from formatting, shaping and 

improving different aspects of their personalities.                                                                                                  
                                                                                                

  
 

key words: Psychological Hardiness – Self - Esteem – University Students.  
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 :البحثمقدمة  
، يالصففففح  البعاففففق ، ت ا أجل   ه الغاي   لا ف فل  ا في تسففففةه  ا  أ  ي و   تمتة ىناففففا  دلالإياففففةى      

البعاففففففق  يةر  جوان  الاجتماعق  تالبعاففففففق  تالا تصففففففا ي ، تترتب  الصففففففح    رغ  ذلك  ت ثر يالمةتم) تظرتفهت 
، را  ت حاتر  نل الاتزا  انعةالي، التوافق الشففففففخصففففففي، الاق  الر بق ، الصفففففف ي  البعاففففففق  ت ةا ل  الوالر ا تالإ

 ب لبعس الأفرا  تالمافففففففتو   ب نعس الررج  تالمافففففففتو   ىتلقافففففففت  ل ت  ه الةوان   تةر   تلقافففففففت لما ثباد  اي ،
  هالمطلوج ل سفترلاف  لى صفح  العر  البعافق   ا خ ف  درر  الطال   لى ياف  الصفرا اد البعافق  تسفقطرت 

غير  ؤثر في يقا     ب تسففففففتظل يماففففففتو ،   لي الدلق، ت  ه المظا ر الاففففففللاق  لا تختعي يشفففففف ل تام تلكبما تدل
   الط ج 

ييفث (،  (Kobasaالةفالمف    ىدل   Psychological Hardiness عموم الصفففففففففففففف يف  البعاففففففففففففففقف يرج) ت     
تالتي اسفففتمرفت  ةرفه المتغيراد البعافففق  التي تكما    ،المعموم  ا خ ف سفففلافففل   ا الرراسفففاد توصفففلت لم ا 

الصف ي  البعافق     "اسفكوبا"تراء ايتعاظ الأشفخا  يصفحتم  البعافق  تالةافمق  رغ  تةرةفم  للضفغوف، ت رفت  
 ا الاففففماد الشففففخصففففق  تةمل فمصففففر ات فوا  لأيرا  الحقا  الشففففا  ، تأنما تمنل ا تدا ا  أت    ي نما " ةمو 

في  ررك ؛    اناته البعافففففففق  تاللايتق  المتاي إاسفففففففتغ ف فافه  صفففففففا ره ت   ىالعر  في  ررته  ل باتةا ا   ا ا  لر 
نحو ديةابي، تأنما   ىت وةففوعق  تالتةايم  ةما  ل  غير  شففوه، تيعاففر ا يمبطاق  ا  أيرا  الحقاه الشففا   د راك

  ( 310، 2017غلارياف، في  فوقق  رةوا ، ا ريبي  ) لتزام تالتح   تالتحريالا  يتتضما ث ث  أيةا  ريقا   
ال  ا  تمتةو  يالصفف ي  البعاففق  لر م      الأشففخا  أدلى   Ghasemi and Kajbaf (2019) ارشففأت     

تةبف     ىمفا يميفل  ؤلاء الأفرا  دل، فتةبف  الةزلف  تالاغتراج   ىيميلو  دلنم   أفمفا    ،جمفا  الإ    واجمف  ى ل    فرر 
في صحته الةامق     قا  ت رم تكقف العر   ةما  ؤثر سللا،  الضغوف الحقاتق  تتكرار ا  ير    ا الضةع تالتخاذف

 تشخصيته ، تفي سلوفه
 ل  البعس الوجو ي ال ي  ؤ ا   ى   عموم الصففف ي  البعافففق  يةو  دلأ(  2016)   ري رجاء   أتةفففحت ت     

، تيتةلى  عموم الصففففففففففف ي   ا خ ف  ظا ر الشفففففففففففخصفففففففففففق   هيةا  المرف تالمغزب  ا يقاتد  ىالعر   ل   يدرر 
ذ تتحر  يموجلاما الطريد  التي دبيا الضفففغ  تالصفففح ،    تسفففقطا   تأسفففاليلاما في  ةايشفففه الوا )، تالتي تلة   ترا  

  للبمو تالتطور فرصا  ى أنما  ررك تيعار  ا خ لما الأفرا  الضغوف الحقاتق   ل
 دات   الضففففففففغوف   ى  الترفيز  لى  راسفففففففف  المتغيراد البعاففففففففق  الإيةابق  التي تاففففففففا ر العر   لدفما     

فممما،   ىتالتي برتر ا تاففا ر العر   لى تعاففير الأ ور الضففاغط  ت ررته  ل  ؛المحقط   نل الصفف ي  البعاففق 
تةر يمناي   أ  الصففففف ي  البعافففففق   دلى    Crosson (2015, 48)، ييث أشفففففارتفقفق   واجم  الأيرا  يمرتن 
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ت اي   ا عريق تدليل الآثار الافففففففللاق  للضفففففففغوف، فالأفرا  ذتت الصففففففف ي  البعافففففففق   رت  أ  للحقا   ةبى  آلق   
 ت رف تيلارت التزا م   ا خ ف اللايت  تالةمل برلا   ا المشارف  الاللاق  في أيرا  الحقا    

رتر الوسفق  بيا تديق  العر  للتةارج الضفاغط  ال( أ  الصف ي  البعافق  تؤ ي 2011ياظه )أ اف تترب      
في يقاته تبيا استةرا ه ت واجمته لما، تتؤ ي دلى خعض ير  الضغوف البعاق ، فما تاا ر الص ي  البعاق   

  لى التةا ل  ) تلك الضغوف يعا لق   
المريمي الصففففففر ق  راسفففففف     (،2013)  الخعاجي راسفففففف   يب   الةر ر  ا الرراسففففففاد  نل  أتةففففففحت ت ر      

أ  الصفففففف ي  البعاففففففق  تاففففففا ر في الحر  ا الضففففففغوف البعاففففففق     Bheenaveni (2016) ت راسفففففف (،  2015)
النباد ت وا ن    ىالأفرا  في  ختلع الموا ) تالمما؛ فونما تكاففففففلام  الدرر   ل بالماففففففلاب  ل يترا  البعاففففففي لر 

   الضاغط  الأيرا   ىتالاقطر   ل  الأ ور تالشةور يالدرر   لى الإنةا
في  أ مق  خاصفف  ا الموةففو اد تالرراسففاد التي  ا الت تحتل    Self – Esteem  ال اد تدر ر  يةر ت     

البحو  البعاففق  تالشففخصففق ، فم ا المعموم يةتلار  ا أ   المعامق  المتةلد  يشففخصففق  الإناففا ، فما يةتلار أير 
الأيةا  الممم  للشفخصفق ، ييث لا يم ا تحديق العم  الواةفل للشفخصفق  أت الافلوك الإنافاني يشف ل  ام  ت  

 رخل في فل  ال اد ، ييث  رب البةض أ  تدر ر ال اد الوسفففففففففقط   عموم تدر ر    اأ  نشفففففففففمل ةفففففففففما  تغيراتب
للعر ، فما يةتلار البةض الآخر أ  تدر ر ال اد الإيةابي  بصففففر  م  تأسففففاسففففي    الوجرانق    الاففففماد تالةوان

فالراف) الأسففففففاسففففففي ليناففففففا   و تدر ر ال اد تتحاقدما    لررج  أ  فل بباءاد الشففففففخصففففففق  تلة   تر ا تبظقمه،
 ( 2004تتحايبما )الحميري الضيرا ، 

ا سففففم  شففففخصففففق  ثابت  ناففففلاق ا  ابل  لللاباء تالتغيير الماففففتمر ت ا   أتدر ر ال اد  يةر ت      تتشفففف ل  ا يضفففف 
خ ف الخلاراد الحقاتق  برت  ت ي  ا العر  لاسفقما في  ريل  الطعول   تيتطور تدر ر ال اد  ا خ ف  ملق   
 دلق  تتمنل في تديق  العر  لبعافففففففففه ت ا خ ف  ملق  تجرانق  تتمنل في ديافففففففففاسفففففففففيته ي  ميته تجرارته، ت  ا  

ا ياففففففم  في خعض الاففففففلوفقاد الاففففففللاق  لرب العر  )نوار   التدر ر ياففففففم  في تبمق  الاففففففلوفقاد الإيةابق  تأيضفففففف 
 ( 2013الحربي، 
في نظريته سففففففففففففل    "Maslow"فما يةتلار تدر ر ال اد  ا أ   ياجاد العر  البعاففففففففففففق ، ت ر صففففففففففففبعه      

الحاجاد ةففففففففففففما الحاجاد العر ي  المةبق  الةلقا )الحاجاد الاجتماعق ( يةر الحاجاد الأسففففففففففففاسففففففففففففق  تياج   
ت ثير  رج  تدر ر الشففففففففخ  ل اته  لى  ختلع جوان  ت ةالاد يقاته،    "Maslow"الانتماء، فما أتةففففففففل

ييث  ؤ ي دشففباع الحاج  دلى تدر ر ال اد دلى ثد  العر  ب اته تشففةوره ياقم  نعاففه تيؤثر ديةاي ا  لى  اففتوب  
 ( 2012، الحرايش أ ايه تيزير  ا نشاعه ) حمر 
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تدر ر ال اد  رف ا تربوي ا تحر  التربق  الحر ن   لى تحاقده في الباشففففففت ، فونه   ا   أسففففففاسففففففق  تيةر     
للشفففخصفففق   لى  افففتوب رصفففير ا المةرفي تفقانما الوجراني تنشفففاعما الافففلوفي، فبوع التدر ر ديةاي ا أت سفففلب ا 

فإذا فا  ديةابق ا فإ  ذلك  تقل   لل اد  ؤثر  لى ياةففففر ا ت اففففتدلالما تاختقاراتما ت راراتما تنةايما أت فشففففلما،
للعر  د  انق  الاقام بر ت  أفةاف   يم  تالشفففففففففةور يالتوافق تالافففففففففةا  ، ت ا ث  الدرر   لى  واجم  الضفففففففففغوف 
تصفففففففةوباد الحقا  تالأيرا  غير المتو ة ، بيبما دذا فا  سفففففففللاق ا فافففففففوف  ؤ ي ذلك دلى الإيافففففففات يالرتنق   

مةانا ؛  ما يةيق توافدما  ) الأشفففففخا  ت ) الأيرا ، تيؤثر يالافففففل   لى  تفدرا  الند  يالبعس تالشفففففةور يال
 ( 2015،  مرا  صحتما البعاق  )الزبير 

تأشفارد يةض الرراسفاد الافايد  التي تباتلت  راسف  تدر ر ال اد لرب ع ج الةا ة   نل  راسف  أيمر     
 راس   يب  أتلا   رار، جميل  سلقماني  ، ت (2015أيما  لار الةزيز تفضل الشقخ )(، ت راس  2007شافةي )

دلى ارتعاع  اتوب تدر ر ال اد ياا   في التعو  الرراسي تيزير  ا  اتوب الطموح، فما ياا ر في   (2016)
 خعض اةطراياد الموي  

في الرراساد   باك  ل     ، دلا أ برراس  الص ي  البعاق  تتدر ر ال اد  تمام  الاأنه رغ    تضل  ت ما سلاق      
 راس  الة    بيا الص ي  تلت  االتي تبت   -يا  في يرت   ل  الباين   -تالبحو ، تخاص  الرراساد الةربق   

ذلك البحث تال ي  مرف دلى الكشع  ا   ال اد، ت ا  با فانت الحاج  الماس  للاقام يإ را  البعاق  تتدر ر  
 لرب ع ج الةا ة   ال اد العرعق  تتدر ر   اعلاقة  الة    الارتباعق  بيا الص ي  البعاق  ي يةا  

 مشكلة البحث 
سففففةر اللايو ي،  شفففف ل  الرراسفففف   ا خ ف  ا أشففففارد دلقه يةض الرراسففففاد الاففففايد   نل  راسفففف    ت نبة    

( أ  الصف ي  البعافق   2018سفرا  )ثريا  (، ت راسف  2018الر  ا  ) لاف (،  راسف  2016 لار الةاف )صفلاري 
تافا ر ع ج الةا ة   لى تةب  الةر ر  ا المشف  د الافلوفق  تالاةفطراياد البعافق  لرب ع ج الةا ة  
 نل الدلق تالةرتانق  تالانطواء تالاكتتاج تالت ثر يالأيرا  الضففاغط ، تالبظر  المترنق  لل اد، ف لك  بتج  ا  

 وا ع انعةالق  سللاق   نل التوتر تالشةور يال ن  تالخوف  ا الموا ع ةةع الص ي  البعاق  خلاراد ت 
المصفرر  لار الةظق  صفالل ت  ا ر   فل  ا  راسف  دلقه  فما انلاندت  شف ل  الرراسف   ا خ ف  ا أشفارد      

لى  لال  الصففح  البعاففق  تالتي تدةر  ؤشففرا   مما   أ مق  الصفف ي      ا(  2018 حمر ) ز   (، ت راسفف  2013)
البعاففق ، ت   تما يطريد   واجم  العر  لضففغوف الحقا  التي  تةرا لما تتحديق التوافق البعاففي تالاجتما ي،  
تأ   عموم الصفففف ي  البعاففففق  ية  أ  تاففففةى التربق  الحر ن  دلى تحاقده  ا خ ف التبشففففت  الاجتماعق  تالتي 

  ب  نش ته الأتلى  لما  تر فلاير في تحايا الص ي  البعاق  للعر  
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 Hayesدراسةةت ا خ ف الاع ع  لى يةض الرراسفاد التي تباتلت الصف ي  البعافق  تأيةا  ا  نل     

(، تالتي أشفففارد في  ةملما 2019الافففلاقةي )سفففلما   (، ت راسففف  2019)  الكعوري صفففبحي  ،  راسففف   (2015)
في غاي  الأ مق ، ييث  ؤ ي دلى ارتعاع  اففففتوب الند  يالبعس،  اففففيا الصفففف ي  البعاففففق  يةتلار أ ر ا دلى أ  تح

 لط ج  لى  واجم  الضغوف تالأل  تتحايا  رر  ا
دلى  رم تجو  فرت   ال  في   Abdellatif and Zaki (2021)تأشفارد يةض الرراسفاد  نل  راسف     

 الص ي  البعاق  تةزي لمتغير البوع 
 تر ا  تؤ ي( أ  تدر ر ال اد يةر أير الةوا ل الممم  تالأسفاسفق  التي 2014فتحق      )تبيبت  راسف      

ياسففففففففم ا في الت ثير  لى الاففففففففلوك، فما يةتلار  ا     ا  وا ل الصففففففففح  الةدلق ؛ ييث ياففففففففا ر  لى تخطي  
الصفةاج ت واجم  الضفغوف، فضف    ا أنه يةر   ون ا  مم ا في شفخصفق  العر ، فمو  ؤثر  لى سفلوفه ت لى 

ابي لل اد أير الحاجاد الحيوي   أياسفففففففففففقافففففففففففه ت لى  رراته  لى التكقف، فما تةتلار الحاج  دلى التدر ر الإية
 للعر ، تأي  صور في   ه الحاج   ترت   لقه الةر ر  ا المش  د البعاق  

التي تباتلت يحث العرت  في تدر ر ال اد لرب ع ج  -رغ   لتما   –فما أشفففففففففارد يةض الرراسفففففففففاد      
( دلى 2006الةا ة  تبة ا لمتغيراد البوع تالتخصف  تالعر   أت المافتوب الرراسفي  نل  راسف   ما  يرايشف  )

( دلى 2008وف )يمر  ربقاد ت ما  الزغتجو  فرت   ال  فقه، بيبما أشففارد البةض الآخر  بما  نل  راسفف  أ
  رم تجو  فرت   ال  فقه 

 راسفففففف  التي تباتلت  تخاصفففففف  الرراسففففففاد الةربق    –  ياالباين دع عفي يرت     - الرراسففففففاد   ا لدلتنظر      
، فإ   باك  لرب ع ج الةا ة   ال اد علاقة  الة    الارتباعق  بيا الصفف ي  البعاففق  ي يةا  ا العرعق  تتدر ر  

الارتباعق  بيا الصف ي   الكشفع  ا علاقة  الة     مرف دلى  ي    تال الحالي  البحث ياج   اسف  للاقام يإجراء  
 :الأسئلة التاليةفي  البحث الحاليوي مكن صياغة مشكلة     ةا  ا العرعق البعاق  تأي

 لرب ع ج الةا ة   ال اد الة    الارتباعق  بيا الص ي  البعاق  تأيةا  ا العرعق  تبيا تدر ر  ا  -1
 ل تختلع الصفففففففففففف ي  البعاففففففففففففق  تأيةا  ا العرعق  لرب ع ج الةا ة  ياخت ف البوع تالعر   الرراسففففففففففففق    -2

 تالتخص ؟
  تالعر   الرراسق  تالتخص ؟لرب ع ج الةا ة  ياخت ف البوع  ال اد  ل يختلع تدر ر  -
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 أهداف البحث 
  لرب ع ج الةا ة  ال اد كشع  ا الة    الارتباعق  بيا الص ي  البعاق  ي يةا  ا العرعق  تتدر ر ال -1
لرب ع ج   التحري(  –التح      –تأيةا  ا العرعق  )الالتزام  ف الاخت فاد تالعرت  في الص ي  البعاق   تةر   -2

 الةا ة  تفد ا للبوع تالعر   الرراسق  تالتخص   
 لرب ع ج الةا ة  تفد ا للبوع تالعر   الرراسق  تالتخص   تدر ر ال اد ف الاخت فاد تالعرت  في تةر  -3

 أهمية البحث:
 الأهمية النظرية -أ

ت يا      ال اد الصففففففف ي  البعافففففففق  تأيةا  ا تتدر ر  ت ي   تأسفففففففاسفففففففق دثراء الم تب  البعافففففففق  يمتغيراد  مم   -
  في فقفق  التةا ل  )    المةلو اد التي تتةلق بما يما يمر الةو  تالماففففففففا ر  للوالر ا تالأسففففففففر  تالأسففففففففات

 ع ج الةا ة  
ييث أنم  فمرا ديا في ت ي  ريل  ذاد علاقة  خاصف ،   - ع ج الةا ة   الحالي يعت  البحث    مت كما  -

 م اتت   لت ا  تةلق بتدر ر       شف  تم  تايتقاجاتم  البعافق  تالاجتماعق  تالمةرفق الحاج  دلى  راسف  أ س 
  تص بتم  البعاق 

 الأهمية التطبيقية -ب
البعاففففففففففففففقفف   دلى الا تمففام يففالةوانفف     تالوالففر ا    للمربيا تالأسفففففففففففففففاتففدلى توجقففه البظر    البحففث ترج) أ مقفف    -

التوافق  )  يتى ياففتطقةوا  م ؛ اتت   تالمةرفق  لر م ، في تتحاففا صفف بتم  البعاففق  تتدر ر   لالاجتماعق   ت 
 أنعام  ت ) الآخريا 

 راسفففففف  البوايي    دلى ةففففففرتر   تالباينيا    تالأسففففففات  والر افي توجقه ال البحث  حاتل  الاسففففففتعا    ا نتايج   -
  ع ج الةا ة  لرب ال اد البعاق  تالاجتماعق  فالص ي  البعاق  تتدر ر 

؛  ما يافففففففم  في اسفففففففتعا   الباينيا  الصففففففف ي  البعافففففففق لمتغير  جر ر   حاتف بباء  اقاتيد الحالي  البحث كما أ   
 ا نايق  أخرب لرب   ال اد  ا  ا العرعق   ا نايق  تبيا تدر ر     افففففففتدلا    به في  راسفففففففاد جر ر   افففففففتدلالق 

 ع ج الةا ة  
 
 
 
 



 "وجرافيةالصلابة النفسية وعلاقتها بتقدير الذات لدى طلاب الجامعة في ضوء بعض المتغيرات الديم

  السيدسمر  أ/   عبد القادر أ. د/ أيمن   عابدين أ. د/ حسن 

                          م2024 إبريل ( 2(، الجزء )7(، العدد )5مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )
                                                                                                                                                - 140   - 

 

 البحثمصطلحات  
 Psychological Hardinessالصلابة النفسية  -1

اتخاذ   ىةفففففففففففب  البعس تالمدات   تالصفففففففففففمو  تالدرر   ل  ىالدرر   ل  "في البحث الحالي على أنهاعرف  ت     
 لى الةا ةي   ا خ ف الررج  التي يحصففففل  ليما الطال  دجرايق ا  درر ، تتد "الدراراد الاففففلقم  تيل المشفففف  د 

 د را  الباينيا، تتتضما الص ي  البعاق  الأيةا  التالق   الالتزام، التح  ، تالتحري   اقات الص ي  البعاق 
  Self- Esteemتقدير الذات -2

تال ي أشار دلى أ  تدر ر ال اد  و تدر ر  ام    (2004تبنى البحث الحالي تعريف مجدي الدسوقي )    
يضفةه العر  لبعافه تببعافه،  تضفمب ا الإيةابقاد التي تر وه لايترام ذاته تالافللاقاد التي لا تدلل  ا شف نه بيا  
ا اجتماعق ا، أ ا دذا انخعض تدر ره ل اته فإنه ي و    الآخريا، تفلما ارتع) تدر ر العر  ل اته فلما فا  العر  ناجح 
ا  ا البفايقف  الاجتمفاعقف "  تيددفات دجرايقف ا  ا خ ف الفررجف  التي يحصففففففففففففففل  ليمفا الطفالف  الةفا ةي   أ فل نةفايف 

 ( 2004 لى  اقات تدر ر ال اد د را   ةري الرسو ي )
  

 الدراسة: حدود
 فلق  التربق  جا ة   طرتح تتتمنل في   مكانية حدود -1
 م 2023شمر  ا و الحالي خ ف  البحث ت  تطلايق أ تاد ت دا قس  :زمنية حدود -2
ع ج فلق  التربق  جا ة   طرتح، علب  تعالباد ت ا العر تيا الأتلى تالراية  تتتمنل في    البشرية  حدود  -3

  ( سب 22 – 18بيا )الز بق   ا    أ مار  ا ترد ، ييث الةلمق  تالأ بق  )تةلق  أساسي(ت ا التخصصاد 
     محددات الدراسة:

   المحددات المنهجية: 
 الوصعي )الارتباعي(  لى استخرام المبمج  البحث الحالي تمر ا   منهج الدراسة -أ

( عالب ا تعالب    ا ع ج العر تيا الأتلى تالراية  تةلق  أسفاسفي ي لق   150تتكونت  ا )   عينة الدراسـة -ج 
( سفففب ،  22  -18تمتر أ مار   الز بق   ا بيا ) بق ،  جا ة   طرتح ت ا التخصفففصفففاد الةلمق  تالأ  -التربق 

 ( 1,60تانحراف  عقاري )( 19,89يمتوس  )
 التالق  تالمدا قس الحالي الأ تاد بحث ستخرم الا أدوات الدراسة: - 
 الص ي  البعاق  لط ج الةا ة  د را  الباينيا  اقات  -1
 ( 2004د را   ةري الرسو ي )  اقات تدر ر ال اد  -4
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 والدراسات السابقة الإطار النظري 
  Psychological Hardiness:الصلابة النفسيةأولًا: 

 مفهوم الصلابة النفسية:
 ي الدرر   لى التكقف يامول  للمتغيراد غير المتو ة  تارتباف الإياات يالعر  في الص ي  البعاق       

الحقا  اليو ق  تبالضفففففب  أت التح   الشفففففخصفففففي لما يحر  في يقا  العر ، تتةمل الصففففف ي   لى فبل ت ثيراد  
  (APA, 2009, 20) الضاغ   ا جم) المةلو اد تالأفةاف الحاسم  تالتةل   ا الخلار المو ع  
 ا    يال ىالمحافظ   ل  ىأ  الصففففففف ي  البعافففففففق   ي الدرر   لدلى   (2010)  أبو ي ت  حمر   تأشفففففففار   

 ) الشفففةور يحال   ا   ،الت ثير العةاف تالإيةابق  تالنباد الانعةالي تالتماسفففك في الظرتف الصفففعب  تالمتحري 
 الاعمتبا  تالاستبشار تالتعاؤف   

 ةمو    ا الاففففماد الإيةابق    ي  الصفففف ي  البعاففففق   دلى أ   (  14  ،2014الدر ا  )نةي    أشففففارفما     
تالتي يم ا بتفففرعقممفففا    ؛تالتح  ، تالتحفففري  لتزام ةمو ففف   ا الأيةفففا  المتمنلففف  في الاتالتي تتمنفففل في  ،  للعر  

في  ؛اسفففتغ ف  صفففا ره تإ  اناته البعافففق  تاللايتق  المتاي  فاف   ىي عاءته ت ررته  له يا تدا  أت اتةاه  ام لري
  ىتيتةايم  ةما  ل    ،تيعافففر ا بوا عق  ت بطاق، غير  حرف أت  شفففوه  ررك الأيرا  الحقاتق  الصفففعب  د راكا  

 نحو ديةابي  
   ) الالتزام واجم  الضفففففغوف البعافففففق ،  ى  الصففففف ي  البعافففففق  تشفففففير دلى ا تدا  العر  ي   لريه الدرر   لت     

تالمشففف  د  تعافففير  ةرياد الأ ور، تالتكقف  ) الصفففر اد تالصفففةوباد ى  ياقمه تأخ  ه، تالتح   يدررته  ل
   ( 153  ،2018  نصففففففففففففففر،نفا فر ) ي عفايفهتتحديق أ فراففه  ج،  الحقفاتقف  تبف ف المزيفر  ا الةمفر لتخطي الصففففففففففففففةفا

الصففف ي  البعافففق ،   اقات    ى لالطال   فلما ارتعةت  رج    هندلى أ  (2019ةمري )مال راسففف  أنةي   د  تأشفففار 
  فا  أكنر ص ي  نعاق  في  واجم  الضغوف الحقاتق كلما 
ــبق عرفها  و      ــوء ما ســــ ةفففففففففب  البعس تالمدات     ىالدرر   ل"   ا نمي  الحالي البحثفي   ون الباحثفي ضــــ

  "اتخاذ الدراراد الالقم  تيل المش  د  ىتالصمو  تالدرر   ل
  :أبعاد الصلابة النفسية

أ  الصففففففف ي   ىتوصفففففففلت دل  ”Kobasa“اختلع الةلماء في تحر ر أيةا  الصففففففف ي  البعافففففففق  في ييا أ      
تفقما  لي     لتزام تالتح  ، تالتحريالا   ث ث  أيةا ،  ي ىفي الشفففففففففخصفففففففففق   تعرع دل  ا   ا  ا    ونتةر البعافففففففففق   

 Kobasa (1979)توةقل لم ه الأيةا   
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 يةا  التالق  لتزام الشخصي  تكو   ا الأأ  الا "كوباسا" أتةحت ت 
  Commitment أولًا: الالتزام

،  ه لأ رافه تققمه الخاصفففففف  في الحقااتةاه العر  نحو  ةرفه ذاته تتحر ر  ىلتزام تةاه ال اد  تيشففففففير دلالا  -1
   خريانحو تميزه  ا الآ ىتتحر ره لاتةا اته الإيةابق   ل

خريا تا تدا ه يضفففففرتر   الةمل تأ ميته سفففففواء له أت لآ   ا تدا  العر  ياقم ىلتزام تةاه الةمل  تيشفففففير دلالا  -2
 تةرتر  تحمله  اؤتلقاد الةمل تالالتزام ببظمه       ،الانر ا  في  حق  الةمل تب عاءته في انةار  مله

التزام  يشففففففففففير دلى لتزام الر بي  ت الا ي   لتزام  أنواع الاأ   ى( دل2007)  بأبو نر  لار الريما أةففففففففففاف ت     
ا تدا  العر  يضرتر     ىلتزام الأخ  ي  تيشير دلالا، ت سلوفه  ىتظمور ذلك  ل،  الإيما  الصحقل   المال  يةدير 

التزام العر  يالدوانيا الةا    ىتيشفففففففير دل  لتزام الدانوني الا، ت ته الشفففففففخصفففففففق  تالاجتماعق االاسفففففففتمرار في    
 تايترا ما 

تيشففففففففففففير الالتزام دلى الشففففففففففففةور يالتعاني  ا أجل ال اد،  ما  بتج  به الانخراف أت الانر ا  البشفففففففففففف      
     (Ndlovu & Ferreira, 2019, 598)تالما ف في الحقا  اليو ق 

 :Controlالتحكم  :اً ثاني
   يل العر  للتح   يةةل  به يشفففففففةر تيتصفففففففرف فما لو فا   أدلى (  18،  2014)  الدر ا أشفففففففار نةي       

 ا الةةز في  واجمتما، تبالتالي   ةما   ا  الضففففاغط   وةفففف   تالاففففقطر  في  واجم  أيرا  الحقايملك البعوذ 
اسففففففففففتدرايه    ى ل  تو ) يرت  الموا ع الصففففففففففعب  بباء    ى ل ا  ييث ي و  العر   ا ر ،  في خطه يقاته  لال ت و ما

فل  ا  توفر لريه  ا    ا  ثار ت ت يرتثما،  افففففففففتنمر آللوا )، تتةففففففففف) الخط  المباسفففففففففب  لمواجمتما تالتدليل  ا 
 في انعةالاته  ا  نعاه ت تح م ى ل ا  ت اقطر   تاستراتقةقاد  دلق  ت ةبوي  د  انقاد  ا ي

تيشففير التح   دلى ا تدا  الأفرا  أنه يإ  انم  الت ثير  لى تةارج تأيرا  الحقا ، ييث ياففةى الأفرا      
ال  ا  تح مو  يدو  دلى الت ثير  لى البتايج برلا   ا أ  يدعوا  اجزيا تسففففللاييا، تيةز  التح    ا  اف) العر  

يم  يففف    رتا الضففففففففففففففغوف  فففابلففف   ثير  ل لى الانفففر فففا  تالانخراف في  واجمففف   ويففف  لأنمفففا  ا شفففففففففففففففف نمفففا التففف 
    (Barton & Homish, 2020, 512)للتحري

  أرب) صور للتح    ي دلى( 2003الرفا ي ) راس   ز  أشارد  ت     
اتخاذ الدرار تالتةا ل  )   ىالدرر   ل ىاتخاذ الدراراد تالاختقار بيا برايل  تةر    تيشفففففففففففير دل  ىالدرر   ل  -1

 التةايم  ةه     الموا ع سواء يإنمايه أت تةببه أت يمحاتل
 يرا  الضاغط  استخرام الةملقاد العكري  للتح   في الات و التح   المةرفي "المةلو اد"   -2
     لينةا  تالتحري  فلاير   تب ف الةمر  )  افعق، المواجم  العةال  ىالدرر   ل ىالتح   الالوفي  تيشير دل  -3
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يحيث  ؤ ي ،   ةتدراد العر  تاتةا اته الافففففففايد   ا المو ع تعلاقةته ىالتح   الاسفففففففترجا ي  تيشفففففففير دل  -4
نفه  و ع ذت  ةبي  أ ىتكويا انطبفاع  حفر   ا المو ع ترؤيتفه  ل ىاسففففففففففففففترجفاع العر  لمنفل  ف ه المةتدفراد دل

   ت ابل للتراتف تالاقطر   لقه
 :Challengeالتحدي   ثاً:ثال
 و أ ر علاقةي، بل يتمي لابر    ا تدفا  العر  ي   التغيير المتةفر  في أيرا  الحقفا ىيشففففففففففففففير   ا البةفر دل    

   لأ به تثدته ببعاه تس  ته البعاق  ا  رتدايه، أكنر  ا فونه تمري به لا
جوان    ى   ا يطرأ  ا تغيير  لأا تدا  الشفففففففففففخ   و  التحري أ   ى( دل1997 خقمر ) ما   شفففففففففففار  تأ    

    المبا أ  تاستكشاف اللايت  ت ةرف  ى ل  ه ما ياا ر  ا ؛يقاته  و أ ر  نير تةرتري للبمو أكنر  ا فونه تمر ر 
 Eroz and Onatأشةارفما     واجم  الضفغوف يعا لق    ىالمصفا ر البعافق  تالاجتماعق  التي تافا ر العر   ل

أ  التحري يمنل سفففففففففففلوك العر  الإيةابي تةاه التغيير تا تدا ه ي نه يم به الاسفففففففففففتعا    ا   دلى  (82 ,2018)
 العشل تما ا  فما يم به الاستعا    ا البةاح  

في البحث الحالي، فإ  أيةا  الصفففففففف ي  البعاففففففففق   لمعموم    و  الباينه ال ي صففففففففاغ للتعريف الإجرائيتتفد ا     
  ي الص ي  البعاق ، 

  ت و  رب دجبار الطال  لبعاففففففففففففه  لى الوفاء الإيةابي د اء الآخريا تأ رافه تققمه  الالتزامالبعد الأول:   -1
تأ اء يما يشفففبه التةا ر  ) ال اد  لى تجوج التحديق العةلي تاللعظي لما  و  طلوج  به، تف لك تلابي  ر  

  ا الاق  تالأ راف تالتي  تةا ل  ) الآخريا في ةويما 
  ت و الدرر   لى اتخاذ الدراراد تالمواجم  العا ل  للضففففففففففففففغوف تتحمل الماففففففففففففففتولق   التحكم: ثانيالبعد ال  -2

 الشخصق   ا أيرا  الحقا ، تالدرر   لى الاختقار  ا بيا برايل أت اختقاراد  ر ر   ا الحلوف للمش  د 
  ت و الدفرر   لى الاسففففففففففففففتمرار في الحقفا  رغ  أي أيفرا  تتغيراد عفاريف ، ت فررتفه التحـدي  :الثـالـثالبعـد   -3

 لى التةا ل  ) الأ  اد تالضففففغوف، تالمبا أ  في اسففففتكشففففاف د  انقاد اللايت  ت ا لريه  ا د  انقاد نعاففففق   
 تاجتماعق  تم به  ا التةا ل  ) الأيرا  الضاغط  بتحرٍ 

تنظر ا لأ مق   تغير الصففف ي  البعافففق  لط ج الةا ة ، فدر تباتلته يةض الرراسفففاد في    ته يمتغيراد      
 راسف  ت   ،Abdellatif and Abdel-Gawad (2020) راسف (، ت 2017 نل  راسف  أيمر المبشفاتي )أخرب،  

  Abdellatif and Zaki (2021) راسففف ،  Yavuz and Dilmac (2020) راسففف ، ت (2020) يبا   يرا 

تالتي أشففففارد في  ةملما دلى تجو        وجب  ت ال  بيا الصفففف ي  البعاففففق  تفل  ا المماراد الاجتماعق   
تالتعكير  الي الرت  ت ا اد الةدل ت ماراد يل المشف ل  تالأ ا البعافي تفافر الحواجز البعافق  تالبحث  ا  

 المةبى تالرفامق  الرتيق  لرب ع ج الةا ة  
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فما تباتلت يةض الرراسفففاد يحث العرت  في  تغير الصففف ي  البعافففق  لرب ع ج الةا ة  تبة ا لمتغيراد      
( تجو  فرت   ال  في الص ي   2017 راس  أيمر المبشاتي )البوع تالتخص  تالعر   الرراسق ، ييث أشارد 

،  Abdellatif and Abdel-Gawad (2020) راسففففففف ، بيبما أشفففففففارد فل  ا  البعافففففففق  تةزي لمتغير البوع

  رم تجو  فرت   ال  في الص ي  البعاق  تةزي لمتغير البوعدلى   Abdellatif and Zaki (2021)راس ت  
  Self – Eseem:لذاتثانيًا: تقدير ا

 :الذاتتقدير مفهوم 
لدفر تةفر د تتبو فت التةفاريف التي تبفاتلفت  عموم تدفر ر الف اد، ييفث ت  تةريعفه  لى أنفه   و  تدويمي      

اتةا ي لل اد، تي   تجراني  لابي  لى  عموم ال اد تال ي يشففففففففففففتمل  لى  شففففففففففففا ر الاقم  تالدلاوف تيتطور  
 (.(Guindon, 2002, 207تياتمر نتقة  للو ي يالكعاء  تالرفامق  

فما ت  تةريعه  لى أنه تديق  العر  لبعافففففففه في يرت  عريد  د راكه لآراء الآخريا فقه، فتدر ر ال اد يشفففففففير      
دلى التديق  ال ي يضفففففففففففففةه العر  لبعافففففففففففففه ببعافففففففففففففه تبالآخريا الممميا يوله  ا تجم  نظره  و ) حمر غيث،  

يف نفه ببفاء  ةدفر ت تةفر  الأيةفا     Garaigordobil and Bernaras (2009, 149)(  ت رففه ففل  ا  2006
يشفففتمل البظر دلى ال اد  لى أنما تافففتطق) التغل   لى تحرياد الحقا ، تأنما تافففتحق البةاح تالافففةا  ، فما 
أنما  ةموع المشفففففا ر التي يدكونما العر   ا ذاته يما في ذلك الشفففففةور يايترام ال اد تجرارتما تافففففتبر دلى أ  

   الأ مقال اد جر ر  يالمحب ، تجر ر  ي
 لى أنه خاصفففففففق  دنافففففففانق  أسفففففففاسفففففففق  ترتب     Richter and Ridout (2011, 328)فما  رفه فل  ا      

يفالو ي ي ففل  ا الف اد تالانعةففالاد تالمةففارف تالاففففففففففففففلوفقففاد، تيبة  يفالحقففا  تبفالصففففففففففففففحفف  الةففا ف  تبفالةوا فل 
ا  و اتةاه العر  أت التوجه الانعةالي الةام تةاه ذاته   الا تصا ي  تالاجتماعق ، تأيض 

 و ي   العر   لى  رج  فعاءته الشفففففخصفففففق  فما يةلار  ا اتةا اد العر  نحو نعافففففه  فما ت  تةريعه ي نه      
الآخريا ياسففففففففففففففتخرام الأسففففففففففففففالي  التةلايري  المختلع   دلىق   بدلما  ذاتي و  يمناي  خلار      ات ةتدراته  بما، ت  

 ( 2011، نا ي  المةمري )
( يف نفه تديق   فام يصففففففففففففففع العر  لف اتفه فقمفا  تةلق يف  ميتمفا تققمتمفا،  255،  2013ت رففه   ء البةفار )    

ا  ةرف  العر  لحرت  د  اناته ترةفاه  بما تثدته ببعافه     اتيتضفما ديةابقاتم سفماح  فما  رفته تسفللاقاتما، تأيضف 
تيتضفففما  رب ا تدا  العر  ل اته  لى المافففتوب  ( ي نه تديق  يضفففةه العر  لبعافففه تببعافففه،  53،  2014الافففةير )

 الةام أت البو ي ال ي  رتب  يةوان   حر   للشخصق  ييث  رراته تفعاءته الشخصق  تا ميته تايترا ه ل اته 
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  تدر ر ال اد يددصففففر يه تديق  العر  ل اته ةريعاد الباينيا لتدر ر ال اد،  تضففففل أ ما سففففلاق  رةففففه  ا ت    
فما   يوف ذاته، تية س  رب تدر ره لما، فما أنه  ةمو    ا الاتةا اد تالمةتدراد الإيةابق  تالاففففففففللاق  للعر 

 تثدته فيما يةبي يه ي   العر   لى فعاءته الشخصق  تجرارتما 
تال ي أشفار دلى أ  تدر ر    (10،  2004في البحث الحالي تعريف مجدي الدسـوقي )  تبنى الباحثون وقد      

ال اد  و تدر ر  ام يضفففةه العر  لبعافففه تببعافففه  تضفففمب ا الإيةابقاد التي تر وه لايترام ذاته تالافففللاقاد التي 
ا اجتماعق ا، أ ا دذا انخعض   لا تدلل  ا شفففف نه بيا الآخريا، تفلما ارتع) تدر ر العر  ل اته فلما فا  العر  ناجح 

ا  ا البايق  الاجتماعق " تدر ره ل اته فإنه ي و  أ   ل نةاي 
     تقدير الذات: أهمية
( دلى أ  تدر ر ال اد يةر أير الةوا ل الممم  تالأسففففففففاسففففففففق  التي تلة   تر ا 2014أشففففففففارد فتحق      )    

ياسففففففففم ا في الت ثير  لى الاففففففففلوك، فما يةتلار  ا     ا  وا ل الصففففففففح  الةدلق ؛ ييث ياففففففففا ر  لى تخطي  
و  ؤثر  لى سفلوفه ت لى الصفةاج ت واجم  الضفغوف، فضف    ا أنه يةر   ون ا  مم ا في شفخصفق  العر ، فم

أياسفففففففففففقافففففففففففه ت لى  رراته  لى التكقف، فما تةتلار الحاج  دلى التدر ر الإيةابي لل اد أير الحاجاد الحيوي   
 للعر ، تأي  صور في   ه الحاج   ترت   لقه الةر ر  ا المش  د البعاق  

فما يةر تدر ر ال اد  رف ا تربوي ا تحر  التربق  الحر ن   لى تحاقده في الباشففففففت ، فونه   ا   أسففففففاسففففففق      
للشفففخصفففق   لى  افففتوب رصفففير ا المةرفي تفقانما الوجراني تنشفففاعما الافففلوفي، فبوع التدر ر ديةاي ا أت سفففلب ا 

ما أت فشففففلما، فإذا فا  ديةابق ا فإ  ذلك  تقل  لل اد  ؤثر  لى ياةففففر ا ت اففففتدلالما تاختقاراتما ت راراتما تنةاي
للعر  د  انق  الاقام بر ت  أفةاف   يم  تالشفففففففففةور يالتوافق تالافففففففففةا  ، ت ا ث  الدرر   لى  واجم  الضفففففففففغوف 
تصفففففففةوباد الحقا  تالأيرا  غير المتو ة ، بيبما دذا فا  سفففففففللاق ا فافففففففوف  ؤ ي ذلك دلى الإيافففففففات يالرتنق   

تالشفففففةور يالمةانا ؛  ما يةيق توافدما  ) الأشفففففخا  ت ) الأيرا ، تيؤثر يالافففففل   لى    تفدرا  الند  يالبعس
 ( 2015صحتما البعاق  )الزبير  مرا ، 

تنظر ا لأ مقف   تغير تدفر ر الف اد لط ج الةفا ةف ، فدفر تبفاتلتفه يةض الفرراسفففففففففففففففاد في    تفه يمتغيراد      
(،  راسف  أيما  لار الةزيز 2013 راسف  نلايل  خ ف تسفةير ريا) )(،  2007 نل  راسف  أيمر شفافةي )أخرب،  

أشففففارد في  ةملما دلى  ( تالتي2016أتلا   رار، جميل  سففففلقماني )(، ت راسفففف   يب  2015تفضففففل الشففففقخ )
يا تدر ر ال اد تفل  ا التعو  الرراسففي تالانباففاعق  ت اففتوب الطموح لرب ع ج  ال  بت تجو        وجب   

 الةا ة  
فما تباتلت يةض الرراسفاد يحث العرت  في  تغير تدر ر ال اد لرب ع ج الةا ة  تبة ا لمتغيراد البوع      

تجو  فرت   ال  في تدر ر   ( دلى2006 ما  يرايشففففف  ) راسففففف  تالتخصففففف  تالعر   الرراسفففففق ، ييث أشفففففارد 



 "وجرافيةالصلابة النفسية وعلاقتها بتقدير الذات لدى طلاب الجامعة في ضوء بعض المتغيرات الديم

  السيدسمر  أ/   عبد القادر أ. د/ أيمن   عابدين أ. د/ حسن 

                          م2024 إبريل ( 2(، الجزء )7(، العدد )5مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )
                                                                                                                                                - 146   - 

 

( دلى تجو  فرت   ال   2007تالعر   الرراسفففق ، فما أشفففارد  راسففف  أيمر شفففافةي )  البوع ي تةزي لمتغير ال اد  
( دلى تجو   2008يمر  ربقاد ت ما  الزغوف )أفي تدر ر ال اد تةزي لمتغير التخصفففففففففففف ، بيبما أشففففففففففففارد 
في ييا ل  تظمر أي  فرت  أت العر   الرراسففففق ، فرت   ال  في  اففففتوب تدر ر ال اد يةزي للماففففتوب الرراسففففي  

 لار الةزيز تفضفففففففل  راسففففففف  أيما  لمتغيري البوع تالتخصففففففف  الأكا يمي، فما أشفففففففارد فل  ا   ال  فقه تةزي  
تجو  فرت   ال  في  اففففتوب    دلى  رم(  2016 راسفففف   يب  أتلا   رار، جميل  سففففلقماني )(، ت 2015الشففففقخ )

 تدر ر ال اد تةزي لمتغير البوع 
 فروض البحث

     ارتباعق   وجب  تذاد  لال  ديصففففففايق  بيا الصفففففف ي  البعاففففففق  فررج  فلق  تأيةا  ا العرعق   توجر   -1
 جا ة   طرتح  –لرب ع ج فلق  التربق   ال اد تبيا تدر ر 

جا ة   طرتح في  –ع ج فلق  التربق   بيا  توسفففففففففففففطي  رجاد    ذاد  لال  ديصفففففففففففففايق توجر فرت   لا    -2
 الص ي  البعاق  تأيةا  ا العرعق  ياخت ف فل  ا البوع تالعر   الرراسق  تالتخص  

جا ة   طرتح في تدر ر    –ع ج فلق  التربق   بيا  توسطي  رجاد   ذاد  لال  ديصايق توجر فرت  لا    -3
 ياخت ف فل  ا البوع تالعر   الرراسق  تالتخص    ال اد 

 إجراءات البحث
  ال اد تدر ر الص ي  البعاق ، ت ي البحث، وهما: متغير دراسة نظرية ل -
 ت ا ث  صقاغ  فرتا البحث متغيري البحث، يذاد الصل  استةراا الرراساد الاايد   -
الصففففففففف ي  البعافففففففففق  لط ج الةا ة  د را  الباينيا، ت اقات تدر ر   اقات  وتشــــــم :  تحديد أدوات البحث   -

 ( 2004د د را   ةري الرسو ي )ال ا
 -)المشاركين في البحث(، وتشم : البحث  مجموعةختيار ا -
العر تيا الأتلى  عالب ا تعالب    ا ع ج (  80تتكونت  ا )الخصففففاي  الاففففق و تري ،  ياففففاج    ةمو    -1

  د الةلمق  تالأ بق التخصصا ا جا ة   طرتح ت تالراية  ي لق  التربق  
( عالب ا تعالب    ا ع ج العر تيا  150أت المشارفو  في البحث  تتكونت  ا )  الأساسق  ةمو   البحث    - 2

( 65جا ة   طرتح ت ا التخصصاد الةلمق  تالأ بق ، بوا ) )  -الأتلى تالراية  تةلق  أساسي ي لق  التربق  
عالب ا تعالب   يالعر     (70( عالب ا تعالب   يالعر   الأتلى، ت) 80( عالب  ، تتفد ا للعر   الرراسق   )85عالب ا، ت)

 ( عالب ا تعالب    ا التخصصاد 60( عالب ا تعالب    ا التخصصاد الأ بق ، ت)90الراية ، تتفد ا للتخص   )
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(، ت  ا  1,60( تانحراف  عقاري )19,89( سب ، يمتوس  )22  -18الةلمق ، تمتر أ مار   الز بق   ا بيا ) 
 (  1 ا  وةحه جرتف )

 توزيع عينة الدراسة )المشاركين( من حيث الفرقة الدراسية والنوع والتخصص  (1) جدول
 التخص   البوع  العر   الرراسق 

 أ بي  لمي  عالباد  علب   راية   أتلى
80 70 65 85 60 90 

  لى المشارفيا في البحث  ال اد تطلايق فل  ا  اقات الص ي  البعاق  ت اقات تدر ر  -
 . SPSS V25التحليل الإيصايي لللاقاناد التي ت  الحصوف  ليما ياستخرام برنا ج -
 تتدري  التوصقاد تالبحو  المدتري  في ةوء نتايج البحث ، البتايج ت با شتما  با ش  ت  -
 الأدوات والمقاييس المستخدمة:وفيما يلي وصف     
 :(ين)إعداد الباحث الصلابة النفسية لطلاب الجامعةمقياس  -1

دلى تحر ر  اففففتوب الصفففف ي  البعاففففق  تأيةا  ا  الالتزام، التح  ، تالتحري   ا الماقات    رف :المقياس  هدف
  جا ة   طرتح  –لرب ع ج فلق  التربق  
 :خطوات بناء المقياس

ع ع  لى الكتاياد الأ بق  في الاي  و  يةر أ   ام الباينالصف ي  البعافق  تأيةا  ا   اقات  تبباء  ت  د را   •
الصف ي  البعافق ،  تف لك  راجة  الأعر البظري  تالرراسفاد الافايد  التي تباتلت  الصف ي  البعافق ،   ةاف 
تالتي أ رجت ةفففما الرراسفففاد لط ج الةا ة    الصففف ي  البعافففق الاع ع  لى  ر   ا  دا قس  تف لك  
(،  2012، اسفففففتلاقا   ما   خقمر ) Bartone (1995) اقات الصففففف ي  المختصفففففر د را    نل،  الحر ن 

 ( 2015أ ل الاةري، سمير  شبر، مب   حمو  ) (، ت اقات2015)ت نور القاسيا  اقات 
   ل  البعس ةالي الصفح  البعافق  ت  ا المتخصفصفيا في  أير  شفر  ح م ا  ت   را الماقات  لىت ر   •

ت  يمتما لخصففففففففففففاي   ةمو   البحث  الماقات،    يةا  لمراجة  صففففففففففففقاغ  المعر اد تانتمايما لأ التربوي؛
 عر اد الماقات  تجرتف يةض   أجرتا يةض التةر  د  لى ر  ت الأسففففففاسففففففق  )المشففففففارفيا في البحث(، 

 (  وةل نا  اتعا  المح ميا  لى  عر اد الماقات 2)
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 ( 11نسب اتفاق السادة المحكمين على مفردات مقياس الصلابة النفسية لدى طلاب الجامعة )ن=  (2) دولج

 

  -  %81,81( أ  ناففففففففففففففف  اتعفا  المح ميا  لى  عر اد الماقفات تراتيفت بيا )2 تضففففففففففففففل  ا جفرتف )   
 ( 1 -0,64 ا بيا )تتراتيت قق   ةا  د صر  لو) للمعر اد (، 100%

 عر    و     لى ث ث  أيةا   البةر الأتف   (30)  الصففففف ي  البعافففففق   لى اقات    اشفففففتمل: وصـــف المقياس
، تالبةر النالث (  عر اد 10(  عر اد، تالبةر الناني )التح  ( تاشفففففففففففتمل  لى )10)الالتزام( تاشفففففففففففتمل  لى )
  (  عر اد 10)التحري( تاشتمل  لى )

 فام البفاينو  بتحفر فر الإجفايف  التي يختفار فا الطفالف  أت   ه:تقـدير درجـاتـتصـــــــــحي  أو طريقـة  تطبيق المقيـاس و 
(  رجاد، بيبما  4)نا ر ا(، فالإجاي  بففف ) ايم ا(  ت  تدر ر ا بففف )ت )أيقان ا( أت الطالب  د ا بففف ) ايم ا( أت )غالب ا(، أ
) رجتيا(، في ييا  ت    )أيقان ا( فيت  تدر ر ا بففففففف (  رجاد، أ ا الإجاي  بففففففف3 ت  تدر ر الإجاي  بففففففف )غالب ا( بففففففف )

(  رج ، تالررج  120تدر ر الإجاي  بفففففففففففففففففففففففف )نا ر ا( ج ) رج  تاير (، تب لك تكو  الررج  الةظمى للماقات )
غرب )  (  رج  30الصد

 حساب الخصائص السيكومترية للمقياس
صر  الماقات  ا خ ف الصر  الت   ى يحااج    و   ام الباينالصلابة النفسية:  صدق مقياس  حساب   -

بيا  رجاد الماقات ت رجاد  اقات الصففففف ي   رتباف  الا ةا ل )صفففففر  المحك الخارجي(، ييث ت  يافففففاج 

ر   
 المعر  

 ر  
 راد  
 الاتعا 

 ر  
 راد  

 الاخت ف 

ناب  
 الاتعا 

ر   
 المعر  

 ر  
 راد  
 الاتعا 

 ر  
 راد  

 الاخت ف 

ناب  
 الاتعا 

ر   
 المعر  

 ر  
 راد  
 الاتعا 

 ر  
 راد  

 الاخت ف 

ناب  
 الاتعا 

 % 100 ففففف  11 21 % 100 ففففف  11 11 % 90,91 1 10 1
 % 81,81 2 9 22 % 90,91 1 10 12 % 100 ففففف  11 2
 % 100 ففففف  11 23 % 100 ففففف  11 13 % 100 ففففف  11 3
4 10 1 90,91 % 14 10 1 90,91 % 24 10 1 90,91 % 
 % 100 ففففف  11 25 % 100 ففففف  11 15 % 81,81 2 9 5
 % 100 ففففف  11 26 % 100 ففففف  11 16 % 100 ففففف  11 6
 % 90,91 1 10 27 % 100 ففففف  11 17 % 90,91 1 10 7
 % 90,91 1 10 28 % 100 ففففف  11 18 % 100 ففففف  11 8
 % 100 ففففف  11 29 % 90,91 1 10 19 % 90,91 1 10 9
 % 100 ففففف  11 30 % 90,91 1 10 20 % 90,91 1 10 10
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(، ت ر بلغ  ةا ل الارتباف ) ةا ل الصففففر (  2015البعاففففق  د را  أ ل الاففففةري، سففففمير  شففففبر، مب   حمو  )
  الماقات صر  لى  (، ت ي ققم   رتعة ؛  ما  رف0,85)
أسففففلوج  الماقات تأيةا ه ياسففففتخرام  يحاففففاج ثباد    و   ام الباين :الصـــلابة النفســـية  ثبات مقياسحســـاب  -

ا ياسفففففتخرام عريد  التةزي  البصففففففق  )سفففففلاير ا     ألعا فرتنباخ ةا ل   ةا ل    ققمبرات (، ت ر بلغت  –تأيضففففف 
 رتعةف ؛  مفا  فرف  لى ثبفاد    ت ي قق (،  0,80(، )0,81الماقفات ف فل بمفاتيا الطريدتيا  لى الترتيف  )ثبفاد  

(  وةفففففل  ةا  د ثباد أيةا  الماقات ياسفففففتخرام أسفففففلوج  ةا ل ألعا فرتنباخ تعريد   3الماقات، تجرتف )
 برات (  –التةزي  البصفق  )سلاير ا  

الصلابة النفسية لدى طلاب الجامعة بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية )سبيرمان  معاملات ثبات أبعاد مقياس    (3)  جدول
 ( 80براون( )ن=  –

 

 الثالث: التحدي  الثاني: التحكم  الأول: الالتزام  البعد 
 0,76 0,77 0,79 معام  ثبات ألفا كرونباخ 

 0,73 0,75 0,77 براون(  –)سبيرمان طريقة التجزئة النصفية 
 ت

؛  (، ت ي قق   رتعة  0,81  –  0,77( أ  قق   ةا  د ثباد لأيةا  الماقات  ا بيا )3 تضفل  ا جرتف )   
 ت، تص يق  استخرا ه  )  ةو   المشارفيا في البحث الحالي  لى ثباد الماقا ما  رف 

 الصلابة النفسية:الاتساق الداخلي لمقياس حساب  -
 ام الباينو  يحاففاج الاتاففا  الراخلي للماقات  ا خ ف ياففاج  ةا  د الارتباف بيا  رجاد  عر اد    

ا ياففففففففففففففاج   الماقفات ت رجفاد أيةفا ه تفف لفك بيا  رجفاد  عر اد الماقفات تالفررجف  الكلقف  للماقفات، تأيضفففففففففففففف 
 (  وةحا  ذلك 5(، )4 ةا  د الارتباف بيا  رجاد أيةا  الماقات تالررج  الكلق  للماقات، تالةرتلا  )

ــاب معـاملات الارتبـا  بين درجـات مفردات المقيـاس ودرجـات الأبعـاد التي تنتمي إليهـا، وهـذا مـا  أولًا: حســـــــ
 (:4يوضحه جدول )
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 (80)ن=  إليهامعاملات الارتبا  بين درجات مفردات المقياس والأبعاد التي تنتمي  (4) جدول

 

  -0,70)( أ   ةفا  د الارتبفاف لمعر اد البةفر الأتف )الالتزام( تراتيفت  فا بيا  4 تضففففففففففففففل  ا جفرتف )   
تراتيففت  (، ت 0,76  –  0,71تراتيففت  ةففا  د الارتبففاف لمعر اد البةففر النففاني )التح  (  ففا بيا )ت (،  0,78

(، ت ي قق   رتعةف ؛  فا  فرف  لى  0,77 –  0,71 ةفا  د الارتبفاف لمعر اد البةفر النفالفث )التحفري(  فا بيا )
أ   ةا  د الارتباف بيا  رجاد  عر اد ل  اتاففففا   عر اد الماقات  ) الأيةا  التي تبتمي دليما  فما  تضفففف

(، ت ي قق   رتعةف ؛  مفا  رف  لى اتاففففففففففففففا   0,78  -0,70الماقفات تالررج  الكلقف  للماقفات تراتيت  ا بيا )
  عر اد الماقات  ) الماقات ف ل 

ثانيًا: حســـــــــاب معاملات الارتبا  بين درجات أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس، وهذا ما يوضـــــــــحه  
 (:5جدول )

 (80)ن=  معاملات الارتبا  بين درجات أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس (5) جدول
 

 الثالث: التحدي  الثاني: التحكم  الأول: الالتزام  البعد  
 0,81 0,80 0,83 الارتبا  معام  

( أ  قق   ةفا  د الارتبفاف بيا  رجفاد أيةفا  الماقفات تالفررجف  الكلقف  للماقفات 5 تضففففففففففففففل  ا جفرتف )
 (، ت ي قق   رتعة ؛  ا  رف  لى اتاا  تتماسك الماقات 0,83 – 0,80تراتيت  ا بيا )

 
 

رقم 
 المفردة 

معام   
الارتبا   
مع 
 البعد 

معام   
الارتبا   
مع 
 المقياس 

رقم 
 المفردة 

معام   
الارتبا   
مع 
 البعد 

معام   
الارتبا   
مع 
 المقياس 

رقم 
 المفردة 

معام   
الارتبا   
مع 
 البعد 

معام   
الارتبا   
مع 
 المقياس 

رقم 
 المفردة 

معام   
الارتبا   
مع 
 البعد 

معام   
الارتبا   
مع 
 المقياس 

1 0,72 0,70 9 0,77 0,78 17 0,72 0,71 25 0,76 0,74 
2 0,71 0,72 10 0,74 0,72 18 0,71 0,73 26 0,77 0,75 
3 0,76 0,73 11 0,75 0,73 19 0,75 0,76 27 0,74 0,75 
4 0,74 0,71 12 0,72 0,73 20 0,76 0,73 28 0,71 0,70 
5 0,73 0,74 13 0,74 0,75 21 0,72 0,70 29 0,74 0,73 
6 0,75 0,72 14 0,71 0,72 22 0,74 0,75 30 0,75 0,73 
7 0,76 0,74 15 0,75 0,72 23 0,74 0,72    
8 0,73 0,71 16 0,73 0,70 24 0,71 0,72    
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 (2004إعداد مجدي الدسوقي ) مقياس تقدير الذات -2
ققات المشفففففففففففاكل المتةلد  بتدر ر العر  ل اته، ت ر اسفففففففففففتخر ه البايث دلى   ا الماقات    رف المقياس:  هدف

 ع ج الةا ة  الحالي لاقات تدر ر ال اد لرب 
 للمقياسالخصائص السيكومترية حساب 

 ام  ةر الماقات يحااج الصر  الت   ي للماقات تذلك يحااج  ةا ل الارتباف    :المقياسصدق  حساب   -
(  لى  ف ا الماقفات، ت رجفاتم   لى  50عفالبفاد الةفا ةف  )     ا ع ج ت بيا الفررجفاد التي يصفففففففففففففففل  ليمف

(، فت  التوصفففل دلى  ةا ل ارتباف  1991اختبار تدر ر ال اد للمرا ديا تالراشفففر ا د را   ا ف  لار ح  حمر )
(، ت ي ققم   رتعة ؛  ما يشير دلى صر  ت   ي  رتع) للماقات  فما  ام  ةر الماقات يحااج  92 0 رره )

ج تعالباد الةا ة  )    ع مو    ا الماقات  لى  ةذلك  لتمييزي للماقات، ييث ت  تطلايق  الصففففففففففففر  ا
افففففففففب   اءد ققم  الب، فة%  27ا  ، ت رجاد أ نى  %27ج البافففففففففب  الحرج  لررجاد أ لى ت  يافففففففففا(، ت 200

؛  ما يشير دلى  رر  الماقات  لى التمييز بيا الأفرا  (0,01(، ت ي ققم   ال   بر  اتوب )18 23)الحرج   
 ذتي التدر ر المرتع) لل اد، تالأفرا  ذتي التدر ر المبخعض لل اد      

ــاب  -  ام  ةرت الماقات يحافففففاج ثباد الماقات يطريد  د ا   التطلايق  ييث ت  تطلايق   :المقياسثبات  حسـ
( عالب ا تعالب    ا ع ج الةا ة ، 60الماقات ث  أ ير تطلاقده  ر  أخري يعاصل   بي  رر  شمر  لى  ر  )

ني، تفا   تت  ياففاج  ةا ل الارتباف بيا الررجاد التي يصففل  ليما  ؤلاء الط ج في التطلاقديا الأتف تالنا
(، ت ي ققم   رتعة ، فما  ام  ةر الماقات يحااج ثباد  87 0 ةا ل ارتباف ع ج ت عالباد الةا ة   و )

( عفالبف ا تعفالبف    ا ع ج 60فرتنبفاخ  تذلفك يةفر تطلاقدفه  لى )  -الماقفات يفاسففففففففففففففتخفرام أسففففففففففففففلوج  ةفا فل ألعفا
(، ت ي ققمفف   رتعةفف ؛  مففا يةبى أ  الماقففات  84 0للماقففات )  الةففا ةفف ، ت ففر بلغ  ةففا ففل ثبففاد ألعففا فرتنبففاخ

  تمت) يدرر  رتع) ت دلاوف  ا النباد 
تذلك ياسفففففففتخرام  ةا ل ثباد ألعا فرتنباخ،    الماقاتيحافففففففاج ثباد    الحالي في البحث ثون قام الباحكما    

( عالب ا تعالب    ا ع ج فلق  التربق  جا ة   طرتح ) ةمو   ياففففففففاج الخصففففففففاي   80يةر تطلاقده  لى )
؛  ما  رف  لى ثباد    رتعة   ت ي ققم،  (88 0ف ل )ت ققم   ةا ل ثباد الماقات  ت ر بلغالافففففففففق و تري (، 

  ، تص ييته ل ستخرام  ) المشارفيا في البحث الحالي الماقات
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 :نتائج البحث
ــائيًا  علاقة ارتباطية موجبة و توجد   -1 ــية كدرجة كلية وأبعادها الفر ية من  دالة إحصـ ــلابة النفسـ بين الصـ

مما  ؛  (0,01وذلك عند مســـــــــتوى دلالة )،  كلية التربية جامعة مطروحلدى طلاب  تقدير الذاتناحية وبين 
 :(6وهذا ما يوضحه جدول )ول، قبول الفرض الأ يعني 
 لدى  تقدير الذاتبيرسون لحساب معام  الارتبا  بين الصلابة النفسية وأبعادها و نتائج استخدام معام  ارتبا   (6) جدول
 (150)المشاركين في البحث( )ن= كلية التربية جامعة مطروح طلاب 

 (0,01(                   ** دالة عند مستوى دلالة ) 0,05* دالة عند مستوى دلالة )                      
، ت افففتوب  (0,01 بر  افففتوب )   ال  ديصفففايق اتجو       ارتباعق   وجب     (6 تضفففل  ا جرتف )   

لرب    ا نايق  أخرب   تتدر ر ال اد تأيةا  ا العرعق   ا نايق   بيا الصففففففففف ي  البعافففففففففق  فررج  فلق     (0,05)
  المشارفيا في البحث 

 Abdellatif and راسففففففففففف (، ت 2017 راسففففففففففف  أيمر المبشفففففففففففاتي ) ) نتايج فل  ا    اتفقت هذه النتيجة   

Abdel-Gawad (2020) راسفففففففف ، ت (2020) يبا   يرا  راسفففففففف   ، ت  Yavuz and Dilmac (2020)  ،
تالتي أشففففففففففارد في  ةملما دلى تجو        وجب  ت ال  بيا     Abdellatif and Zaki (2021) راسفففففففففف 

الص ي  البعاق  تبةض المتغيراد الإيةابق   نل الأ ا البعاي تالرفامق  تالبحث  ا المةبى تفار الحواجز 
 ) نتايج    كما اتفقت تلك النتيجة ت ماراد يل المشففف ل  تالمماراد الاجتماعق  لرب ع ج الةا ة  البعافففق   

(،  راسفف  أيما  2013 راسفف  نلايل  خ ف تسففةير ريا) )(،  2007 راسفف  أيمر شففافةي )يةض الرراسففاد  نل 
أشفففارد في   ( تالتي2016)أتلا   رار، جميل  سفففلقماني  (، ت راسففف   يب   2015 لار الةزيز تفضفففل الشفففقخ )

يا تدر ر ال اد تبةض المتغيراد  نل  اففففففتوب الطموح تالانباففففففاعق    ال  بت تجو        وجب    ةملما دلى 
 تالتعو  الرراسي لرب ع ج الةا ة  

تجو        وجب  ت ال  بيا الصففففففف ي  البعافففففففق  تأيةا  ا  الالتزام، التح  ، تالتحري،  وي فســـــر الباحثون    
الطال  الةا ةي ييبما ياففففتطق) الوفاء أ  لى تتدر ر ال اد لرب المشففففارفيا في البحث  ا ع ج الةا ة  د

الإيةابي تةاه غيره تأ رافه تققمه، ت ررته  لى التةا ل  ) الآخريا في ةوء تلابقه لةر   ا الاق  تالأ راف، 
 فم ا  ا تاستطا ته لاتخاذ الدراراد ت واجم  الضغوف يعا لق  تتحمله الماتولق  في  واجم  أيرا  الحقا ، 

 

 

 المتغير

 

 الصلابة النفسية
 الدرجة الكلية التحدي  التحكم  الالتزام

 ** 0,28 * 0,20 ** 0,26 * 0,17 تقدير الذات 
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يشةور الطال  يا  الآخريا يحلاوه تيرغلاو  في التةا ل تالتعا ل  ةه، تإيااسه ي   الآخريا  ش نه أ   رتب   
ي ونوا سفففففةراء بوجو ه بيبم  تف لك  رغلاو  في الحر ث  ةه، يالإةفففففاف  دلى ثدته ببعافففففه تشفففففةوره ي نه  ترك  

ا لرب غيره، فضففففف    ا ديافففففاسفففففه تشفففففةوره ي نه شفففففخ   دلاوف  ا الآخريا ؛ ل ا تدجرد       انطبا  ا جير 
لفرب   الصفففففففففففففف يف  البعاففففففففففففففقف  تأيةفا  فا  ا جفانف  تتدفر ر الف اد  ا جفانف  آخرارتبفاعقف   وجبف  تجو ريف  بيا  

 المشارفيا في البحث 
جامعة مطروح في    –طلاب كلية التربية  بين متوســــــطي درجات  ذات دلالة إحصــــــائيةتوجد فروق  لا   -2

ــص؛  ــلابة النفســـية وأبعادها الفر ية باختلاف ك  من النوع والفرقة الدراســـية والتخصـ مما يعني قبول  الصـ
 (:7الفرض الثاني، وهذا ما يوضحه جدول )

في  (  7)  جدول الفروق  لدلالة  "ت"  اختبار  استخدام  التربية جامعة مطروح  نتائج  كلية  بين طلاب  وأبعادها  النفسية  الصلابة 
النوع ) البحث( وفقًا لك  من  أدبي( )ن=  طالبات  /طلبة)المشاركين في  الدراسية )أولى/ رابعة( والتخصص )علمي/  ( والفرقة 

150) 

 

(   رم تجو  فرت   ال  ديصفففايق ا بيا  توسفففطي  رجاد المشفففارفيا في البحث 7 تضفففل  ا جرتف )   
البعاففففففق  تالررج  الكلق  تةزي لمتغيراد البوع تالعر   )ع ج فلق  التربق  جا ة   طرتح( في أيةا  الصفففففف ي  

  الرراسق  تالتخص  

 
 المتغير 

 التخصص  الفرقة الدراسية  النوع 
 طلبة 
 65ن=

 طالبات 
 85ن=

 

قيمة  
 )ت(

 أولى 
 80ن=

 رابعة
 70ن=

 

 علمي  قيمة )ت(
 60ن= 

 أدبي
 90ن= 

 

قيمة  
 )ت(

 ع م ع م ع م ع م ع م ع م
البعد  
الأول:  

 لتزام الا 

26,80 2,92 26,11 2,92 1,44 
 غير  ال  

26,36 2,98 26,46 2,89 0,20 
 غير  ال  

25,98 2,8
1 

26,6
9 

2,99 1,45 
 غير  ال  

ــعـــــد   ــبـ الـ
الثــــاني:  
 التحكم

27,18 1,42 26,78 2,07 1,36 
 غير  ال  

26,84 1,93 27,09 1,71 0,83 
 غير  ال  

26,97 1,9
6 

26,9
4 

1,74 0,07 
 غير  ال  

ــعـــــد   ــبـ الـ
الثــالــث:  

 تحدي ال

26,06 2,42 25,59 2,01 1,31 
 غير  ال  

25,89 2,31 25,69 2,07 0,56 
 غير  ال  

25,85 2,2
4 

25,7
6 

2,18 0,26 
 غير  ال  

الصـلابة  
النفســية  
ــة   ــدرجـ كـ

 كلية

80,05 5,15 78,47 4,81 1,93 
 غير  ال  

79,09 5,65 79,23 4,19 0,17 
 غير  ال  

78,80 5,0
8 

79,3
9 

4,96 0,71 
 غير  ال  
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دلى أ  ع ج الةا ة  سفففففففففواء الطلب  ات الطالباد ات  ا العر  الأ نى   وي عزي الباحثون هذه النتيجة   
أت  ا العر  الرراسففففففففق  الأ لى ت ا التخصففففففففصففففففففاد الةلمق  أت الأ بق  )المشففففففففارفيا في البحث( لر م  نعس  

اتخاذ الدراراد الاففففلقم  تيل   ىةففففب  البعس تالمدات   تالصففففمو  تالدرر   ل ىالدرر   لالماففففتوب تالررج   ا 
د، تلا يختلعو   ا يةضففففففففم  البةض في  ررتم   لى الوفاء يما يدطل   بم  تتلابيم  للاق  ت ررتم  المشفففففففف  

ا في  ررتم   لى اتخاذ الدراراد ت واجم  الضفففففغوف  لى التةا ل  ) غير   تفق تلك الاق  تالأ راف،   تأيضففففف 
فرت   ال  تجو ري  في   يعا لق  تتحملم  المافففففففففففتولق  الشفففففففففففخصفففففففففففق  في  واجم  أيرا  الحقا ؛ ل ا ل  تظمر

التحري( لرب ع ج فلق  التربق  جا ة   طرتح   –التح      –الصفففففففففففف ي  البعاففففففففففففق  تأيةا  ا العرعق  )الالتزام  
  )المشارفيا في البحث( ياخت ف البوع تالعر   الرراسق  تالتخص  

جامعة مطروح في    –طلاب كلية التربية  بين متوســــــطي درجات ذات دلالة إحصــــــائية توجد فروق  لا   -3
ــية والتخصـــص؛  الذاتتقدير   مما يعني قبول الفرض الثالث، وهذا ما  باختلاف ك  من النوع والفرقة الدراسـ

 (:8يوضحه جدول )
 بين طلاب كلية التربية جامعة مطروح )المشاركين في  تقدير الذات نتائج استخدام اختبار "ت" لدلالة الفروق في ( 8) جدول
 (: 8يتض  من جدول )   

 رم تجو  فرت   ال  ديصفففففففففايق ا بيا  توسفففففففففطي  رجاد المشفففففففففارفيا في البحث )ع ج فلق  التربق  جا ة   
  البوع تالعر   الرراسق  تالتخص   طرتح( في تدر ر ال اد تةزي لمتغيراد 

دلى أ  ع ج الةا ة  سففففففففففففففواء الطلب  ات الطالباد ات  ا العر  الأ نى أت    وي عزي الباحثون هذه النتيجة   
 ا العر  الرراسفق  الأ لى ت ا التخصفصفاد الةلمق  أت الأ بق  )المشفارفيا في البحث( لر م  نعس المافتوب  

الشفففففففةور تالإيافففففففات ي نم   حلاوبو   ا الآخريا، تراب  الآخريا في التةا ل  ةم  تشفففففففةور    تالررج   ا  
ا لا يختلعو  في شفففةور   ي نم   دلاولو   الافففةا   تالافففرتر بوجو    بيبم ، فضففف    ا ثدتم  ي نعافففم ،   تأيضففف 

لففرب ع ج فلقفف  التربقفف  جففا ةفف   طرتح  فرت   الفف  تجو ريفف  في تدففر ر الفف اد  لفف ا ل  تظمر   ا الآخريا؛  
  )المشارفيا في البحث( ياخت ف البوع تالعر   الرراسق  تالتخص  

 
 المتغير 

 التخصص  الفرقة الدراسية  النوع 
 طلبة 
 65ن=

 طالبات 
 85ن=

 
قيمة  
 )ت(

 أولى 
 80ن=

 رابعة
 70ن=

 
قيمـــة  
 )ت( 

 علمي 
 60ن= 

 أدبي
 90ن= 

 
قيمة  
 ع م ع م ع م ع م ع م ع م )ت(

تــقـــــديــر  
 الذات

94,48 6,46 94,47 6,13 0,01 
غير 
  ال  

94,60 6,55 94,33 5,9
4 

0,26 
غير 
  ال  

93,8
8 

6,0
3 

94,87 6,40 0,94 
غير 
  ال  
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 :البحثومقترحات    توصيات
 ، ت ي   ا خ ف نتايج البحث الحالي و  دليما الباين ل  فقما  لي يةض التوصقاد التي خ 
تحافففيا الةوان  البعافففق  تالاجتماعق  تالشفففخصفففق  لرب ع ج الةا ة   نل تدر ر ال اد الا تمام    ببغي   -1

 تالص ي  البعاق  تفا لق  ال اد تغير ا  ا المتغيراد تالاماد الإيةابق  
ةففرتر  تدري   تراد تبرا ج درشففا ي  تترريلاق  لتبمق  تتحاففيا الةوان  البعاففق  تالاجتماعق  تالشففخصففق    -2

 لرب ع ج الةا ة ؛  ما  بة س برتره  لى تبمق  تتحايا توافدم  الشخصي تالاجتما ي تالبعاي 
توجقه أنظار الوالر ا تالأسفففات   دلى ةفففرتر  ر اي  الشفففباج الةا ةي  ا ييث تكويا تتشففف يل تتحافففيا    -3

  ختلع جوان  شخصقاتم    
 ودراسات مستقبلية:  بحوث مقترحة

  راس  الة    بيا الص ي  البعاق  تبةض  تغيراد الشخصق  لرب ع ج الةا ة   -1
تسففففففماد  راسفففففف  الرتر الوسففففففق  لتدر ر ال اد في الة    بيا الصفففففف ي  البعاففففففق  تالماففففففانر  الاجتماعق     -2

 الشخصق  لرب ع ج الةا ة  
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 المراجع قائمة 
 :المراجع العربيةأولًا:  

(  تدر ر ال اد ت   ته ببةض المتغيراد لرب  يب   ا المرا ديا المتعو يا  راسقا يمملك  2007أيمر شافةي )
   370 – 333،  43،  ةل  فلق  الآ اج جا ة  الز ا يقالبحريا  

(  العرت  في  اتوب تدر ر ال اد لرب علب  جا ة   ؤت  تبةا  لمتغيراد  2008أيمر  ربقاد،  ما  الزغوف )
   53 –  37(، 1) 9،   ةل  الةلوم التربوي  تالبعاق الةبس تالتخص  تالماتوب الرراسي  

   ا ع ج الةا ة        المماراد الإجتماعق  ت   تما يالص ي  البعاق  لرب  يب(2017)   المبشاتب أيمر  حمر  
   جا ة  المبصور ،  اج الآ  فلقرسال   اجاتير، 

 المصري   الدا ر     تب  الأنةلو ، اقات الص ي  البعاق  ( 2011) ياظهأ اف  لار الامق) 
(  الخصاي  الاق و تري  لماقات الص ي   2015أ ل  لار ح الاةري، سمير   حمر شبر، مب  سا ي  حمو  )

   462 –  445، 44  ةل  الإرشا  البعاي،  رفز الإرشا  البعاي، جا ة   يا شمس،البعاق   
 ب   البعاق   يةض المتغيراد الريمغرافق  لر يجو   الحقا  ت   تما يالص   ( 2019)  المةمري أنةي  سلطا   

  230  -211(، 69) 12، جا ة  أسيوف، لكلق  الآ اج  المةل  الةلمق  علب  الةا ة  
(  تدر ر ال اد لرب علب  جا ة  الخرعوم ت   ته ياماد الشخصق   2015أيما  لار الةزيز، فضل الشقخ )

  196 –  181،  34،  ةل  فلق  الآ اج، جا ة  الخرعوم
ستدواء التكبولوجي ت   ته يالص ي  البعاق  تقق  المواعب  لرب ع ج الةا ة    (  الا2018ثريا  حمر سرا  ) 

   380  -317(،  101)28 المةل  المصري  للرراساد البعاق ،
( الضيرا   يمر ب   (   2004الحميري  المتوسط   المريل   علب   لرب  الةرتاني  يالالوك  ت   ته  ال اد  تدر ر 

رسال   اجاتير غير  بشور ، أكا يمق  نايف الةربق  للةلوم الأ بق ، الرياا، المملك  الةربق    الرياا 
 الاةو ي  
  الة    بيا الأ ا البعاي تالص ي  البعاق  تالحواجز البعاق  لرب ع ج الةا ة   (2020)يبا  الاير  يرا   

   784 -735(، 4)  30رايط  الأخصايييا البعاييا المصري  )ران (،    راساد نعاق ،
الص ي  البعاق  تالشةور يالأ ا البعاي في ةوء يةض المتغيراد   ب الة    بيا  اتو   ( 2018)  الر  ا  لاف  

    228- 188 (،1)69  ،، جا ة  عبطا ةل  فلق  التربق    علب  جا ة  الكويت  بالريموغرافق  لر 
راساد      عالباد جا ة  الملك سةو    ب ت   تما يةو   الحقا  لر الص ي  البعاق     (  2016) ري     رجاء  حمو  
  384 -353(، 74)  74رايط  التربوييا الةرج يالاةو ي ،  ،في التربق  ت ل  البعس   ربق 
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  71  – 68(، 602)  52،   ةل  الو ي الإس  ي(  الأ مق  التربوي  لتدر ر ال اد  2015الزبير  مرا  )
  تدر ر ال اد ت   ته يماتوب الطموح لرب  يب   ا علب  الةا ة   (2016جميل  سلقماني )  يب  أتلا   رار،  

،  ؤسا  فبو  الح م    ةل  الح م  للرراساد التربوي  تالبعاق يغر اي  في ةوء يةض المتغيراد   
  24 –  8، 2للبشر تالتو ي)،  

نماك البعاي للمةلميا في البعاق  ت   تم  يالإ(  ال فاء الوجراني تالص ي   2013)   الخعاجي يب  يقاتي  
  105 -80(، 96)، 26  الاب   صر،   ل  البعس      ةليةض  رارت البصر 

( الةاف  اللايو ي، صلاري  حمر  لار  البعاق   2016سةر رياا  الص ي   لتحايا  درشا ي  برنا ج  فا لق     )
جا ة     كلق  الرراساد الةلقا للتربق ، ةل  الةلوم التربوي ،  تفار الحواجز البعاق  لرب ع ج الةا ة    

  95  – 47(، 3)  24  الدا ر ،
الباعا يالمملك     ع ج المريل  النانوي  في  حافظ  يعر  بالبعاق  لر (  الص ي   2019)  الالاقةيسلما   

   67- 46 (،1)34  ،، جا ة  المبوفق  ةل  فلق  التربق   الةربق  الاةو ي  في ةوء يةض المتغيراد 
أثر برنا ج  اي   لى نظري  المةالة  المةرفق  في تبمق  يةض  ماراد (   2014سماح  لار الريما الاةير )

  رسال   فتوراه غير  بشور ،  التعكير تتدر ر ال اد تالةزت لرب المتعو يا  دلق ا ذتي صةوباد التةل 
  ةمر الرراساد تالبحو  التربوي ، جا ة  الدا ر   

العتاح   ترريلاي  اي   ل   ( 2019)ي  الكعور صبحي  لار  برنا ج  لتحايا    ىفةالق   الإيةابيّ  التعكير   ماراد 
،  ، جا ة  فعر الشقخفلق  التربق     ةلالمرا ديا المااء  ةا لتم  في الطعول      بالص ي  البعاق  لر 

19 (1،) 129 -154   
التربق  يةا ة     فلق  البعاق  لرب علب    الضغوف البعاق  ت   تما يالص ي  (2015)  المريمىالصر ق  حمر 
(،  50، )16المؤسا  الةربق  ل ستشاراد الةلمق  تتبمق  الموار  البشري ، الاب      ال  التربق ،   الزاتي 

1-  31  
(  الص ي  البعاق  ت   تما يالتوافق البعاي تالاجتما ي  2013)  المصرر   ا ر  شعبا  صالل،  لار الةظق 

(، 29، ) ةل  الدرت المعتوي  للأيحا  تالرراساد لرب علب  جا ةتي الأ صى تالأ  ر يمحافظ  غز    
 1 ،41- 76   

رسال      يغز     ر الأ  الص ي  البعاق  ت   تما يضغوف الحقا  لرب علب  جا ة   ( 2007)   نرب  بوأ لار الريما  
 جا ة  الأ  ر يغز   فلق  التربق ،،  اجاتير

   تأسالي   واجمتما  الضاغط    الص ي  البعاق  فمتغير تسق  بيا د راك أيرا  الحقا(   2003)   الرفا ي ز   
 يالدا ر    يلوا   جا ة،  اج الآ  فلق،  فتوراه  رسال 



 "وجرافيةالصلابة النفسية وعلاقتها بتقدير الذات لدى طلاب الجامعة في ضوء بعض المتغيرات الديم

  السيدسمر  أ/   عبد القادر أ. د/ أيمن   عابدين أ. د/ حسن 

                          م2024 إبريل ( 2(، الجزء )7(، العدد )5مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )
                                                                                                                                                - 158   - 

 

  بساسق  للتوافق الزتاجي لر أالص ي  البعاق  تالتةاعع تاستراتقةق  المواجم  ت حر اد    ( 2018)   حمر  ز   
 ، جا ة   يا شمس تالتربق   اج تالةلوماللاباد لآ  فلق، رسال   اجاتير  عالباد الةا ة 
(  البموذ  اللابايي للة    بيا فل  ا ال فاء الوجراني تتدر ر ال اد تالماانر   2013  ء الاةير البةار )

  24،   ةل  فلق  التربق ، جا ة  ببماالاجتماعق  في التبلاؤ يالشةور يالأ ا البعاي لرب علب  الةا ة    
(94 ،)251 –  285   

ال اد لرب علب (   2006 ما  يرايش  ) تدر ر  الرياةق  في جا ة      اتوب  التربق   رسال    الير وك فلق  
  اجاتير غير  بشور ، جا ة  الير وك، الأر   

الاجتماعق 1997)   خقمر حمر   ما    تالماانر   البعاق   الص ي   الة     متغيراد تسقطف  (   بيا  اد  في 
(، 17)7،  للرراساد البعاق المةلّ  المصري      الشباج الةا ةي  بكتتاج لر  راا الاأ ت الحقا   ةغوف  

103- 138    
 ، الدا ر     تب  الأنةلو المصري  الص ي  البعاق  استلاقا (  2012 ما   حمر  خقمر )

،  17   ةل  الةلوم الإناانق  يةا ة   اصري  رباح،(  أ مق  تدر ر ال اد في يقا  العر    2014فتحق      ) 
32  – 57   

(  الةوا ل الخما  الكلارب للشخصق  تالص ي  البعاق   2017ا ريبي سمير غلارياف ) فوقق   لار الحمير رةوا ،  
  340 -311(، 1)33 ةل  فلق  التربق ، جا ة  أسيوف،  لرب ع ج شعب  التربق  الخاص  

أكا يمق     الإ اراد الةربق  المتحر    تدر ر ال اد ت   ته يماتوب التدر ر الأكا يمي(   2012 حمر الحرايش  )
 الةلوم الشرعق  يالشار    

  تر     ي البعا  الإرشا    للارنا ج   ام  عار د  البعاق   تالمرتن   تالص ي   التعاؤف(   ۲۰۱۰)   ي ت   أبو  الاةير    حمر 
   22/4- 21  ا الز ا يق جا ة  التربق  فلق  النا ا يالةلم المؤتمر الى  در    مل
 الإس برري    ار المةرف  الةا عق   ،  ا وت  ل  الاجتماع(  2006 حمر غيث )

– 9، 62، سلطب   ما ،   ةل  التطوير التربوي (  المةل  ت تره في     تدر ر ال اد   2011نا ي  المةمري  )
10   
رشا ي انتدايي لتحايا الص ي  البعاق  لخعض الضغوف الممبق   دفةالق  برنا ج    (  2018)  نصرنا ر الاير  
   207  -145  ،(3)   42،  ، جا ة   يا شمس ةل  فلق  التربق     ري  ةلماد التةلق  النانوي الأ  بلر 

 ةل   ال   (  تدر ر ال اد ت   ته ياةطراج الموي   بر الشباج الةزايري   2013نلايل  خ ف، سةير ريا) )
   316  – 297،  44، التربق 
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المرشر ا    بجتما ي لر التوافق الا  ب الص ي  البعاق  ت اتو   ب الة    بيا  اتو (   2014)   الدر ا نةي  خليل  
   يالأر   الةلوم التربوي  تالبعاق ، جا ة   ما   فلق ، اجاتير رسال  التربوييا في  ضاء بتر الاب) 

(  فا لق  برنا ج ترريلاي  اي   لى  ماراد التعكير في تبمق   ماراد التعكير البا ر تتدر ر  2013نوار الحربي )
الدرب  أم  يةا ة   الةا عق   المريل   البعس،ال اد لرب عالباد  التربق  ت ل     4     راساد  ربق  في 

(41 ،)113-  148   
الأفكار ال  د نق  ت   تما يالص ي  البعاق  تالاستةاي  الانعةالق  لرب علب   (   2015نور  حمر القاسيا )

 رسال   فتوراه، فلق  التربق ، جا ة  الير وك، الأر   جا ة  الير وك  
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