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 روضة الإساءة الجنسية لأطفال ال مهارات حماية الذات من الخصائص السيكومترية لمقياس

 المستخلص
لمقياس   السيكومترية  الخصائص  من  التحقق  إلى  البحث  الإساءة  هدف  من  الذات  حماية  مهارات 

( طفلًا وطفلة من أطفال مرحلة الروضة، 32، وقد طُبق المقياس على عينة قوامها )الجنسية لأطفال الروضة
( بين  ما  الزمنية  أعمارهم  سنوات،6-4تراوحت   )  ( )5بمتوسط  معياري  وانحراف  سنوات،   )0.636) .

إلى   البحث  نتائج  )وتوصلت  بين  ما  المقياس  تحكيم  عناصر  على  المحكمين  اتفاق  نسبة    –92.3تراوح 
قيمة  100% تراوحت  كما   ،)Lawshe (CVR)  ( بين  عبارة1.00-0.692ما  لكل  إلى ؛  (  يشير  مما 

المقياس عبارات  للمقياسصلًحية  التمييزي  الصدق  وتم حساب  الأعلى  ،  الإرباعي  بين  الفرق  كان  ، حيث 
الإرباعي  ( وفي اتجاه مستوى  0,01دال إحصائياا عند مستوى )-( Z)    =-421,3قيمة  -والإرباعي الأدنى

الأعلى، كما تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس؛ حيث تراوحت معاملًت الارتباط بين درجة كل مفردة 
، مما يشير إلى  (0,01وهي قيم دالة عند )  ( 0.754،  0.532والدرجة الكلية للبعد التي تنتمي إليه ما بين ) 

تمتع عبارات المقياس بدرجة مقبولة من الاتساق، وتم التحقق من ثبات المقياس بطريقتين، الأولى بطريقة  
( بين  ما  قيمه  تراوحت  والذي  ارتباط سبيرمان  باستخدام معامل  التطبيق  قيم  0.911،  0.886إعادة  ( وهي 

(، كما تم حساب الثبات باستخدام معامل ثبات ألفا، حيث تراوحت قيمة معامل ألفا 0,01دالة عند مستوى ) 
(، وهي قيم مقبولة، مما يشير لصلًحية المقياس وتحقق  0,900،  0,869كرونباخ لأبعاد المقياس ما بين )

 الخصائص السيكومترية له. 
 الخصائص السيكومترية. – الإساءة الجنسية –مهارات حماية الذات الكلمات المفتاحية: 
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Psychometric properties of a scale for self-protection skills from sexual abuse 

for kindergarten children 

Abstract: 

The current research aimed to verify the psychometric properties of a scale of 

skills to protect oneself from sexual abuse for kindergarten children. The scale was 

applied to a sample of (32) male and female kindergarten children, whose 

chronological ages ranged between (4-6) years, with an average of (5) years, and 

standard deviation (0.636). The research results showed that the rate of agreement 

between the arbitrators on the scale’s arbitration elements ranged between (92.3-

100%), and the Lawshe value (CVR) ranged between (0.692-1.00) for each 

statement. Which indicates the validity of the scale’s statements, and the 

discriminant validity of the scale was calculated, as the difference between the 

upper quartile and the lower quartile - Z value = -421.3) - was statistically 

significant at the (0.01) level and towards the upper quartile level. It was also 

verified that Internal consistency of the scale; The correlation coefficients between 

the score of each item and the total score of the dimension to which it belongs 

ranged between (0.532, 0.754), which are significant values at (0.01), which 

indicates that the scale’s statements have an acceptable degree of consistency. The 

scale’s stability was verified in two ways: the first Re-application method using 

Spearman's correlation coefficient, whose values ranged between (0.886, 0.911), 

which are significant values at the level of (0.01). Reliability was also calculated 

using the alpha reliability coefficient, where the value of the Cronbach's alpha 

coefficient for the dimensions of the scale ranged between (0.869, 0.900), which 

are acceptable values, and these values are acceptable; Which indicates the validity 

of the scale and its psychometric properties. 

Keywords: Self-protection skills - sexual abuse - psychometric properties . 
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 مقدمة
بناء الأفراد في المستقبل؛ لذلك يحرص المجتمع في جميع أنحاء العاالم علاى تُعد مرحلة الطفولة أساس 

توفير كافة الرعاية للطفل من جميع النواحي, وكفالة جمياع حقوقاه، ويعاود الاهتماام بمرحلاة الطفولاة لأنهاا تُعاد 
ماان أهاام مراحاال حياااة الانسااان، وتُبنااي عليهااا أساام  خصااية الفاارد، ومااع صلااك  تعاار  الأطفااال فااي الصاا ر 
ا، ومنهاا التمياز والتنمار والعنا   ا, وصاحياا, وأكاديمياا للكثير من المشكلًت التي قد تأثر عليهم نفسياا, واجتماعياا
والإهمال والإساءة، وقد تكون الإساءة نفسية أو جسدية أو جنسية، والإساءة الجنسية ظاهرة منتشارة فاي العاالم 
بأكمله ولا يخلاو أي مجتماع منهاا، والإسااءة الجنساية هاي انتهاا  لحقاوق الإنساان، كماا إن الإناا  هان الأكثار 
عرضاااة لءسااااءة الجنساااية، ويترتااار علاااى مااان  تعرضااان لءسااااءة الجنساااية الكثيااار مااان ا ثاااار السااالبية النفساااية 

 والاجتماعية والصحية والتعليمية.
أن الإسااءة الجنساية التااي  تعار  لهاا الفارد فاي مرحلااة  إلاى Fraser et al. (2024, 3)وأ اار  

لهاا تاأثيرات نفساية واجتماعياة سالبية؛ فقراباة أربعاة ملً اين طفال فاي العاالم  تعرضاون لمختلا  أ اكال   الطفولة
الاست لًل والإساءة الجنسية، بحسر ما ورد في تقرير منظمة الأمم المتحادة لرعاياة الطفولاة )اليونيسا ( لعاام 

( من الذكور في العالم تعرضوا لأحد أ كال %20-10( من الإنا ، وتراوح ما بين )%20ونحو )  ،(  2018)
 الإساءة الجنسية في مرحلة الطفولة وصلك بحسر إحصائيات منظمة الصحة العالمية.

كما رصدت هيئة الأمم المتحدة للمرأة حجم الإساءة الجنسية في المجتمع المصري، فقد أ اارت إلاى أن 
وعلااى وجااه الخصااوص القاااهرة والإسااكندرية بنسااابة أكباار نساابة إساااءه جنسااية تقااع فااي المحافظاااات الح اارية 

( سانة فاي المحافظاات الحدودياة، وتباين 29-10( مان الشاباب )%2.4بينما لا تتعدي هذه النسبة )  (2,65%)
ا أن الأماكن الح رية تعاني أكثر من الريف في ظاهرة الإساءة الجنسية)وليد زكي،   (.26، 2015أي ا

ا للطفاال المتعرضاين  والإساءة الجنسية معروفة بأنها ظاهرة غير أخلًقية لأنهاا تسايء نفساياا واجتماعياا
لها، وتأثيرهاا لايم مقتصاراا علاى هاذه المرحلاة فقاط؛ بال يساتمر إلاى جمياع المراحال العمرياة المتتالياة، لاذا لاباد 
ماان التاادخل العلًجااي النفسااي ل ااحايا الإساااءة الجنسااية، كمااا إن هااذه الظاااهرة قااد تكااون مساايطرة فااي تكااوين 
 خصية الفرد المتعر  لها؛ بل قد يكون هو أساس الإصابة بالاضطرابات النفسية للفرد أو تكاوين سالوكيات 

 (. 23, 2020منحرفة ت ر بالفرد والمجتمع )الشيماء عطية, 
إلاى أن الطفال الاذي  تعار  لءسااءة الجنساية  Guiney et al. (2024)كماا توصالت نتيجاة دراساة 

يصبح تقد ره لذاته متدنياا، إضافة إلى انخفا  القدرة علاى تحقياق التوافاق الجنساي  يماا بعاد، والتفاعال بشاكل 
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مناسااار ماااع ا خااارين، والانساااحاب الاجتمااااعي، إضاااافة إلاااى الخاااوف والنفاااور مااان موضاااو  الجااانم والعلًقاااة 
الجنسااية، وغيرهااا ماان المشااكلًت التااي تسااتمر حتااى مرحلااة الر ااد، وهااذه المشااكلًت تجعاال ماان الصااعر علااى 

 هؤلاء الأفراد تطوير علًقات ناجحة في مرحلة الر د.
وجااود علًقااة بااين الإساااءة الجنسااية والعد ااد ماان العواقاار  Stoner (2018)وقااد أ ااارت نتااائج دراسااة 

الصحية النفسية قصيرة وطويلة المدى، مع الأخذ في الاعتباار الأعارا  المعاززة للًكتئااب والقلاق واضاطراب 
 ما بعد الصدمة ومخاطر الانتحار.

( أن سااابر انتشاااار ظااااهرة الإسااااءة الجنساااية  رجاااع إلاااى العد اااد مااان 52، 2015وتااارى إساااهام عثماااان )
القنااوات الإباحيااة, وعاادم تعاار  المتحااار   الأسااباب، منهاااه تاادهور القاايم الد نيااة والعااادات والتقاليااد، وانتشااار

 لعقوبة رادعة, وضع  الأحكام القانونية على المتحر ، وتناول المواد المخدرة التي لها تأثير قوي على الفرد،
( إلى أن من مؤ رات تعر  الطفال إلاى الإسااءة الجنساية هاي إظهاار 167،  2017وأ ارت ف يلة ساسي )

العواطااا  بشاااكل مباااالغ  ياااه أو غيااار طبيعاااي أو التصااارفات الجنساااية المبكااارة، والاساااتخدام المفااااج  لكلماااات 
 جنسية.

أن العلًقاة بااين الصاادمة الجنسااية    Johnson and Johnson (2013)وأظهارت نتااائج دراسااة 
ا  قلااايلًا مااان RSBوالسااالو  الجنساااي المحفاااوف بالمخااااطر ) ( قاااد حظيااات باهتماااام كبيااار، كماااا أكااادت أن عاااددا

الدراسات قد بحثت في العوامل التي تحمي ضحايا الصدمات الجنسية من تطوير هذا النمط من السلو  غيار 
 التكيفي. 

 مشكلة البحث
رغاام أهميااة موضااو  الإساااءة الجنسااية لاادى أطفااال الروضااة؛ إلات أن الدراسااات التااي تناولتهااا لا تُظهاار 
حجم الخطورة التي تسببها الإساءة الجنسية على كال مان الطفال والمحيطاين باه، فقاد أصابحت ظااهرة الإسااءة 
ا بعااد  ااوم، وصلااك ماان خاالًل مااا نقاارأه كاال  ااوم فااي الصااح  والمجاالًت ومااا نااراه  الجنسااية فااي تزا ااد مسااتمر  ومااا

 ونسمعه ونشاهده في البرامج التلفزيونية ووسائل التواصل الاجتماعي.
ونظراا لأهمية قياس مهارات حماية الذات من الإساءة الجنسية لدى أطفال الروضة وعدم وجاود مقيااس 

لقياس الإساءة الجنسية لدى أطفال الروضة؛ فإن صلك يقت ي ضارورة بنااء أداة   -في حدود اطلً  الباحثين–
تتمتااع بخصااائص ساايكومترية جياادة لقياااس مهااارات حمايااة الااذات ماان الإساااءة الجنسااية لاادى أطفااال الروضااة؛ 
ب ر  توفير أداة سيكومترية مستمدة من البيئة المصرية تتناسر مع طبيعة أطفال الروضاة يمكان اساتخدامها 
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في قياس الإساءة الجنساية لادى عيناة البحاث الحاالي أو ماع عيناات أخارى تتاوفر فايهم نفام خصاائص العيناة 
 الحالية، وتتحدد مشكلة البحث في السؤال التاليه

  الخصائص السيكومترية لمقياس مهارات حماية الذات من الإساءة الجنسية لدى أطفال الروضة؟ ما •
 هدف البحث

هااادف البحاااث الحاااالي إلاااى إعاااداد مقيااااس مهاااارات حماياااة الاااذات مااان الإسااااءة الجنساااية لااادى أطفاااال 
 الروضة، والتحقق من الكفاءة السيكومترية له من حيث مؤ رات الصدق والثبات ومدى صلًحيته للًستخدام.

 أهمية البحث
 أولًا: الأهمية النظرية

ا حاول مهاارات حماياة  تتحدد الأهمية النظرية للبحث فاي إمكانياة أن ي ايف البحاث الحاالي إطااراا نظرياا
يمكان الاساتفادة مناه فاي البحاو  المساتقبلية، وبنااء المقاا يم   الإساءة الجنسية لدى أطفاال الروضاةالذات من  
 صات الصلة.

 ثانياً: الأهمية التطبيقية
 تتحدد الأهمية التطبيقية للبحث الحالي فيه

تقااديم مقياااس نفسااي )مقياااس مهااارات حمايااة الااذات ماان الإساااءة الجنسااية( يساااعد الأخصااائيين النفساايين  .1
ومااان ثااام رفاااع تقاااديم البااارامج  مساااتوى الإسااااءة الجنساااية لااادى أطفاااال الروضاااة،والاجتمااااعيين؛ فاااي تحد اااد 

 .التدريبية والإر ادية المناسبة للحماية من تعرضهم لءساءة الجنسية
)الرعاياااة الصاااحة والنفساااية والاجتماعياااة( إلاااى أهمياااة رصاااد  توجاااه نتاااائج البحاااث الحاااالي المهتماااين بمجاااال .2

للتخفياااف مااان حااادة الأزماااات  مهاااارات حماياااة الاااذات مااان الإسااااءة الجنساااية لااادى أطفاااال الروضاااة وقيااااس
 المصاحبة لتعر  الأطفال لءساءة الجنسية. والصراعات النفسية ومشاعر القلق والإحباط

 المفاهيم الإجرائية للبحث
 يمكن تحد د المفاهيم الإجرائية للبحث الحالي  يما  ليه
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 Psychometric Properties  الخصائص السيكومترية
( والااذي عرفهااا بأنهااااه 2011 تبنااى الباااحثون مفهااوم الخصاااائص الساايكومترية لااا صاالًح الاااد ن عاالًم )

دلائل أو مؤ رات إحصائية عن مدى جودة المقياس ومفرداته، إص توجد خصاائص سايكومترية للمفاردات هايه 
تمييااز المفااردة واتساااقها الااداخلي، وتوجااد خصااائص ساايكومترية للمقياااس هاايه صاادقه وثباتااه وحساساايته و ااكل 

 التوزيع التكرار للدرجات.  
 Sexual Abuse الإساءة الجنسية: 

يعرف الباحثون الإساءة الجنسية بأنهااه  اكل مان أ اكال العنا  ضاد الطفال، وهاو سالو  غيار أخلًقاي 
الألفاا  والنظارات الجنساية أو وغير مرغوب  يه يقوم به المتحار ، قاد يكاون لفظاي أو غيار لفظاي، ويت امن 

 المعاكسات الكلًمية أو اللمم أو النظرات إلى جسد الطفل, والإساءة الجنسية جريمة يعاقر عليه القانون.
 Self-protection skillsمهارات حماية الذات: 

يعرف الباحثون حماية الذات بأنهاه مهاارة مان المهاارات السالوكية التاي تسااعد الطفال فاي التعارف علاى 
الإساءة التي  تعر  لها، وهي تحمي وتحافظ على النفم والجسم معاا، وتعطي الحق للطفال أن يحماي نفساه 

 من كل أ كال العن  والإساءة التي  تعر  لها. 
 البحثحدود 

 .ه أطفال الروضة المعرضون لءساءة الجنسيةالحدود البشرية (1)
البحاث الحاالي خالًل الفتارة الزمنياة فاي الفصال الدراساي الأول لعاام تام تطبياق إجاراءات    ( الحدود الزمنيةة:2)

 م. 2024/  2023
تاام تطبيااق البحااث الحااالي فااي ح ااانة الطفاال السااعيد الخاصااة التابعااة لااوزارة الت ااامن الحةةدود المكانيةةة:  (3)

 الاجتماعي.
التحقااق ماان الخصااائص الساايكومترية لمقياااس مهااارات حمايااة الااذات ماان الإساااءة ( الحةةدود الموضةةو ية: 4)

 .الجنسية لدى أطفال الروضة
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 الإطار النظري للبحث
 مهارات حماية الذات:

تعااد حمايااة الااذات العمااود الفقااري لبناااء الإنسااان السااوى، والتااي تساااعد علااى التنميااة المسااتدامة، وق ااية 
منظومااة حمايااة الطفاال لبناااء حمايااة الأطفااال لا يمكاان إنكارهااا؛ لأنهااا ق ااية حقوقيااة تنمويااة لااذا يجاار تقويااة 

 .مجتمع سليم معافى من السلوكيات الخاطئة
 مفهوم حماية الذات:

( حماية الذات بأنهاه الحق في الحماياة مان كال أ اكال العنا  وجمياع أناوا  2008تعرف منى عمران )
الإساءة وعدم الاست لًل، بالإضافة إلى توفير المان له، حيث تشتمل علاى حقاوق الطفال للعاي  فاي جاو مان 
الحر والأمان تحت رعاية ومسؤولية والديه، وباذلك  تمتاع بالاساتقرار النفساي، وينماو تقاد ره لذاتاه الاذي يكسابه 

 حماية نفسية من ا خرين. 
أنها مهاارات الهاروب مان مواقا  الإسااءة الجنساية، والقادرة  Smith and Harrell (2013, 7)ويراها 

علاااى قاااول لا، ورفااا) الإغاااواء )الااارف) اللفظاااي(، والهاااروب )الابتعااااد عااان مواقااا  الإسااااءة(، إبااالً   اااخص 
 موثوق به عن الحادثة.

مهارات حماية الذات بأنهاه المهارات السلوكية التي تهدف إلاى  Slavin et al. (2020, 78)ويعرف 
ا أو غير متعمد.   الحفا  على سلًمة الطفل من الأصى سواء كان متعمدا

كما يُعرف معجم علم النفم مهاارات حماياة الاذاته بأنهااه كال سالو  أو فلياة نفساية  اتخلص بواساطتها 
الفااارد أو يحتماااي مااان فثاااار وضاااع أو تصاااور منفااار، مااان خااالًل الوساااائل التاااي تساااتخدمها الأناااا للسااايطرة علاااى 
المخاااطر الداخليااة والخارجيااة، ومراقبتهااا وتأخيرهااا، بمااا ي اامن خاادا  أو رد  هجااوم العاادو أو المنااافم )رانيااا 

 (. 94، 2022الطباخ, 
( بأنهاااه المهااارات الحياتيااة ال اارورية التااي ماان  ااأنها مساااعدة الأطفااال 2022وتعرفهااا حماادة عثمااان )

على مواجهاة الأخطاار فاي البيئاة المحيطاة بهام، وتجنار  اتى أ اكال الإسااءة والاسات لًل التاي قاد  تعرضاون 
 لها، وتفهم أنوا  الأخطار لمواجهتها وأسالير الإساءة والاست لًل لتجنبها قولاا وفعلًا أو الإبلً  عنها. 
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وبناااءا علااى مااا ساابق يعاارف الباااحثون مهااارة حمايااة الااذاته بأنهاااه مهااارة ماان المهااارات الساالوكية التااي 
ا، وهاي  تساعد الفرد على التعرف على الإساءة التي  تعر  لها، وهي تحمي وتحافظ على النفم والجسام معاا

 تُعطي الحق للطفل في أن يحمي نفسه من كل أ كال العن  والإساءة التي  تعر  لها. 
 مهارات حماية الذات: 

 تتنو  مهارات حماية الذات لدى أطفال الروضة إلى ما  ليه
هي تارتبط باالتعلم الأكااديمي المعرفاي،  وفيهاا تقاوم معلماة الروضاة بزياادة وعاي الطفال  مهارات أكاديمية: .1

مع الأ ياء غير المألوفة أو غير العادية مان خالًل تعليماه الإ اارات والعلًماات التحذ رياة التاي يجار أن 
 يكون على علم بها. 

ه وهااي تاارتبط بااالتعلم الحسااي الحركااي لطفاال الروضااة ماان خاالًل الأنشااطة المساارحية التااي مهةةارات أدانيةةة .2
 يمارسها؛ بهدف التعلم وكيفية التصرف في المواق  الحياتية التي يعر  لها. 

وهاااي تااارتبط باااالميول والرجباااات والاتجاهاااات الذاتياااة للطفااال، والتاااي مااان خلًلهاااا تكاااون  مهةةةارات وجدانيةةةة: .3
 استجابة الطفل للمواق  المختلفة التي يمكن أن تشكل خطورة على حياته.

من خلًلها يجر تعلام وتنمياة وعاي وادرا  الطفال علاى عادم الاذهاب ماع   مهارات الحماية من الاختطاف: .4
أ اخاص لا يعارفهم، أو التحاد  معهام، أو قباول أي هادايا ماانهم، وتعلايم الطفال كيفياة التصارف فاي حالااة 

 التعر  للخط .  
ه هاااي مجموعاااة مااان المهاااارات التاااي تسااااعد الطفااال علاااى كيفياااة مهةةةارات الحمايةةةة مةةةن الإسةةةاءة النفسةةةية .5

المواجهة وحسن التصرف في المواق  المختلفة التي  تعار  لهاا مان أصادقائه، كاالتنمر علياه، أو ضاربه 
 (.218، 2020أو تعرضه لءساءة اللفظية التي تسبر لها إ ذاء نفسي )لمياء الص ير، 

وهااي تحتااوي علااى مجموعااة ماان المهااارات والأسااالير الوقائيااة  مهةةارات الحمايةةة مةةن الإسةةاءة الجنسةةية: .6
 لحماية الطفل من النظرات والملًمسات ال ير مناسبة، ومنها المهارات ا تيةه 

مهارة الحفا  على ملكية الجسم، ومن خلًلها  تدرب الطفل على معرفة أن جسمه هو ملك له، وأن له  -
 الحق وحده في التحكم  يه والسيطرة عليه. 

 مهارة تحد د الأجزاء الخاصة بالجسم مع معرفة أماكنها وبأسمائها.  -
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 مهارة التمييز بين اللمسات، وتقسم إلى لمسات مناسبة ولمسات غير مناسبة.  -
مهارة استخدام الحدس، وهي من المهارات المهمة التي يجار تادرير الأطفاال عليهاا حتاي يكاون لاد هم  -

 الثقة بإحساس مشاعرهم. 
 مهارة التميز بين الأسرار التي يمكن الاحتفا  بها، والأسرار التي يمكن الإفصاح عنها. -
مهاااارة كيفياااة التعامااال ماااع ال ربااااء، وتااادرير الطفااال علاااى التميياااز باااين الأ اااخاص الاااذ ن يشاااعر معهااام  -

 بارتياح، والأ خاص الذي يشعر معهم بعدم ارتياح. 
مهارة اتخاص القرار المناسر في الوقت المناسر، ولابد من تدرير الأطفاال عليهاا لتعلايمهم كيفياة اتخااص  -

 القرار المناسر في الوقت المناسر في جميع  ؤن حياتهم. 
مهارة قول )لا(، ويجر فيها تدرير الطفل على قول )لا( في مواق  الإسااءة التاي قاد  تعار  لهاا فاي  -

 حياته بشكل حاسم ودون تردد.
مهااارة الابتعاااد أو التجناار، وفيهااا  ااتم تاادرير الطفاال علااى الابتعاااد وتجناار المواقاا  التااي  تعاار  فيهااا  -

 للخطر والخوف، ويكون صلك بدون خوف أو تردد. 
 (.101، 2022مهارة الإبلً  واخبار الشخص المناسر في حالة تعرضهم لءساءة )رانيا الطباخ،  -

وبناءا على ماا سابق فقاد تبناى البااحثون المهاارات التالياة عناد تصاميم مقيااس مهاارات حماياة الاذات مان 
 الإساءة الجنسية لدى أطفال الروضةه

 .مهارة التميز بين الأسرار التي يمكن الاحتفا  بها، والأسرار التي يمكن الإفصاح عنها .1
 .مهارة التمييز بين اللمسات، وتقسم إلى لمسات مناسبة ولمسات غير مناسبة .2
 مهارة قول )لا(. .3
 .مهارة الحفا  على ملكية الجسم .4
 .مهارة كيفية التعامل مع ال رباء .5
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 إجراءات البحث:
 منهج البحث:( 1)

جمااع البيانااات واسااتخراا النتااائج وتحليلهااا بالاعتماااد اعتماد البحااث علااى الماانهج الوصاافي الااذي  ت امن 
 على الأسالير الإحصائية المناسبة.

 ( المشاركون من الأطفال في حساب الخصائص السيكومترية:2)
تكونااات عيناااة حسااااب الخصاااائص السااايكومترية لمقيااااس مهاااارات حماياااة الاااذات مااان الإسااااءة الجنساااية 

 ( سااانوات،6-4( طفااالًا مااان أطفاااال الروضاااة، تراوحااات أعماااارهم الزمنياااة ماااا باااين )32لأطفاااال الروضاااة مااان )
 .(0.636( سنوات، وانحراف معياري )5بمتوسط )

 ( أداة البحث:3)
وفااق  مهااارات حمايااة الااذات ماان الإساااءة الجنسااية لأطفااال الروضااةقااام الباااحثون بتصااميم وبناااء مقياااس 

 عدد من الخطوات التاليةه 
 الهدف من المقياس: ( أ)

 .مهارات حماية الذات من الإساءة الجنسية لأطفال الروضةالكش  عن 
 خطوات إعداد المقياس:  (ب)

مهارات حماية الاذات مان الإسااءة الجنساية قام الباحثون باتبا  الخطوات التالية في إعداد وبناء مقياس 
 كما  ليه  لأطفال الروضة

  الأساس النظري لمقياس مهارات حماية الذات من الإساءة الجنسية لأطفال الروضة: .1
 التااي تناولاات مت ياار مهااارات والدراسااات العربيااة والأجنبيااة اطلااع الباااحثون علااى كاال ماان الأطاار النظريااة 
؛ وصلك للوقوف على ماا توصالت إلياه هاذه الأدبياات مان حماية الذات من الإساءة الجنسية من أطفال الروضة

أبعااااد مهاااارات حماياااة الاااذات مااان الإسااااءة الجنساااية، وصلاااك للًساااتفادة منهاااا فاااي تصاااميم المقيااااس فاااي البحاااث 
الحااالي، وماان أهاام الأدبيااات والأطاار النظريااة التااي تاام الاطاالً  عليهااا ماان ققباال الباااحثون مااا  لاايه مقياااس فهاام 

، مقياس الإسااءة الجنساية فاي مرحلاة الطفولاة Tutty, 1995)الأطفال لمفاهيم الحماية من الإساءة الجنسية )
مقياس  ،Klee, 2016)(، مقياس فهم الأطفال لمفاهيم الحماية من الإساءة الجنسية )2007)بشير معمرية، 
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(، مقياااس مفاااهيم الإساااءة 2018خباارات الإساااءة الجنسااية فااي الطفولااة )بلحساايني وردة، خاادة فطيمااة الزهااراء )
(؛ مقياس مهارات حماياة الاذات مان الإسااءة الجنساية )رانياا الطبااخ، 2020)سلوى الجيار،  الجنسية المصور  

2020.) 
 وصف مقياس مهارات حماية الذات من الإساءة الجنسية لأطفال الروضة في صورته الأولية: .2

ا مصااوراا، حياااث تااام صاااياغة مواقااا  المقيااااس فاااي 40تكااون المقيااااس فاااي صاااورته الأولياااة مااان ) ( موقفاااا
صاورته الأولياة بحياث تقايم تلاك المواقا  خمساة مهاارات هاي )مهاارة التعارف علاى الأجازاء الخاصاة بالجسام 

( مواقاا  مصااورة، مهااارة التمييااز بااين اللمسااات المناساابة وغياار 4والحفااا  علااى ملكيااة الجساام، وتتكااون ماان )
( مواقااا  5( موقااا  مصاااور، مهاااارة كيفياااة التعامااال ماااع ال ربااااء، وتتكاااون مااان )11المناسااابة، وتتكاااون مااان )

مصورة، مهارة التمييز بين الأسرار التي يمكان الاحتفاا  بهاا والأسارار التاي لا يمكان الإفصااح عنهاا، وتتكاون 
( مواقا  مصاورة(، وبالتاالي  ت امن المقيااس علاى 3( مواق  مصورة، مهاارة قاول )لا(، وتتكاون مان )4من )

 المهارات التاليةه 
 مهارة التعرف على الأجزاء الخاصة بالجسم والحفاظ على ملكية الجسم: المهارة الأولى:  

ا القابااال للاااتعلم علاااى فهااام الل اااة والأصاااوات والصاااور  يعرفهاااا البااااحثون بأنهااااه قااادرة التلمياااذ المعااااق فكرياااا
والرماااوز التاااي يساااتقبلها فاااي البيئاااة الخارجياااة، والانتبااااه والإنصاااات لكااالًم ا خااارين، وفهااام تعليمااااتهم الشااافهية 

 والتفاعل معهم، وفهم صيغ الكلًم.
 مهارة التمييز بين اللمسات المناسبة وغير المناسبة: المهارة الثانية: 

ا القابااال للاااتعلم علاااى تسااامية أع ااااء جسااامه وأساااماء  يعرفهاااا البااااحثون بأنهااااه قااادرة التلمياااذ المعااااق فكرياااا
المحيطين به، والتعبير عن احتياجاته ومشاعره والصور التي  راها بطريقاة مفهوماة، واساتطاعته تباادل الحاوار 
مع ا خرين وتقليد أصواتهم أو سرد أحدا  قصة سمعها، واساتخدام صايغ الأمار والنفاي والظاروف والاساتفهام 

 والإ ارة وال مائر أثناء الكلًم.
 مهارة كيفية التعامل مع الغرباء: المهارة الثالثة:  

ا القابااال للاااتعلم علاااى تسااامية أع ااااء جسااامه وأساااماء  يعرفهاااا البااااحثون بأنهااااه قااادرة التلمياااذ المعااااق فكرياااا
المحيطين به، والتعبير عن احتياجاته ومشاعره والصور التي  راها بطريقاة مفهوماة، واساتطاعته تباادل الحاوار 
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مع ا خرين وتقليد أصواتهم أو سرد أحدا  قصة سمعها، واساتخدام صايغ الأمار والنفاي والظاروف والاساتفهام 
 والإ ارة وال مائر أثناء الكلًم.

 مهارة التمييز بين الأسرار التي يمكن الاحتفاظ بها والأسرار التي لا يمكن الإفصاح عنها: المهارة الرابعة:  
ا القابااال للاااتعلم علاااى تسااامية أع ااااء جسااامه وأساااماء  يعرفهاااا البااااحثون بأنهااااه قااادرة التلمياااذ المعااااق فكرياااا

المحيطين به، والتعبير عن احتياجاته ومشاعره والصور التي  راها بطريقاة مفهوماة، واساتطاعته تباادل الحاوار 
مع ا خرين وتقليد أصواتهم أو سرد أحدا  قصة سمعها، واساتخدام صايغ الأمار والنفاي والظاروف والاساتفهام 

 والإ ارة وال مائر أثناء الكلًم.
 مهارة قول )لا(: المهارة الخامسة:  

ا القابااال للاااتعلم علاااى تسااامية أع ااااء جسااامه وأساااماء  يعرفهاااا البااااحثون بأنهااااه قااادرة التلمياااذ المعااااق فكرياااا
المحيطين به، والتعبير عن احتياجاته ومشاعره والصور التي  راها بطريقاة مفهوماة، واساتطاعته تباادل الحاوار 
مع ا خرين وتقليد أصواتهم أو سرد أحدا  قصة سمعها، واساتخدام صايغ الأمار والنفاي والظاروف والاساتفهام 

 والإ ارة وال مائر أثناء الكلًم.
وفااي ضااوء مااا تاام الاطاالً  عليااه اسااتطا  الباااحثون تصااميم مقياااس مهااارات حمايااة الااذات ماان الإساااءة 

 الجنسية لأطفال الروضة، وقد را  الباحثون عند صياغة عبارات المقياس ما  ليه
 أن تكون ل ة العبارات سهلة وبسيطة وواضحة.  -
 أن ت طى أبعاد المقياس الثلًثة. -
 أن تنتمي كل عبارة للبعد الذي تندرا تحته.  -
 ألا توحى العبارات باختيار بد ل معين.  -

علم النفم التربوي والصحة النفسية والتربية  تم عر  المقياس على عدد من الخبراء المتخصصين في
ا13الخاصاة بلااغ عااددهم ) حيااث تاام تقااديم المقياااس مساابوقاا بتعليمااات توضااح الهاادف ماان اسااتخدامه، ، ( محكمااا

وطبيعااة العينااة التااي سااوف تطبااق عليهااا، وطلاار ماانهم إبااداء الاارأي حااول صاالًحية المقياااس ماان حيااث وضااوح 
تعليماتاااه وصاااياغة عباراتاااه، ومااادى تمثيااال المقيااااس للهااادف الاااذي وضاااع مااان أجلاااه، ومااادى ملًءماااة صاااياغة 
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عبااارات المقياااس لمسااتوى العينااة، والجاادولان التاليااان  وضااحان نساار اتفاااق المحكمااين علااى عناصاار التحكاايم 
 وعبارات المقياسه

الإساءة الجنسية   مهارات حماية الذات من ( نسب اتفاق المحكمين على عناصر التحكيم لمقياس1جدول )
 13ن=

 Lawsheقيمة   نسب الاتفاق  عناصر التحكيم
(CVR) 

 1.00 %   100 مدى دقة صياغة العبارات وملًءمتها لمستوى العينة 
 0.692 % 92.3 مدى صحة الصياغة الل وية للعبارات 

 0.692 % 92.3 مدى انتماء العبارات للهدف التي وضعت لقياسه
 1.00 %   100 مدى صحة إجابة كل عبارة عند مطابقتها بمفتاح التصحيح

لاتفاق أراء السادة المحكمين على  بارات مقياس مهارات حماية الذات من  ( النسب المئوية  2جدول )
 13الإساءة الجنسية ن=

رقم  
 العبارة 

نسبة  
 الاتفاق 

قيمة  
Lawshe 
(CVR) 

رقم  
 العبارة 

نسبة  
 الاتفاق 

قيمة  
Lawshe 
(CVR) 

رقم  
 العبارة 

نسبة  
 الاتفاق 

قيمة  
Lawshe 
(CVR) 

1 100 % 1.00 10 92.3 % 0.692 19 92.3 % 0.692 
2 84.6 % 0.692 11 92.3 % 0.692 20 100 % 1.00 
3 92.3 % 0.692 12 100 % 1.00 21 92.3 % 0.692 
4 92.3 % 0.692 13 92.3 % 0.692 22 100 % 1.00 
5 100 % 1.00 14 92.3 % 0.692 23 92.3 % 0.692 
6 84.6 % 0.692 15 76.9 % 0.538 24 100 % 1.00 
7 84.6 % 0.692 16 100 % 1.00 25 76.9 % 0.538 
8 100 % 1.00 17 100 % 1.00 26 100 % 1.00 
9 92.3 % 0.692 18 92.3 % 0.692 27 100 % 1.00 
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( الساااابقين أن نساااار اتفاااااق المحكمااااين علاااى عناصاااار التحكاااايم للمقياااااس 2، 1 ت اااح ماااان الجاااادولين )
ماا  Lawshe (CVR)(، كما تراوحت قيمة %100 –92.3والأسئلة المت منة في المقياس تراوحت ما بين )

وعلااى عناصاار التحكاايم، حياث إن الحااد الأدنااى المقبااول لاتفاااق المحكمااين  لكاال عبااارة  (1.00-0.692باين )
(، كما  دل علاى أناه لا توجاد عباارة غيار مهماة أو 0.538( والقيمة الحرجة هي )13( من إجمالي )10هو )

غياار ضاارورية للمقياااس، حيااث أ ااار المحكمااون إلااى أن جميااع العبااارات أساسااية وضاارورية للمقياااس واكتمااال 
 عناصر التحكيم، مما يشير إلى صلًحية المقياس لما وضع لقياسه.

 نتائج البحث:
سؤال البحث: ما الخصائص السيكومترية لمقياس مهارات حمايةة الةذات مةن الإسةاءة الجنسةية لةدى أطفةال 

 الروضة؟ 
 ولءجابة عن هذا السؤال؛ تم حساب الخصائص التاليةه

 أولًا: الصدق:
 الصدق التمييزي:

لمعرفاة قادرة المقيااس علاى التميياز باين للتحقق من صدق المقياس تم حسااب صادق المقارناة الطر ياة؛ 
الماارتفعين والمنخف ااين فااي مقياااس مهااارات حمايااة الااذات ماان الإساااءة الجنسااية لاادى أطفااال الروضااة )إعااداد/ 

مهاارات الباحثين(، وصلك بترتير درجات عينة حساب الخصائص السيكومترية في الدرجة الكلياة علاى مقيااس 
(، ۲۰20إعداد/  رانيا الطباخ )حماية الذات من الإساءة الجنسية لدى عينة من المعاقين عقلياا القابلين للتعلم 

ثم ترتير درجات المقياس المعد تنازلياا، وتم حساب دلالة الفروق بين متوسطي درجات الإرباعي الأعلى وهو 
الطاارف المرتفااع، الإرباااعي الماانخف) وهااو الطاارف ال ااعيف، وللتحقااق ماان صااحة صلااك تاام اسااتخدام اختبااار 

 )مان ويتني( لحساب صدق المقارنة الطر يةه
 ( دلالة الفروق بين الإرباعي الأعلى والإرباعي الأدنى 3جدول )

 مستوى الدلالة  "  Zقيمة "  مجموع الرتب  رتب المتوسط  ن 

دال عند مستوى     421,3 - 00,100 50,12 8 الارباعى الأعلى 
 00,28 50,3 8 الارباعى الأدنى 001,0
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(؛ مما  0.001( وهى دالة عند مستوى )    Z     =-  421,3الجدول السابق أن قيمة ) ت ح من  
المقياس   المقياس، وهذا  ؤكد قدرة  المنخف ين على  المرتفعين ودرجات  بين درجات   دل على وجود فروق 

 على التمييز بين المرتفعين والمنخف ين مما يشير إلى صدق المقياس. 

 لمفردات المقياس:ثانيًا: الاتساق الداخلي 
قام الباحثون بالتحقق من اتساق المقياس داخلياا، وصلك بحساب معاملًت الارتباط بين درجة كل مفاردة 
ا حساب معاملًت الارتباط بين كل مهارة  من مفردات المقياس ودرجة المهارة التي تندرا تحتها المفردة، وأي ا

مفاردة( علاى عيناة البحاث، كماا  27والدرجة الكلية للمقياس، وصلك بعد تطبياق المقيااس فاي صاورته الأولياة ) 
 هو موضح بالجدول التاليه

 (  32( معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة المهارة ) ن= 4جدول )

معامل   رقم 
 الارتباط 

معامل   رقم 
 الارتباط 

معامل   رقم 
 الارتباط 

معامل   رقم 
 الارتباط 

معامل   رقم 
 الارتباط 

على مهارة التعرف 
 أجزاء الجسم 

مهارة التمييز بين  
 اللمسات 

مهارة كيفية 
التعامل مع  
 الغرباء

مهارة التمييز  
 بين الأسرار 

 مهارة قول لا 

1 686,0 ** 5 599,0 ** 16 692,0 *
 * 

21 653,0 *
 * 

25 657,0 ** 

2 735,0 ** 6 562,0 ** 17 523,0 *
 * 

22 754,0 *
 * 

26 573,0 ** 

3 694,0 ** 7 559,0 ** 18 587,0 *
 * 

23 627,0 *
 * 

27 663,0 ** 

4 632,0 ** 8 642,0 ** 19 535,0 *
 * 

24 628,0 *
 * 

 

 9 628,0 ** 20 645,0 * 



 الإساءة الجنسية لأطفال الروضة  مهارات حماية الذات من الخصائص السيكومترية لمقياس
 وردة محمد مرعي ا/       غادة صابر أبو العطاأ.م.د      صمويل تامر بشري أ.د   

 

 م2024 إبريل ( 3(، الجزء )7(، العدد )5التربوية والنفسية، المجلد )مجلة جامعة مطروح للعلوم 
- 379 - 

 

معامل   رقم 
 الارتباط 

معامل   رقم 
 الارتباط 

معامل   رقم 
 الارتباط 

معامل   رقم 
 الارتباط 

معامل   رقم 
 الارتباط 

على مهارة التعرف 
 أجزاء الجسم 

مهارة التمييز بين  
 اللمسات 

مهارة كيفية 
التعامل مع  
 الغرباء

مهارة التمييز  
 بين الأسرار 

 مهارة قول لا 

 * 
10 649,0 **  
11 574,0 ** 
12 638,0 ** 
13 637,0 ** 
14 685,0 ** 
15 635,0 ** 

678,0 ** 715,0 ** 696,0 ** 737,0 ** 684,0 ** 
 ( 01,0** دالة عند مستوى )

( وهااي قاايم دالااة 0.754، 0.523( أن قاايم معاااملًت الارتباااط تراوحاات مااا بااين )4 ت ااح ماان جاادول )
الإسااءة الجنساية لادى مهارات حماية الاذات مان (، وبذلك تم التحقق من الاتساق الداخلي لمقياس 0,01عند )

 أطفال الروضة.
 ثالثًا: ثبات المقياس:

  لى هاعتمدت الباحثون في حساب الثبات على ما 
 طريقة إعادة الاختبار:   -أ

 (  وضح معاملًت ثباات المقياس. 5استخدم الباحثون طريقة إعادة الاختبار، وجدول )    
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 ( معاملات ثبات المقياس وأبعاده بطريقة إعادة الاختبار 5جدول )

 معامل الثبات  البعد معامل الثبات  البعد

 ** 899,0 مهارة التمييز بين اللمسات  ** 894,0 مهارة التعرف على أجزاء الجسم

 ** 886,0 مهارة التمييز بين الأسرار  ** 901,0 مهارة كيفية التعامل مع الغرباء

  ** 911,0 مهارة قول لا 

 ** 882,0 مقياس مهارات حماية الذات من  الاساءة الجنسية 

 0.01** دالة عند مستوى         
( وبلاغ قيماة الثباات 0.911، 0.886الثباات تراوحات ماا باين )( أن قيم معااملًت 5 ت ح من جدول )

مهااارات حمايااة (، وبااذلك تاام التحقااق ماان ثبااات مقياااس 0,01( وهااي قاايم دالااة عنااد )882,0للمقياااس ككاال )
 الإساءة الجنسية لدى أطفال الروضة.الذات من 

 :   Alpha Cronbach Methodطريقة معادلة ألفا كرونباك -ب
لثبات   العام  المنطق  إي اح  في  تستخدم  معادلة  وهى  كرونبا ،  ألفا  معادلة  الباحثون  استخدم 

 (  وضح معاملًت ثباات المقياس. 6الاختبار، وجدول )

 ( معاملًت ثبات أبعاده المقياس بطريقة معادلة ألفا كرونبا  6جدول )

 معامل الثبات  البعد معامل الثبات  البعد

 879,0 مهارة التمييز بين اللمسات  873,0 مهارة التعرف على أجزاء الجسم

 869,0 مهارة التمييز بين الأسرار  892,0 مهارة كيفية التعامل مع الغرباء

  900,0 مهارة قول لا 
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( أن قاايم معاااملًت الثبااات لمقياااس مهااارات الحمايااة ماان الإساااءة الجنسااية لاادى 9 ت ااح ماان جاادول )
(، 0,01(، وهااي قاايم دالااة إحصااائياا عنااد مسااتوى )0.900، 0.869أطفااال الروضااة وأبعاااده تراوحاات مااا بااين )

 وأن هذه القيم مقبولة؛ مما  دعو إلى الثقة في نتائج المقياس. 
 وصف المقياس في صورته النهائية:

( 4تكون المقياس في صورته النهائية من خمسة مهارات هيه التعرف على أجزاء الجسم ويتكون مان )
( عباارات 5( عبارات، كيفياة التعامال ماع ال ربااء ويتكاون مان )11مواق ، التمييز بين اللمسات ويتكون من )

( عباارات، أي أن العادد الكلاي 3( عباارات، مهاارة قاول )لا( ويتكاون مان )4التمييز بين الأسرار ويتكاون مان )
 ( موقفاا مصوراا.27للمقياس هو )

 طريقة تقدير الدرجات على المقياس:
تااام تصاااحيح المقيااااس علاااى أسااااس اختياااار الصاااورة الصاااحيحة المعبااارة عااان الموقااا  الاااذي  تعااار  لاااه 
الطفل، حيث يعر  الباحثون على الطفل موق  قد  تعر  له، ثم تطلر منه اختيار الصورة التي تعبر عن 
الاسااتجابة الصااحيحة لااذلك الموقاا ، وبالتااالي إصا تخياار الطفاال الصااورة الصااحيحة يحصاال علااى درجااة واحاادة، 
واصا تخير صورة لا تعبر عن حسان التصارف لا يحصال علاى أي درجاة، وباذلك تراوحات درجاات المقيااس ماا 

 (، وتمثل النهاية العظمى للمقياس.27بين )صفر( وتمثل الدرجة الص رى للمقياس، )
الإسااااءة الجنساااية لااادى أطفاااال الروضاااة مهاااارات حماياااة الاااذات مااان ومماااا سااابق  ت اااح تمتاااع مقيااااس 

 مهاارات حماياة الاذات مانبخصائص سيكومترية مقبولاة تتايح اساتخدامه فاي الدراساات المساتقبلية حاول مت يار 
 الإساءة الجنسية لدى أطفال الروضة.
الإساااءة  مهااارات حمايااة الااذات ماان الساايكومترية التااي تمتااع بهااا مقياااسوبااذلك  ت ااح أن الخصااائص 

الجنسية لدى أطفال الروضة تدل على تمتعه بدلالات صدق واتساق داخلي وثباات مقبولاة؛ تسامح باساتخدامه 
فااي البيئااة المصاارية، ممااا  اادعو للًطمئنااان والثقااة فااي نتائجااه عنااد تطبيقااه علااى عينااة أطفااال الروضااة أو مااع 

 عينات أخرى مشابهة.
 توصيات البحث: 

 في ضوء ما كشفت عنه نتائج البحث الحالي من استنتاجات؛ يمكن تقديم التوصيات التاليةه 
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الإساءة الجنسية من  مهارات حماية الذات من  الاستفادة التربوية من نتائج البحث الحالي في قياس   -
الأ خاص   وكذلك  الروضة،  أطفال  على  المقياس  تطبيق  لءساءة خلًل  الذ ن  تعرضون  ا خرين 

 الجنسية. 
والمرحلة   - مناهج للطفال في مرحلة ريا  الأطفال  والتعليم ت مين  التربية  الخبراء في مجال  على 

 الابتدائية لحما تهم من التعر  لءساءة الجنسية. 
 الاهتمام بسيكولوجية الأطفال المعرضين لءساءة الجنسية.  -
 إظهار جوانر القوة لدى الأطفال الذ ن تعرضوا لءساءة الجنسية، وتنميتها حتى تزداد ثقتهم بأنفسهم.  -

 البحوث المقترحة: 
 في ضوء ما كشفت عنه نتائج البحث الحالي؛ يمكن اقتراح الموضوعات البحثية التاليةه

 العلًقة بين الإساءة الجنسية والاكتئاب لدى أطفال الروضة المعرضين لءساءة الجنسية.  -
برنامج إر ادي قائم على مهارات حماية الذات في المناعة النفسية لدى الطلًب المعرضين لءساءة   -

 الجنسية. 
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 المراجع:
مجلاة  .(. التحر  الجنساي كمنبا  بالسالو  الأخلًقاي لادى طالًب جامعاة المنياا2015إسهام أبوبكر عثمان )
 .124-34(، 5)31جامعة أسيوط،  -كلية التربية

مجلاااة  ااابكة (. خبااارات الإسااااءة فاااي مرحلاااة الطفولاااة وعلًقتهاااا بالاضاااطرابات النفساااية. 2007بشاااير معمرياااة )
 .132-122، 13العلوم النفسية العربية، 
(. بنااااء مقيااااس خبااارات الإسااااءة الجنساااية فاااي الطفولاااة وتقاااد ر 2018بلحسااايني وردة، خااادة فطيماااة الزهاااراء )

المااراهقين المعرضااين للخطاار. مجلااة الباحااث فااي العلااوم خصائصااه الساايكومترية علااى عينااة ماان 
 .982-975، 33الإنسانية والاجتماعية، 

(. المرونااة النفسااية وعلًقتهااا بمهااارات حمايااة الااذات لاادى الأطفااال صوي الاعاقااة 2022حماادة حساان عثمااان )
 العقلية البسيطة. )رسالة دكتوراه(. كلية تربية، جامعة حلوان.

(. مهارات حماية الذات من الإساءة الجنسية لدى عينة من المعاقين عقلياا القابلين 2020رانيا محمد الطباخ )
 .488-460 (،122)31جامعة بنها،  –للتعلمه دراسة مقارنة بين الجنسين. مجلة كلية التربية 

(. فاعلية برنامج تأهيلي لتنمية مهارات حماية الذات لدى عينة من المعاقات عقلياا  2022رانيا محمد الطباخ )
. المجلااة العربيااة لعلااوم الإعاقااة والموهبااة، المؤسسااة العربيااة للتنميااة والعلااوم المساااء إلاايهن جنسااياا

 .114-93، 22وا داب،  
فااي إكسااااب  Mbc(. أثااار مشاااهدة أفاالًم الرسااوم المتحركاااة المقدمااة بقناااة 2020ساالوى علااي إبااراهيم الجيااار )
 -مجلة البحاو  الإعلًمياة، جامعاة الزهار( سنوات بمفاهيم الإساءة الجنسية. 6-4الأطفال من )

 .866-765(، 53)2كلية الإعلًم بالقاهرة، 
دراسااة ساايكومترية للكشاا  عاان تقااد ر الااذات وعلًقتااه بالإساااءة الجنسااية لاادى (. 2020الشاايماء جمااال عطيااة )

 )رسالة ماجستير(. كلية التربية, جامعة أسيوط. الفتيات المتعرضات لءساءة الجنسية.
عمااان، الأردنه  .4القياااس والتقااويم التربااوي فااي العمليااة التدريسااية، ط (.2011صاالًح الااد ن محمااود عاالًم )

 دار المسيرة للنشر والتوزيع.
 . الأردنه دار الفكر.إساءة معاملة الأطفال(. 2008طه عبد العظيم حسين )
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(. فاعلية الانشطة المسرحية في تنمية بع) مهاارات حماياة الاذات لادى أطفاال 2020لمياء أحمد الص ير )  
 .236-211(، 4)16مجلة التربية وثقافة الطفل، الروضةه دراسة  به تجريبية. 

(. أثار الاتصاال الشخصاي فاي تنمياة الاوعي بمفااهيم الحماياة مان الإسااءة الجنساية 2008منى أحمد عمران )
 -مجلااة دراسااات الطفولااة، كليااة الدراسااات العليااا للطفولااةللطفااال صوي التخلاا  العقلااي البساايط. 

 .39-1(، 39)11جامعة عين  مم، 
التحاار  الجنسااي فااي المجتمااع المصااري، دراسااة ميدانيااة علااى عينااة ماان الفتيااات (. 2015وليااد ر اااد زكااي )

القاااااهرةه رابطااااة الماااارأة  المحر ااااين بهاااان ور)ى النخاااار) الشاااارطة، الق اااااء، أساااااتذة الجامعااااات(.
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