
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  الخامس  البحث
 لطفل الروضة الإدمان الإلكتروني الخصائص السيكومترية لمقياس 

Psychometric Properties of the Kindergarten Electronic 

Addiction Scale 

 -إعداد: 

 غادة صابر أبو العطا د/ م.أ.                              صمويل تامر بشرىد/ .أ  

     كليـــة كليـــة  المساعد وكيل  الصحة النفسية أستاذ                        ورئيس قسم الصحة النفسية أستاذ 

 للطفولة المبكرة للدراسات العليا   الــتربيــة                         جامعة أسيوط – الــتربيــة كلية 

      جامعة مطروح                                                                                                                   

 ي عبدرب النبي احمد الخول   إيناسأ/ 
 رياض أطفال معلمة 

 
 هـ1445–م 2024

 
                                                              

 
 

  

 



 الخصائص السيكومترية لمقياس الإدمان الإلكتروني 
 الخولي    إيناسأ/                         غادة أبو العطاأ.م.د/                   بشرى لصمويد/ .أ 

 

 م2024 أكتوبر(، 8(، العدد )6مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )
- 167  - 

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الإدمان الإلكتروني

  المستخلص:

هدف البحث الحالي إلى التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس الإدمان الإلكتروني لطفل      
( طفلًا من أطفال الروضة، ممن تتراوح أعمارهم الزمنية ما  ٥٠المقياس على عينة قوامها )الروضة، وقد طُبق  

(، وتوصلت نتائج  ١,٥٤( سنوات، وانحراف معياري قدره )٥,٧٦( سنوات، بمتوسط عمري قدره )٦- ٥بين )
الصدق   (، وتم حساب ١٠٠- 8٠البحث إلى تراوح نسبة اتفاق المحكمين على عناصر تحكيم المقياس ما بين ) 

(  ٠,٠١التمييزي للمقياس، حيث كان الفرق بين الإرباعي الأعلى والإرباعي الأدنى دال إحصائياا عند مستوى )
وفي اتجاه مستوى الإرباعى الأعلى؛ مما يعني تمتع المقياس بصدق تمييزي قوي، كما تم التحقق من الاتساق  

، كما  (828,٠-٥99,٠عاد والدرجة الكلية ما بين)الداخلي للمقياس؛ حيث تراوحت معاملًت الارتباط بين الأب
(، ٠,89٧- ٠,٦٣٦تراوحت معاملًت الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد التي تنتمي إليه ما بين) 

(، مما يشير إلى تمتع عبارات المقياس بدرجة مقبولة من الاتساق، وتم  ٠,٠١وهي قيم دالة عند مستوى دلالة )
ت المقياس بطريقتين، الأولى باستخدام معامل ثبات ألفا، حيث تراوحت قيمة معامل ألفا كرونباخ  التحقق من ثبا

(، وهي قيم مقبولة، كما تم حساب الثبات بطريقة إعادة التطبيق باستخدام  ٠,88  -٧8,٠لأبعاد المقياس ما بين )
لة إحصائياا عند مستوى دلالة  وهي قيم دا(  ,9٥-8٦,٠معامل ارتباط سبيرمان والذي تراوحت قيمه ما بين ) 

 (، وهذه القيم مقبولة؛ مما يشير إلى صلًحية المقياس وتحقق الخصائص السيكومترية له. ٠,٠١)

 الخصائص السيكومترية.  -الإدمان الإلكتروني  الكلمات المفتاحية:
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Psychometric Properties of the Kindergarten Electronic Addiction Scale 

Abstract: 

The current research aimed to verify the psychometric properties of the 

electronic addiction scale for kindergarten children. The scale was applied to a 

sample of (50) kindergarten children, whose chronological ages ranged from (5-6) 

years, with an average age of 76.5 years,  and a standard deviation of 54.1. The 

research results showed that the percentage of agreement of the arbitrators on the 

arbitration elements of the scale ranged between (80-100%), and the discriminant 

validity of the scale was calculated, as the difference between the highest quartile 

and the lowest quartile was statistically significant at the level of (0.01) and in the 

direction of the highest quartile level; which means that the scale has strong 

discriminant validity. The internal consistency of the scale was also verified; The 

correlation coefficients between the dimensions and the total score ranged between 

(0.599 - 0.828), and the correlation coefficients between the score of each statement 

and the total score of the dimension to which it belongs ranged between (0.636 - 

0.897), which are significant values at (0.01), indicating that the scale statements 

enjoy an acceptable degree of consistency. The stability of the scale was verified in 

two ways, the first using the alpha stability coefficient, where the value of 

Cronbach's alpha coefficient for the scale dimensions ranged between (0.78 - 0.88), 

which are acceptable values, The stability was also calculated by the re-application 

method using the Spearman correlation coefficient, whose values ranged between 

(0.86 - 0.95), which are significant values at the (0.01)  level, and these values are 

acceptable; indicating the validity of the scale and the achievement of its 

psychometric properties. 

Keywords: Electronic addiction - psychometric properties 
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 مقدمة: 
يعدد الإدمدان الإلكتروني من التحدديدات الكبيرة التي تواجده الأطفدال في عصددددددددددددددر التكنولوجيدا الحدد ثدة،  
وخداصدددددددددددددددة مع تزا دد الاعتمداد على الأجهزة الإلكترونيدة، مثدلج الهواتو الدذكيدة والأجهزة اللوحيدة، وبدالتدالي فقدد 

الة للتخ ين من حدة هذا الإدمان لدى الأطفال، خاصدددة في مرحلة أصدددبن من  الضدددروري البحث عن طرق فعة
الروضددددددددددددة، حيث تتشددددددددددددكل العد د من العادات السددددددددددددلوكية لد هم، ومن بين هذه الطرق تبر  الألعاب الحركية 

ا عن ال  شاشات الإلكترونية.والاجتماعية كوسيلة فعةالة لتحفيز الأطفال على التفاعل الاجتماعي والحركي بعيدا
وتُعد مرحلة الطفولة من أهم المراحل التي تتكون فيها شددددددددخصددددددددية الطفل، حيث تتشددددددددكل بها العادات 
ن المهدارات، وتتمثدةل القيم والتقداليدد والأنمداط   والاتجداهدات، وتنمو الميول والاسددددددددددددددتعددادات، وتتفتن القددرات وتتكوة

والعقلي والنفسدي والاجتماعي والوجداني طبقاا لما توفره له السدلوكية، وخلًلها  تحدد مسدار نمو الطفل الجسدمي 
ن تن يم حياته وتهيئة   البيئة المحيطة لعناصدددددددددرها التربوية والثقا ية، وهذه المرحلة يحتال الطفل إلى من يحسدددددددددةي

 (.١8، 2٠١9بيئته لتكوين المواقو البيئية المليئة بمصادر الخبرة المن مة )محمد عبد الله وآخرون، 

الأبحاث الحد ثة إلى أن تقديم بدائل جذابة وممتعة للأطفال يمكن أن يقلل من اعتمادهم على   وتشدددير
إلى أن الأنشددطة البدنية والاجتماعية    Smith et al, (2022)الأجهزة الإلكترونية، حيث تشددير نتيجة دراسددة

الروضدة، كما أههرت نتائج  تُسدهم بشدكل كبير في تقليل مسدتويات الإدمان الإلكتروني لدى الأطفال في مرحلة 
أن الأطفال الذ ن يشددداركون بانت ام في الألعاب الحركية والاجتماعية    Jones and Brown(2023)دراسدددة  

 ي هرون تحسناا ملحوهاا في سلوكياتهم الاجتماعية والنفسية.

 مشكلة البحث:

بمشدكلة البحث من خلًل عملها، حيث لاح ت قلة مشداركة الأطفال في اللع    الباحثون نبع إحسداس  
أمام اسددددددددددددددتخدام الإلكترونيات، كما تلقت أ ثر من شددددددددددددددكوى من أولياخ الأمور من إفراط أطفالهم لاسددددددددددددددتخدام  
الإلكترونيدات، وقلدة تفداعلهم الاجتمداعي، وههور بعط اضددددددددددددددطرابدات النوم، وبمدا أن ريدا  الأطفدال تعدد من  

س في تربية الطفل باعتبارها البيئة التي  نتقل إليها بعد المنزل مباشددددددددرة، حيث إن انتشددددددددار التكنولوجيا  الأسددددددددا
بصددددددورة عامة في المنا ل وخاصددددددة المدارس وريا  الأطفال قد أهل العد د من سددددددلوكيات الطفل ونشدددددداطاته  
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اللع  قد أهمل دورة أمام اسدتخدام  المختلفة البدنية والنفسدية والاجتماعية، حيث إن مشداركة الأطفال في عملية  
 لأنه إهمال للمجال الانفعالي والمعرفي والنفس حركي.-التعليم أتى بمردود عكسي -الإلكترونيات 

وقد أشدددددارت العد د من الدراسدددددات إلى التيثير السدددددلبي للأجهزة الإلكترونية على سدددددلو  الأطفال، ومن 
ى أن الأطفال الذ ن يقضدددددون أ ثر من سددددداعتين  التي توصدددددلت إل  Anderson et al. (2021) ذلك دراسدددددة

 ومياا أمام الشددداشدددات يعانون من مشدددا ل في التركيز، ونقص في النشددداط البدني، واضدددطرابات في النوم، كما 
أههرت الدراسددة أن هءلاخ الأطفال ي هرون مسددتويات أعلى من القلق والا تئاب مقارنة بيقرانهم الذ ن يقضددون  

إلى   Johnson and Smith(2022)  شات، وفي ذات السياق فقد أشارت نتائج دراسةوقتاا أقل أمام تلك الشا
أن الاسدتخدام المفرط للأجهزة الإلكترونية  ءثر سدلباا على العلًقات الاجتماعية للأطفال، حيث يصدبحون أ ثر 

ارات التواصدددددددل عزلة وأقل تفاعلًا مع أقرانهم، وهذا التيثير السدددددددلبي يمتد ليشدددددددمل قدرة الأطفال على تطوير مه
 الاجتماعي الضرورية لنموهم النفسي والاجتماعي.

لذا، فإن مشدددددددددددكلة الإدمان الإلكتروني بين أطفال الروضدددددددددددة تحتال إلى اهتمام كبير من قبل الباحثين  
الددة مثددلج الألعدداب الحركيددة والاجتمدداعيددة لتعزيز النمو الصددددددددددددددحي  والمربين، مع التركيز على تقددديم بدددائددل فعددة

 خص مشكلة البحث في الإجابة على السءال الرئيس التاليجللأطفال، وتتل

 ما الخصائص السيكومترية لمقياس الإدمان الإلكتروني لطفل الروضة؟ •

 هدف البحث:

  هدددف البحددث الحددالي إلى إعددداد مقيدداس الإدمددان الإلكتروني لطفددل الروضدددددددددددددددة، والتحقق من كفدداختدده 
 ومدى صلًحيته للًستخدام.السيكومترية من حيث مءشرات الصدق والثبات 

 أهمية البحث:

ا حول الإدمددان الإلكتروني؛ يمكن   - تتحدددد الأهميددة في إمكددانيددة أن يضددددددددددددددين البحددث الحددالي إطدداراا ن ريددا
 الاستفادة منه في البحوث المستقبلية، وبناخ المقا يس ذات الصلة.

فسددددديين والاجتماعيين في تقديم مقياس نفسدددددي مقنن)مقياس الإدمان الإلكتروني( يسددددداعد الأخصدددددائيين الن -
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 تشخيص الإدمان الإلكتروني لطفل الروضة.

 المفاهيم الإجرائية للبحث:
 يمكن للباحثة تعرين المفاهيم الرئيسة للبحث الحالي تعريفاا إجرائياا  يما  ليج

 Psychometric Propertiesالخصائص السيكومترية -1
( والذي عرفها بينهاج  2٠٠٠مفهوم الخصددائص السدديكومترية لددددددددددددددددد صددلًح الد ن علًم )  الباحثون تبنى  

دلائل أو مءشددرات إحصددائية عن مدى جودة المقياس ومفرداته، إذ توجد خصددائص سدديكومترية للمفردات هيج 
تمييز المفردة واتسددداقها الداخلي، وتوجد خصدددائص سددديكومترية للمقياس هيج صددددقه وثباته وحسددداسددديته وشدددكل 

 لتو يع التكرار للدرجات.ا
 Electronic addictionالإدمان الإلكتروني -2

الإدمدان الإلكتروني بديندهج سددددددددددددددلو  مرتبط بداسددددددددددددددتخددام التكنولوجيدا والإفراط في الوقدت   البداحثون عرف 
المنقضدددددي على الإنترنت أو اسدددددتبدال العلًقات الاجتماعية الواقعية إلى علًقات سدددددطحية افتراضدددددية وتشدددددكل 

 ررة تزيد من مخاطر المشكلًت الاجتماعية والشخصية.أنماط متك
 إدمان الأطفال للإنترنتج-٣

إدمددان الأطفددال للإنترنددت بددينددهج هدداهرة تتمثددل في الاعتيدداد الكددامددل والمسددددددددددددددتمر علي    البدداحثون عرف  
ممارسدددة الألعاب الإلكترونية، مما  ءثر علي سدددلوكه ونموه بشدددكل عام، وهو الاسدددتخدام السدددي  للإنترنت على  

ية، وتدني  الأطفال،  يقود إلى اضدددطراب، وت ير عادات النوم لدى الأطفال، بالإضدددافة إلى المشدددكلًت الدراسددد
المسددددددتوى التحصدددددديلي لدى الأطفال، كما إن الاسددددددت راق في الإنترنت  ءدي إلى توقو الأطفال عن ممارسددددددة 
الهوايدات والأنشددددددددددددددطدة الأخرى المحببدة لدد هم، في حين يمتنع أطفدال آخرون عن التنزه ومقدابلدة الأصدددددددددددددددقداخ،  

وعنو عند محاولة وضدددع حدود والانضدددمام إلى الحلقة الأسدددرية، كما يصددداب بعط الأطفال بنوبات  ضددد   
وضددوابط لاسددتخدام الشددبكة من قبل الوالد ن، أو  تحا ل بعضددهم للدخول إلى الشددبكة من دون علم الوالد ن أو 

 تحدياا لهم.
 محددات البحث:

 ( الحدود البشريةج أطفال الروضة.١)
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/  2٠2٣للعام الجامعي   ( الحدود الزمنيةج تم تطبيق إجراخات البحث الحالي خلًل الفصددددددل الدراسددددددي الأول2)
 م.2٠2٤

 ( الحدود المكانيةج روضات محاف ة مطروح.٣)
 ( الحدود الموضوعيةج التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس الإدمان الإلكتروني.٤)

 الإطار النظري للبحث:
 الخصائص السيكومترية للمقا يس النفسيةج- ١

لمشدددتقة من إخضدددا  أداة قياس لسدددلسدددلة من  يقصدددد بالخصدددائص السددديكومترية المءشدددرات الإحصدددائية ا
 الإجراخات التجريبية بقصد الكشو عن صلًحيتها لقياس ما وضعت لقياسه.

( أن الخصدددددائص السددددديكومترية للًختبار يقصدددددد بهاج تلك الصدددددفات 2٠١٤وبين عبد العزيز بوسدددددالم )
بهمدا من معداملًت تمييز،  الضددددددددددددددروريدة والمتعلقدة بمددى فعداليدة بنود الاختبدار وبدالصدددددددددددددددق والثبدات، ومدا  رتبط  

ومسددددددددتويات السددددددددهولة والصددددددددعوبة، ومعا ير تفسددددددددير النتائج التي  تم التحقق منها بعد تطبيق الاختبار تطبيقاا  
تجريبياا على عينة ممثلة للمجتمع تسدددددمى بعينة التقنين، وعليه فالخصدددددائص السددددديكومترية عبارة عن مجموعة  

تبار واستقرارها واتساقها والأحكام الصادرة عنها، وتتمثل أهم هذه مءشرات تعبر عن إمكانية الوثوق بنتائج الاخ
 الخصائص فيج

 (:Validity)الصدق  -أ

يعد صدددق الاختبار أو المقياس من أهم خصددائص الاختبارات والمقا يس النفسددية والتربوية الجيدة، ذلك 
دف الذي صددددمم من أجله، لأن الصدددددق  تعلق بمدى نجاح الاختبار في قياس ما وضددددع لقياسدددده، وتحقيق اله

وانطلًقاا من الدرجات المحصددددددددل عليها من تطبيقه  تم التوصددددددددل بدقة إلى اسددددددددتدلالات معينة)صددددددددفوت فرل، 
2٠٠٧ ،2٤.) 

( الصدددق بين يكون الاختبار قادراا على التمييز بين طرفي الخاصددية، أي 2٠١2وعرف بشددير معمرية )
راد العينة، أما إذا كانت درجات الاختبار جميعها متقاربة  أن يميز بين الأداخ القوي والأداخ الضدددددددددددعين لدى أف
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دل ذلك على صدددددددق ضددددددعين للًختبار، أي أن الاختبار لم يقم بالمهمة الأسدددددداسددددددية في عملية القياس، وهي 
 إههار الفروق الفردية بين أفراد العينة.

الذي وضددع من   وبناخ على ما سددبق يمكن القولج إن صدددق الاختبار  رتبط بصددلًحيته لتحقيق ال ر  
أجله، وبإمكانية اسدددددتخدام درجات المقياس في القيام بتفسددددديرات معينة، إذ لا يمكن الوثوق في نتائج اختبار لا 

 يقيس ما وضع لقياسه.
 ويمكن التحقق من الصدق بطرق متعددة منهاج

ويسدمى أيضدا صددق المضدمون أو الصددق المنطقي أو صددق عينة الاختبار، حيث تُعد  صـد  المحتو:: •
بنود )مفردات أو فقرات أو عبارات( الاختبار عبارة عن عينة محددة بشكل دقيق وشامل وممثلة لمضمون  
وجوان  السدددمة موضدددع القياس، فكلما كانت بنود المقياس ممثلة لمختلو جوان  السدددمة المطلوب قياسدددها 

 (.٦١، 2٠١١ن محتوى المقياس صادقاا )صلًح الد ن علًم،  ا
المحك هو مقياس موضددددددوعي مسددددددتقل عن الاختبار يقيس ما صددددددمم الاختبار   الصــــد  المرببل حالمح : •

 لملًح ته أو التنبء به أو تشخيصه، ويمكن من خلًله تحد د مدى صلًحية الاختبار.

لى حساب الارتباط بين درجات الاختبار  ( إلى أن صدق المحك يعتمد ع2٠٠٧وأشار صفوت فرل )
وبين محك خارجي مسددددتقل، وهو السددددلو  نفسدددده أو النشدددداط الذي  تناوله الاختبار بالقياس، ويمكن التمييز  
بين نوعين من الصددددددددددق المرتبط بمحك هماج الصددددددددددق التنبءي والصددددددددددق التلً مي، وذلك بالاعتماد على  

 خ راهنة.استخدام محكات أداخ مستقبلية أو محكات أدا

ج ويقصدد به مدى قدرة وصددق ونجاح الاختبار في قياس خاصدية أو مفهوم ن ري  صـد  التكوي  الفريـي •
لسدددمة معينة يفتر  وجودها ولا يمكن ملًح تها مباشدددرة، ولابد من تجميع للمعلومات المتعلقة بالسدددمة أو 

ا   الخاصدية موضدع القياس وتحويلها إلى بنود لقياس المكونات الأسداسدية للسدمة أو الخاصدية، ويسدمى أيضدا
 (.٣٤، 2٠٠٤صدق البناخ أو صدق المفهوم)موسى النبهان، 

 (:Reliability)الثبات  -ب 
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( إلى أن الثبات يُعد من أهم الخصدددددائص السددددديكومترية للًختبار الجيد 2٠٠8أشدددددار سدددددعد عبد الرحمن)
دقة الاختبار في قياس هذه بعد الصدددددددق، فالثبات يشددددددير إلى مدى اسددددددتقرار هاهرة أو سددددددمة معينة، ويتعلق ب

السددمة في أ ثر من مرة، فالاختبار لا يمكن أن يكون صددادقاا إلا إذا كان ثابتاا لأن الدراسددات الحد ثة أصددبحت  
تن ر للثبات بينه مءشدددر من مءشدددرات صددددق الاختبار، والثبات  تعلق بمقدار الثقة التي يمكن أن نضدددعها في 

 م ت يرها.نتائج الاختبارات من خلًل ثباتها وعد 

( أن درجات الأفراد على الاختبار  نب ي أن تعكس الفروق الفردية 2٠١١وأوضدن صدلًح الد ن علًم )
بين الأفراد في السدددددمة المقاسدددددة، وكما هو معلوم فإن درجات الاختبار تتيثر بدرجات متفاوتة بيخطاخ القياس،  

الملًح دة تتكون من درجتين همداج الددرجدة ولدذلدك فدإن درجدة الفرد على الاختبدار والتي يطلق عليهدا بدالددرجدة  
الحقيقيدة، والتي تمثدل المقددار الحقيقي للسددددددددددددددمدة عندد الفرد ودرجدة الخطدي التي تجعدل الددرجدة الملًح دة الفعليدة 
للفرد تختلو عن درجته الحقيقية بسدب  أخطاخ القياس، والفرق بين الدرجة الحقيقية والدرجة الملًح ة يعكس  

 درجة الأخطاخ العشوائية. -جة الحقيقية = الدرجة الملًح ة دقة القياس أي أنج الدر 

( الثبات بينهج مدى الدقة والاسددددددددددددتقرار والاتسدددددددددددداق في نتائج القياس، 2٠١2وعرف بشددددددددددددير معمرية ) 
وضددددددمان الحصددددددول على نفس النتائج تقريباا إذا أعيد الاختبار على نفس الفرد أو نفس المجموعة من الأفراد، 

 ر عوامل الصدفة على نتائج الاختبار.وهذا يعني قلة تيثي

؛ صددلًح 2٠٠٤؛ موسددى النبهان،  2٠٠١وتوجد طرق متنوعة لتقد ر الثبات أشددار إليها )علي خطاب، 
 (  يما  ليج2٠١١الد ن علًم، 

ــتقرار(: - تقوم هذه الطريقة على تطبيق الاختبار على عينة من الأفراد،  طريقة إعادة الاختبار )معامل الاســ
الاختبار مرة أخرى على نفس العينة بعد فترة  منية عادة لا تقل عن أسددددددددددددددبو  ولا تزيد عن    ثم تطبيق نفس

سددتة أشددهر، ثم يُحسدد  معامل ثبات الاختبار وذلك بحسدداب معامل ارتباط بيرسددون بين درجات الأفراد في 
 ".التطبيقين الأول والثاني، ويطلق على معامل الارتباط في هذه الحالة بد "معامل الاستقرار

تسدددددددتخدم هذه الطريقة عندما  تعذر اسدددددددتعمال الطرق سدددددددابقة  ( : Split-Half) طريقة التجزئة النصــــ ية -
الذكر، بحيث يُحسد  معامل الثبات من خلًل تطبيق الاختبار مرة واحدة، ثم قسدمة نتائج هذا التطبيق إلى 
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الثبات، والتقسيم قد يكون   جزئين متساويين وحساب معامل الارتباط بينهما، ويكون هذا المعامل هو معامل
تقسددديم أسدددئلة الاختبار إلى فردي و وجي، أو تقسددديم الاختبار نفسددده إلى نصدددفين متسددداويين في عدد البنود 
)النصددددددو الأول والنصددددددو الثاني(، ويتم حسدددددداب معامل الارتباط بين نصددددددفي الاختبار باسددددددتخدام معامل 

 ارتباط بيرسون.

في معددامددل الارتبدداط )معددامددل الثبددات(، وذلددك لأن معددامددل ويترتدد  عن هددذه التجزئددة انخفددا  ملحو   
الثبدات الدذي نحصددددددددددددددل عليده بهدذه الطريقدة هو معدامدل ثبدات نصددددددددددددددو الاختبدار، وتتم معدالجدة هدذا الانخفدا   
باسددددددددددتخدام معادلات إحصددددددددددائية تسددددددددددمى معادلات تصددددددددددحين الطول منهاج معادلة سددددددددددبيرمان براون، معادلة 

 (Gutmanجتمان)

يعتمد الاتسددددداق الداخلي على مدى ارتباط البنود أو الفقرات مع بعضدددددها البعط داخل   الداخلي:الابســـا    -
الاختبار، وارتباط كل بند مع الاختبار ككل، وتقوم فكرة هذا المعامل على تقسددددددددديم الاختبار إلى عدد كبير  

اب الارتباطات بين جميع  من الأجزاخ يسدددددداوي عدد بنوده، واعتبار كل بند أو فقرة اختباراا فرعياا، ويتم حسدددددد
 فقرات الاختبار وكلما  اد الاتساق بين هذه الفقرات  اد اتساق الاختبار ككل.

 الإدمان الإلكتروني لطفل الروية:

في العصدددددر الرقمي الحالي، أصدددددبن اسدددددتخدام الأجهزة الإلكترونية جزخاا لا  تجزأ من حياة الأطفال، بما  
لاسددددتخدام المفرط للتكنولوجيا يمكن أن  ءدي إلى مشددددكلًت صددددحية  في ذلك أطفال الروضددددة، ومع ذلك، فإن ا

 (.(Hollis, et al,. 2020, 838ونفسية، وهو ما يعرف بدد "الإدمان الإلكتروني 

 بعريف الإدمان الإلكتروني:

يعرف الإدمان الإلكتروني بينه الاسددددددددددددددتخدام المفرط و ير المسدددددددددددددديطر عليه للأجهزة الإلكترونية، مثلج 
الهواتو الذكية، الأجهزة اللوحية، وأجهزة الكمبيوتر، مما  ءثر سددددددددددلباا على الحياة اليومية والأنشددددددددددطة الطبيعية  

 .(Griffiths, 1999, 246)للأطفال

 أسباب الإدمان الإلكتروني لد: طفل الروية:
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 توجد مجموعة من الأسباب تجعل الطفل مدمناا على الألعاب الإلكترونية، ومن أهمهاج

 ول السهل للتكنولوجيا:الوص .١

الأطفال الصددددددددد ار في العصدددددددددر الحالي  تعرضدددددددددون للتكنولوجيا منذ نعومة أهافرهم، حيث تقدم لهم 
 الأجهزة كوسيلة للتر يه والتعلم.

 قلة الأنشطة البديلة: .2

حيث إن نقص الأنشدددددطة البد لة للأطفال، مثلج اللع  في الهواخ الطلق والتفاعل الاجتماعي؛ يمكن  
  (Chassiakos, et al., 2016) لاخ الأطفال نحو الاعتماد على الأجهزة الإلكترونيةأن  دفع هء 

 بقليد سلوك البالغي : .3

يميل الأطفال إلى تقليد سدددددلوكيات البال ين، فإذا كانوا يشددددداهدون والد هم يسدددددتخدمون الأجهزة بشدددددكل 
 (.(Winther, 2017مفرط، فإنهم قد  تبنون نفس السلو  

 الإدمان الإلكتروني على طفل الروية:بأثيرات 

  ءثر الإدمان الإلكتروني على سلو  الأطفال في عدة جوان ، ومن أهمهاج

 النمو الجسدي: .1

 ءدي الجلوس لفترات طويلة أمام الشددددددددددداشدددددددددددات إلى نقص في النشددددددددددداط البدني، مما  ءثر على نمو  
 (.(Tremblay, 2011, 10العضلًت والع ام

 النمو لعقلي: .2

 الاستخدام المفرط للتكنولوجيا قد  ءدي إلى تيخير في تطور المهارات الحركية الدقيقة والإبدا .

 النمو الاجتماعي: .3

يمكن أن  نعزل الأطفال عن التفاعل الاجتماعي الضدددددددددددروري لتطوير مهارات التواصدددددددددددل والعلًقات 
 (.(Pagani, 2010, 425الاجتماعية
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 وني:استرابيجيات الحد م  الإدمان الإلكتر 

 توجد مجموعة من الاستراتيجيات التي تُسهم في الحد من إدمان الألعاب الإلكترونية ومن أهمهاج

 ويع حدود زمنية: .1

 تحد د وقت محدد  ومياا لاستخدام الأجهزة الإلكترونية ومراقبة الالتزام به.

 بوفير أنشطة بديلة: .2

   في الهواخ الطلق، والقراخة.تشجيع الأطفال على المشاركة في الأنشطة البدنية، مثلج اللع

 القدوة الحسنة: .3

 (.(Domoff, 2019, 207يج  على البال ين تقليل استخدامهم للأجهزة الإلكترونية أمام الأطفال

بعدد العر  السدددددددددددددددابق يمكن القولج أن الإدمدان الإلكتروني يعتبر من التحدديدات الكبيرة التي تواجده 
أطفال الروضددة، ومن الضددروري أن يكون هنا  وعي من قبل ا باخ  الأطفال في العصددر الرقمي، وخاصددة  

 والمعلمين حول كي ية استخدام التكنولوجيا بشكل معتدل وآمن لضمان نمو صحي ومتوا ن للأطفال.

 إجراءات البحث:

 ( منهج البحثج١)

اعتمدد البحدث على المنهج الوصددددددددددددددفي الذي  تضددددددددددددددمن جمع البيدانات واسددددددددددددددتخرال النتدائج وتحليلها  
 الاعتماد على الأسالي  الإحصائية المناسبة.ب

 ( المشاركون في حساب الخصائص السيكومتريةج2)

( طفلًا من ٥٠تكونت عينة حسددددددددداب الخصدددددددددائص السددددددددديكومترية لمقياس الإدمان الإلكتروني من )
( سددددنوات، ٥,٧٦( سددددنوات، بمتوسددددط عمري قدره )٦-٥أطفال الروضددددة، تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين )

 (.١,٥٤راف معياري قدره)وانح

 ( أداة جمع البيانات:3)
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 (الباحثون مقياس الإدمان الإلكتروني )إعداد 

 خطوات إعداد المقياس:-أ

 تم تصميم وبناخ مقياس الإدمان الالكتروني لأطفال الروضة وفق عدد من الخطوات، وهيج

الدراسددة، وذلك لتحد د مفهوم وتعرين مسددن ومراجعة مع م البحوث العربية والأجنبية التي بحثت مت ير   .١
 الإدمان الإلكتروني، ومعرفة كي ية صيا ة العبارات في كل بعد من أبعادها.

 الاطلً  على بعط مقا يس الإدمان الالكتروني في الأدبيات العربية والأجنبية. .2
بحوث تحدد دد أبعداد مقيداس الإدمدان الالكتروني لأطفدال الروضددددددددددددددة في ضددددددددددددددوخ مراجعدة المقدا يس في ال .٣

 والدراسات السابقة.
وفي ضددوخ ما تم الاطلً  عليه؛ تم تصددميم مقياس الإدمان الالكتروني لأطفال الروضددة، وتم مراعاة ما 

  لي عند صيا ة مفردات المقياسج

 أن تكون ل ة العبارات سهلة وبسيطة وواضحة. -

 أن ت طى العبارات أبعاد المقياس بنسبة جيدة. -

 للبعد الذي تتدرل تحته.أن تنتمي كل عبارة  -

 ألا توحى العبارات باختيار بد ل معين. -

وبعدد ذلدك تم عر  المقيداس على عددد من الخبراخ المتخصددددددددددددددصددددددددددددددين في مجدال علم النفس التربوي  
( محكماا، حيث تم تقديم المقياس مسددبوقاا بتعليمات توضددن  ١٥والصددحة النفسددية والتربية الخاصددة بلم عددهم )

طبيعة العينة التي تُطبق عليها، وطُل  منهم إبداخ الرأي حول صددددلًحية المقياس من  الهدف من اسددددتخدامه، و 
حيثج وضدددوح تعليماته وصددديا ة عباراته، ومدى تمثيل المقياس للهدف الذي وضدددع من أجله، ومدى ملًخمة 

 صيا ة عبارات المقياس لمستوى العينة.
 الخصائص السيكومترية لمقياس الإدمان الإلكتروني: -ب
 : الابسا  الداخلي للمفردات:أولاً 
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بالتحقق من اتسداق المقياس داخلياا، وذلك بحسداب معاملًت الارتباط بين درجة كل مفردة   الباحثون   قام
ا حسددددددددداب معاملًت الارتباط بين كل بعد  من مفردات المقياس ودرجة البعد الذى تندرل تحته المفردة، وأيضدددددددددا

( مفردة على المشددداركين بالدراسدددة ٥٣المقياس في صدددورته الأولية )والدرجة الكلية للمقياس، وذلك بعد تطبيق  
 الاستطلًعية، كما هو موضن بالجداول التاليةج

معاملات الاربباط بي  درجة كل مفردة ودرجة البعد الذ: بنتمى له وبي  البعد والدرجة الكلية  (1جدول )
 (  50)ن= 

 معامل الاربباط  رقم معامل الاربباط  رقم معامل الاربباط  رقم معامل الاربباط  رقم معامل الاربباط  رقم

 القلق 

1 561,0** 2 632,0** 3 540,0** 4 581,0** 5 519,0** 

6 750,0** 7 684,0** 8 606,0** 9 517,0**  

 الإجهاد 

10 813,0** 11 715,0** 12 771,0** 13 732,0** 14 616,0** 

15 757,0** 16 667,0** 17 672,0** 18 577,0**  

 نقص الانتباه 

19 549,0** 20 536,0** 21 683,0** 22 529,0** 23 496,0** 

24 538,0** 25 585,0** 26 633,0** 27 618,0** 28 724,0** 

 التأخر اللغوي 

29 734,0** 30 592,0** 31 655,0** 32 548,0** 33 554,0** 

34 744,0** 35 574,0**  

 السلوك العدواني 

36 581,0** 37 548,0** 38 625,0** 39 495,0** 40 773,0** 
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41 575,0** 42 672,0** 43 559,0** 44 670,0** 45 675,0** 

 الغضب 

46 551,0** 47 624,0** 48 502,0** 49 763,0** 50  

51 628,0** 52 633,0** 53 721,0**  

 (01,0** دالة عند مستوى )

 ( 50(معاملات الاربباط بي  درجة كل حعد والدرجة الكلية )ن= 2جدول )
 معامل الاربباط  البعد  معامل الاربباط  البعد 

 **712,0 التأخر اللغوي  **659,0 القلق 
 **693,0 السلوك العدواني  **682,0 الإجهاد 

 **727,0 الغضب  **733,0 نقص الانتباه 

 (01,0** دالة عند مستوى )
 الصد :ثانيًا: 

 في حساب الصدق على ما  لىج الباحثون  اعتمد 

 :الصد  المنطقي )صد  المحكمي (-أ

تم عر  المقيدداس على مجموعددة من المحكمين والخبراخ المتخصددددددددددددددصددددددددددددددين في المجددالات التربويدة  
اسدددددددتبعادها،  والنفسدددددددية، وذلك بهدفج التي د من مناسدددددددبة مفرداته، تحد د  مو  بعط المفردات لتعد لها أو  

 إضافة مفردات من الضروري إضافتها.

  الصد  التمييزي:-ب

اختبار  الباحثون   قام بين     Mann-Whitney Uباستخدام  الفروق  دلالة  لمعرفة  المستقلة  للأ وال 
 ( التالي.٣الإرباعي الأعلى والإرباعى الأدنى على المقياس، كما  وضن ذلك جددددددددول )

 ( دلالة الفرو  بي  الإرباعى الأعلى والإرباعي الأدنى 3جدول )
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 مستو: الدلالة  "  Zقيمة "  مجموع الربب  ربب المتوسل  ن 

  50,266 50,20 13 الأعلىالارباعى 

- 447,3   

دال عند مستوى 
 00,54 50,4 12 الارباعى الأدنى  001,0

( وهى قيمة دالة إحصائياا عند مستوى دلالة  Z    =-  447,3 تضن من الجدول السابق أن قيمة )
المقياس، وهذا  ءكد (؛ مما  دل على وجود فروق بين درجات المرتفعين ودرجات المنخفضين على  0.001)

 قدرة المقياس على التمييز بين المرتفعين والمنخفضين، وذلك يشير إلى صدق المقياس.
 الثبات: ثانياً:

 في حساب الثبات على ما  لىج الباحثون  اعتمد  
 طريقة إعادة الاختبار:   -أ

 ( التالي  وضن معاملًت ثبدات المقياس وأبعادهج ٤طريقة إعادة الاختبار، وجدول ) الباحثون  استخدم    
 معاملًت ثبات المقياس وأبعاده بطريقة إعادة الاختبار ( 4جدول )

 معامل الاربباط  البعد  معامل الاربباط  البعد 

 **905,0 التأخر اللغوي  **871,0 القلق 

 **890,0 السلوك العدواني  **883,0 الإجهاد 

 **798,0 الغضب  **795,0 نقص الانتباه 

 **900,0 مقياس الإدمان الإلكتروني 

 ( ٠.٠١** دالة عند مستوى )        

 طريقة معادلة ألفا كرونباك:   -ب

معادلة ألفا كرونبا ، وهى معادلة تستخدم في إيضاح المنطق العام لثبات الاختبار،    الباحثون   استخدم
 وجدول )  (  وضن معاملًت ثبدات المقياس وأبعاده.
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 ( معاملات ثبات المقياس وأحعاده حطريقة معادلة ألفا كرونباك5جدول )

 معامل الاربباط  البعد  معامل الاربباط  البعد 

 889,0 التأخر اللغوي  856,0 القلق 

 873,0 السلوك العدواني  861,0 الإجهاد 

 775,0 الغضب  782,0 نقص الانتباه 

 874,0 مقياس الإدمان الإلكتروني 

(، كما بل ت 889,٠-٧٧٥,٠ تضددددددددن من الجداول السددددددددابقة أن قيم معاملًت الثبات تراوحت ما بين )
 مرتفعة تدل على ثبات المقياس.( وهي قيم 8٧٤,٠قيمة الثبات للمقياس ككل )

 وبذلك  تضدددددن أن الخصدددددائص السددددديكومترية التي تمتع بها مقياس الإدمان الإلكتروني تدل على تمتعه 
بدلالات صددددددق واتسددددداق داخلي وثبات مقبولة؛ تسدددددمن باسدددددتخدامه في البيئة المصدددددرية، مما  دعو للًطمئنان  

 ة.والثقة في نتائجه عند تطبيقه على عينات أخرى مشابه

 بضددرورة الاسددتفادة التربوية من نتائج البحث الحالي في معرفة تشددخيص الإدمان  الباحثون وصددي أ ما 
 الإلكتروني لطفل الروضة من خلًل تطبيق المقياس على أطفال الروضة.
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