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 المستخلص:
رضةةةة  الي  فى لد  وب ع ال  المن لح النفسةةةة حالكشةةةة  لع ال بيح   ع  إلى الدراسةةةةح الة ل ح    دفت ه

  ل نح  شةةةةملت و   ال ةل لىنم لم ت المرحلح الث نييح ب لأزهر الشةةةةريان وان الت الدراسةةةةح المنا  الي ةةةةفى 
( م لمح مع م لم ت المرحلح الث نييح ب لأزهر الشريا بم  هد مدينح الةم من ال  ب ح لمنطقح  76)  الدراسح

(  34.22( لة مة ن بم يسةةةةةةةةةةةةةة  لمر زمنى )41  -  24مطروح الأزهريةحن رراوحةت ملمة رهع اليمن ةح   ع )
مق  س المن لح النفسةةةة ح )مةمد هندي  رمثلت مدوات الدراسةةةةح فى و   (.5.17ل م ن وانةراف مع  ري )± 

سةةفرت ن     الدراسةةح لع و يد وم  .(2019ن ومق  س الرضةة  الي  فى )حن ا اليل فىن  (2022وآخريعن 
م لم ت   ع م يسةةةةةةةةةةةط ت در  ت (  0,01لند مسةةةةةةةةةةة ي  )لبيح اررب ط ح طرديح ذات دلالح إحصةةةةةةةةةةة   ح  

ن وب ع م يسةةةةط ت در  راى للى مق  س  فسةةةة حمن لح النللى مق  س الالمرحلح الث نييح ب لأزهر الشةةةةريا 
أ ا    مع خبل المن لح النفسةةةة ح  نميذج ال نبؤ ب لرضةةةة  الي  فىالرضةةةة  الي  فى. أم  م ارت الن     ما 

م نييةا  مع خبل محةد مب ة دق فق ن ح ةي رب ع ما الب ةد الثة نى )الثقةح بة لنفل( أة ا الم د ر اليح ةد الةدال 
(ن فى ح ع ما بق ح الأب  د )الأولن الث لين الرابعن الي مل( لى  0.01إحصةةةةةةةةة   ا ن لند مسةةةةةةةةة ي  دلالح )

 .رصل إلى مس ي  الدلالح الإحص   ح
م لم ت المرحلح الث نييح ب لأزهر الشريا.ن الرض  الي  فىن المن لح النفس ح الكلمات المفتاحية:  
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Psychological Immunity and Its Relation ship to Job Satisfaction among 

Secondary School Teachers at Al- Azhar Al- Sharif in Matrouh 

Abstract: 

The  current study aimed to reveal the relationship between psychological 

immunity and job satisfaction among secondary school teachers at Al-Azhar 

Al-Sharif, and the study adopted the descriptive analytical approach, and the 

study sample included  (76) secondary school teachers at Al-Azhar Al-Sharif in 

the institutes of the city of Al-Hammam, affiliated to the Matrouh Al-Azhar 

region, their chronological ages ranged between (24-41) years, with an average 

chronological age of (34.22) years, and a standard deviation (± 5.17).The study 

tools were: Psychological Immunity Scale (Mohammed Hindi; et al., 2022) and 

Job Satisfaction Scale (Hanan Al-Khulaifi, 2019). The results of the study 

resulted in a statistically significant positive correlation at the level of (0.01) 

between the averages of the grades of secondary school teachers at Al-Azhar 

Al-Sharif on the psychological immunity scale, and the averages of their scores 

on the job satisfaction scale. The results also showed that the model of 

predicting job satisfaction through psychological immunity was significant 

through only one of its dimensions, as it was found that the second dimension 

(self-confidence) was the only statistically significant variable, at the level of 

significance (0.01), while the rest of the dimensions (first, third, fourth, and 

fifth) did not reach the level of statistical significance. 

 

Keywords: psychological immunity, job satisfaction, secondary school 

teachers at Al-Azhar Al-Sharif. 
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 مقدمة البحث 
فى  لّ م  يشةةةةةةادق اليايع ال  ل مى مع رد رات م سةةةةةة رلح ورةدي ت م ن م حن م ةةةةةةب  الةف   للى  
الصةةةةةح النفسةةةة ح لل  مل ع فى المل ل ال ربيي ممراا ب ل، الأهم حن لةةةةةم ا  يدق الأدال واسةةةة قرار ال مل ح 

نف  ل ا ن لا سةةة م  فى  ل م  ال  ل م ح. فمانح ال  ل ى مع مكثر الماع ال ى ر طلب ريازنا  نفسةةة ا  واسةةة قراراا ا
يفرضةةةةةةةةةا اليايع ال ربيي مع رةدي ت وضةةةةةةةةةديى م يايدقن خ  ةةةةةةةةةح للى م لم ت المرحلح الث نييح ب لأزهر  

 الشريان البرى يُن ى  اعّ مدوار رس ليم يدراا ل ل ا  مع الصبر والمرونح وال ك ا. 
ريح ال ى رُمكّع الم لم ت مع  وفى هذا السةة   ن ربرز المن لح النفسةة ح  ي ةةفا  محد المف ج ى الليه

ميا اح ال ةدي ت ال يم ح وضةةةةةديى ال مل ال ربيين فاى بمث بح الدرف النفسةةةةةى اليايى الذي ي    للم لمح  
ال ك ا الف  ل مع الةةةةةةةةةةةةديى والمةعن ويةفل ريازنا  الداخلى رهى م  ييا اا  مع رةدي ت ) م ل لبد 

إحد  المةددات النفسةةةةةةةةةة ح ال ى يمكع ما رن كل    (. ورُ دُّ المن لح النفسةةةةةةةةةة ح53ن ص. 2022اللط ان 
إيل   ا  مو سلب ا  للى مس ي  الرض  الي  فى لد  الم لم تن أمؤشر ماى للى الة لح النفس حن إذ يررب   
بمد  رقبّلا  لب ئح ال ملن وش يره  ب لاس قرارن ورقديره  لذارا ن وإحس سا  ب لق محن وهى  م  ا  لن  ر  

مفايم المن لح النفسةةة ح. ف لرضةةة  الي  فى لا يق صةةةر فق  للى رضةةة  الم لمح    ر ق طع بشةةةكل مب شةةةر مع
لع راربا  مو مك ن ا ن  ل يشةةةمل إحسةةة سةةةا  ال  م ب لإشةةةب ف المانى والارر  ح الداخلى رل ق المانح )رشةةة   

 (.89ن ص. 2021الةن وين 
ق ب لدراسةةةةةةةةةةحن  فى ضةةةةةةةةةةيل ذلعن ربدو ال بيح   ع المن لح النفسةةةةةةةةةة ح والرضةةةةةةةةةة  الي  فى لبيح  دير 

خصةةي ةةا  فى   ئ ت ر ل م ح ذات ط بع خ ص أ لمؤسةةسةة ت الأزهريحن ال ى ر طلب مع الم لم ت اللمع 
  ع الل نب ع الأك ديمى والدليين فى إط ر مع الانةب ى السليأى والال يام الدينى. إا م لم ت المرحلح  

 حن أ ل   مل مع من ه  ميدو ح  الث نييح ب لأزهر الشةةةةةةةةةةةريا ييا اع  ملح مع ال ةدي ت المان ح والنفسةةةةةةةةةةة
)للم ح وشةةةةةر  ح(ن وضةةةةةد  ال ق  م ت الم  ددقن وم  ب ح الةةةةةةب  السةةةةةليأى لط لب ت فى سةةةةةع المراهقحن  

م لم ت المرحلح    فةةةةةةةةةةبا لع الق يد الإداريحن ونق، الةيافين ومةدوديح فرص ال ريى. فةةةةةةةةةةب لع ما
رلمع   ع خصةةةةةةي ةةةةةة  ت ال  ل ى الأزهري    الث نييح ب لأزهر الشةةةةةةريا فى مة فوح مطروح ي ملع فى   ئح

وم طلب ت ال مل فى مة فوح حدوديح ذات  روف مل مع ح خ  ةةةةةةةةةةحن وهي م  يد يؤير فى مسةةةةةةةةةة يي ت 
 رض هع الي  فى.
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وفى  ل هذق الم ط  تن فإا ال م ع بمن لح نفسةةةةةةةةةةةةة ح ل ل ح يد يشةةةةةةةةةةةةةكل ل مبا وي   ا  ه ما  يةمى  
ومع هن ن رنبع مهم ح هذا    .للى الرضةةةةةةةةةةةةة   ب ئح ال مل الم لم ت مع الاح را  النفسةةةةةةةةةةةةةىن وي يز يدرراع

البةي فى سةةةةع ا للكشةةةة  لع ال بيح   ع م د ريع ب لدى الأهم ح فى الب ئح ال  ل م حة المن لح النفسةةةة ح  
 والرض  الي  فىن بم  ين كل للى  يدق ال  ل ى وف لل ح الم لى.

النفسةةة ح والرضةةة  الي  فى لد  م لم ت المرحلح ورأسةةة سةةةا  للى ذلعن فإا فاى ال بيح   ع المن لح  
ا رطب ق ح مامح فى  الث نييح الأزهريح لا يمثل ملرد إسةةةةا م نوري فى للى النفل ال ربيين  ل يةمل مب  دا
مل لات الإرشةةةةةةةة د المدرسةةةةةةةةىن وال طيير المانىن ورةسةةةةةةةة ع   ئح ال مل فى الم  هد الأزهريح. إذ إا  ن ل  

ع ملةي  فى الرضةةةةة    رام  ردريب ح مو لب  ح ي   مح للى ر ييي المن لح النفسةةةةة ح يد يُفةةةةةةى إلى رةسةةةةةّ
 .الي  فىن ومع يى رفع أف لق ال مل ح ال  ل م حن و يدق الة  ق النفس ح للم لم ت 

ويد م ارت ن     ب ض الدراسةةةةةةةةة ت الةديثح ما ال بيح   ع المن لح النفسةةةةةةةةة ح والرضةةةةةةةةة  الي  فى  
( مع ما الأفراد ذوي المن لح  112ن ص. 2023ي  الشةةةةةري وي )لبيح طرديحن ومنا  م  ذهبت إل ا سةةةةةل

النفسةةةةة ح المررف ح يكينيا مكثر يدرق للى ال ك ا مع   ئ ت ال مل الصةةةةةعبحن ومكثر رضةةةةةا  لع و   فاى.  
ومع يىّن فإاّ دراسةةةةح هذق ال بيح رك سةةةةب مهم ح خ  ةةةةح فى  ل م  رشةةةةادق الب ئح ال  ل م ح الأزهريح مع 

خ  ةةح فى المرحلح الث نييح ال ى ر سةةى بيصةةي ةة ح فى ر  مل الم لم ت مع فئح ضةةديى مان ح م  ددقن 
 المراهق عن وم  يرافق ذلع مع ضديى نفس ح وسليأ ح.

 مشكلة الدراسة:
ر يايةد ال ةةدية ت ال ى ريا ااة  الم لمة ت فى الب ئةح ال  ل م ةح بشةةةةةةةةةةةةةةكةل لة من وفى ال  ل ى الأزهري  

ا مةةةةةة لفا  فى ال   مل مع بشةةةةةكل خ صن لم  لا مع خصةةةةةي ةةةةة ح دين ح ومل  مع ح ورربييح ر طلب  ادا
المة ي  والطلبح ومق ةةة  ت ال مل. ورُ دّ المرحلح الث نييح ب لأزهر الشةةريا مع مكثر المراحل حسةة سةة ح   
نوراا لطب  ح المنا  المكث ن والفئح ال مريح الةر ح للطببن وم طلب ت الانةةةةةةةةةب ى السةةةةةةةةليأى والفكري  

ومع أثرق الما من وضةديى ال ملن و ة يبح الميالمح   ع المسةؤول  ت   .زهريحال ى رفرضةا  المؤسةسةح الأ
الأسريح والمان حن ر  رض الم لم ت لةديى نفس ح م يا لح يد رؤير سلبا  للى  يدق مدا اعن ورض هع  
لع ال ملن واسةةة قرارهع النفسةةةى. وفى خةةةةىّ هذق ال ةدي تن يبرز مفايم المن لح النفسةةة ح أأحد ال يامل  

 .يريح ال ى يمكع ما رساى فى ر ييي يدرق الم لم ت للى ميا اح هذق الةديى وال ك ا م ا المة
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الرضةةةةةةةةة  الي  فىن  ي ةةةةةةةةةفا مواراا نفسةةةةةةةةة ا  ي كل رقدير الم لمح لذارا  ومان ا ن يد ي أير سةةةةةةةةةلبا   و 
م  بةةةةةةةةةةةةة   من ل ا  النفسةةةةةةةةةةةة حن م  يد يؤدي إلى ردار فى الأدال الي  فىن وريرر ال بي ت المان حن ورب

و يد اررب ى دال   ع    Maddi (2018)ويد م ارت دراسةةةةةح   .الانسةةةةةة ب النفسةةةةةى مو الف لى مع المانح
المن لح النفسةةةةة ح وب ض الم د رات المان حن أ لاح را  النفسةةةةةىن والةةةةةةديى المان حن والال يام ال نو مى.  

إيل   ح   و يد لبيح  Seligman & Csikszentmihalyi (2018)وفى نفل الس    موضةت دراسح 
  ع الرضةةةةةة  الي  فى والسةةةةةةم ت النفسةةةةةة ح الإيل   حن أ لصةةةةةةميدن وال ف  لن وال قوح الذهن ح. وفى م ارت  

و يد اررب ى دال   ع المن لح النفسةةةة ح والاح را  النفسةةةةىن   نConnor & Davidson (2023)دراسةةةةح 
 والةديى المان ح.

الم لم ت الم م   ت بمسة يي ت مررف ح مع  ( ما  2021كم  م ارت دراسةح لبد   لبد الر وف )
المن لح النفسةةةةة ح يكعّ مكثر يدرق للى ال ك ا مع   ئح ال مل وميا اح المشةةةةةكبت. وب نت دراسةةةةةح نلبل 

( ما الم لم ت ذوات المن لح النفسةةة ح المررف ح يشةةة را  رضةةة  مكبر رل ق المانحن رهى  2023إسةةةم ل ل )
( ال بيح المي بح   ع المرونح 2022سةةةح ل دل لبد الف  ح )ضةةة   الإمك ن ت الم  حح. ويد م ارت درا

النفسةة ح والرضةة  الي  فى لد  م لم ت الم  هد الأزهريح بمة فوح الشةةرأ حن وما الم لم ت ذوات المن لح  
 النفس ح ال  ل ح اس ط ع المة فوح للى مس ي  ل لر مع الال يام المانى رهى ال ةدي ت.

  الي  فى مو الةةديى النفسة ح لد  الم لم عن إلا ما الدراسة ت ورهى و يد دراسة ت رن ولت الرضة
ال ى رنة ولةت ال بيةح   ع المنة لةح النفسةةةةةةةةةةةةةة ةح والرضةةةةةةةةةةةةةةة  الي  فى لةد  م لمة ت ال  ل ى الأزهري الثة نيين 
وبي  ةةةح فى الب ئح الةدوديح لمة فوح مطروحن رُ دّ ن درق. وهذا م  يُبرز الة  ح إلى دراسةةةح ال بيح   ع  

ومع هن ن ربرز الة  ح إلى اسةةةةةةةة كشةةةةةةةة ف ال بيح   ع مسةةةةةةةة ي     . ريع فى هذق الفئح ال  ل م حهذيع الم د
المن لح النفسة ح والرضة  الي  فى لد  م لم ت المرحلح الث نييح ب لأزهر الشةريا فى مطروحن خ  ةح فى 

ال ى   ل يلح الدراسةةةةةةةةة ت ال ى رن ولت هذا الميضةةةةةةةةةيف فى الب ئح الأزهريحن وفى  ل ندرق رلع الدراسةةةةةةةةة ت 
ارربطت ب لمن طق الن   ح مو الةدوديح أطب  ح مطروح. ومع يىن ر مثل مشةةةةةةةةةةكلح الدراسةةةةةةةةةةح فى السةةةةةةةةةةؤال  

 :الر  ل الآرى
هل هن ك لبيح   ع المن لح النفسةةةةةةةةة ح وب ع الرضةةةةةةةةة  الي  فى لد  م لم ت المرحلح الث نييح ب لأزهر   .1

 الشريا بمطروح؟
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 رادف الدراسح الة ل ح إلىةأهداف الدراسة: 
الكشةة  لع ال بيح   ع المن لح النفسةة ح وب ع الرضةة  الي  فى لد  م لم ت المرحلح الث نييح ب لأزهر   .1

 الشريا فى مطروح.
رفسةةةةةةةةةة ر ال بيح   ع المن لح النفسةةةةةةةةةة ح وب ع الرضةةةةةةةةةة  الي  فى لد  م لم ت المرحلح الث نييح ب لأزهر   .2

 الشريا فى مطروح.
مب  د المن لح النفسة ح والرضة  الي  فى لد  م لم ت المرحلح  ال ي ةل إلى نميذج لل بيح ال نبؤيح   ع   .3

 الث نييح.
 أهمية الدراسة:

رر ع مهم ح هذق الدراسةةح إلى أينا  رسةةل  الةةةيل للى مهم ح المن لح النفسةة حن وميره  للى الرضةة  
ف ق د الي  فى لد  م لم ت المرحلح الث نييح ب لأزهر الشةةةةةةريا فى مطروحن وري  ا الأنو ر إلى خطيرق ا

 المن لح النفس ح للم لم ت للى  يدق ال مل ح ال  ل م ح. فةب لع ما الدراسح الة ل ح رس ى إلىة
إيرال الأد   ت ال ربييح والنفسةةةةةة ح مع خبل رسةةةةةةل   الةةةةةةةيل للى ال بيح   ع م د ريع ح يي ع لى ي ى   .1

 .رن ولام  أث راا فى إط ر مش ركن خ  ح فى الب ئ ت الأزهريح
طب ق مفايم المن لح النفسةةةةةةةةةةةةة ح فى   ئ ت ال مل ال ربيين ورقديى إط ر نوري ي يز ريسةةةةةةةةةةةةة ع نط   ر .2

 .دملا ضمع مؤشرات الصةح النفس ح لد  الم لم ع
رقديى ر يح للم ح م ك ملح لم د ر الرضةةةةة  الي  فى مع منوير نفسةةةةةى ول ل فق  و  ي ا ن مم  يسةةةةةاى   .3

 .فى فاى ملمق لل يامل المؤيرق ف ا
فى الأزهر الشةةةةةريا للى ربنى  رام  دلى نفسةةةةةى لم لمى المرحلح الث نييحن   مسةةةةة لدق  ةةةةة ن ى القرار .4

 .رس ند إلى ن     الدراسح
رمك ع م لم ت المرحلح الث نييح مع فاى ذواراع بشةةةةكل مفةةةةةلن وال مل للى رقييح من ل اع النفسةةةة ح   .5

 .بم  ين كل للى مدا اع المانى
ديح وردريب ح ر  ل  الليانب النفسةةةةةةةةةة ح والي  ي ح  إف دق مراكي ال دريب والليدق فى رطيير  رام  إرشةةةةةةةةةة  .6

 .م ا 
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ر ييي اسةةة قرار   ئح ال مل الأزهري فى مطروحن ورةسةةة ع من ل ال مل ال ربيي مع خبل دلى ليامل  .7
 .الرض  الي  فى

 المفاهيم الإجرائية لمصطلحات الدراسة:
-Secondary school teachers at Al  معلمـات المرحلـة الثـانويـة بـالأزهر الشـــــــــريف .1

Azhar Al-Sharif: 
ر رف م لم ت المرحلح الث نييح ب لأزهر الشةةةةةريا فى الدراسةةةةةح الة ل ح بأناعة الم لم ت ال  مبت 

( لة مةا ن ويقمع   ةدريل المياد 42و  26بة لم ة هةد الأزهريةح الثة نييةحن والبرى ر راوح ملمة رهع اليمن ةح   ع )
ع لملاع ال ربيي داخل إط ر مع اليصةةةةةةي ةةةةةة ح المؤسةةةةةةسةةةةةة ح  الشةةةةةةر  ح مو ال رب ح مو ال لم حن ويم رسةةةةةة

المرربطح ب لأزهر الشةةةريان بم  يشةةةملا مع ال ي  ا ال ق  دي والسةةةليأىن وذلع ضةةةمع   ئح ر ل م ح دين ح  
رسةةةةةةم ح. وي ى اخ   ر هؤلال الم لم ت فى الدراسةةةةةةح  ي ةةةةةةفاع فئح و  ي ح ريا ا رةدي ت مان ح وانف  ل ح  

 زهري.مرربطح بطب  ح ال  ل ى الأ
 :Psychological Immunityالمناعة النفسية  .2

( للمنة لةح النفسةةةةةةةةةةةةةة ةحن ح ةي لرفيا 2022ر بنى الةدراسةةةةةةةةةةةةةةح الةة ل ةح ر ريا مةمةد هنةدي  وآخريع )
المنة لةح النفسةةةةةةةةةةةةةة ةح بةأناة ة نوة م م كة مةل ليية يةح الةذات فى ميا اةح الةةةةةةةةةةةةةةةديىن ي مةل للى ر ييي ركة مةل  

( مب  د للمن لح  5مع م د رات ورطيرات الب ئحن ويشمل ) الشيص حن والنمي الذارى بشكل م يامع وم يافق
النفسةةةةةةةةةة حن وهىة )ال فك ر الإيل  ىن الثقح ب لنفلن الارياا الانف  لى وضةةةةةةةةةةب  النفلن حل المشةةةةةةةةةةكبتن 
والصةةةميد والصةةةببح النفسةةة ح(. ورق س إ را    ب لدر ح ال ى رةصةةةل لل ا  م لم ت المرحلح الث نييح ل نح  

 من لح النفس ح.الدراسح للى مق  س ال
 :Job Satisfactionالرضا الوظيفي  .3

( للرضةة  الي  فى  ي ةةفاة الة لح الانف  ل ح  2019حن ا اليل فى ) ور بنى الدراسةةح الة ل ح ر ريا
الإيلة   ةح النة رلةح لع ال ق  ى ال ة م لم لمةح المرحلةح الثة نييةح ل ملاة ن مع ح ةي رةق ق ال يي ة تن ورقةدير 

والانسةةةةةل م مع   ئح ال ملن والشةةةةة ير ب لقبيل والدلى وال قديرن ومد  الرضةةةةة  لع ال   د الم نيي الذاتن  
 والم دي للمانح.
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 محددات الدراسة:
 ة م ريت الدراسح بم  هد مدينح الةم من ال  ب ح لمنطقح مطروح الأزهريح.المحددات المكانية

 م.2025/  2024الث نى لل  م الدراسى م ريت الدراسح خبل الفصل الدراسى المحددات الزمانية: 
 ورشملةالمحددات المنهجية: 

 ة ر  مد الدراسح الة ل ح للى المنا  الي فى ال ةل لى.المنهج .1
( م لمح مع م لم ت المرحلح الث نييح ب لأزهر الشةريا 76ة شةملت ال  نح الأسة سة ح للدراسةح )العينة .2

(  41 - 24ريةحن رراوحةت ملمة رهع اليمن ةح   ع )بم ة هةد مةدينةح الةمة من ال ة ب ةح لمنطقةح مطروح الأزه
 (.5.17( ل م ن وانةراف مع  ري )± 34.22ل م ن بم يس  لمر زمنى )

 رمثلت مدوات الدراسح الة ل ح فىة الأدوات: .3
 (.2022مق  س المن لح النفس ح )إلداد/ مةمد هندي  وآخريعن  .1
 (.2019اليل فىن مق  س الرض  الي  فى لم لم ت المرحلح الث نييح )حن ا  .2

 الإطار النظري والدراسات السابقة: 
 :Psychological Immunityأولا: المناعة النفسية 

 ار مفايم المن لح النفسةةة ح للى يد الأمريك ح سةةةيزاا أيب زا مين ل إلداده  لرسةةة لح الدأ يراق رةت  
م.  1977ان ات منا  سةنح  بل م ح شة ك هي ب ليلاي ت الم ةدق الأمريك حن وال ى   Maadiإشةراف مسة  ذه   

 (.126ن ص 2020)مةمد رف قن  
ورُ د المن لح النفسةةة ح مع المف ج ى الةديثح نسةةةب   فى دراسةةة ت الصةةةةح النفسةةة ح والإرشةةة د النفسةةةىن  
ا فى ال قيد الأخ رقن   ح ي  ار فى موا ل ال سةةةة  ن تن يى لايى مصةةةةطل  المن لح النفسةةةة ح اه م ما  م يايدا

ييي ال ك ا النفسةةةةةةةىن واليي يح مع الاضةةةةةةةطراب ت النفسةةةةةةة حن ورةق ق الصةةةةةةةةح نوراا لدوره  الة يي فى ر 
النفسةةةةةة ح الإيل   حن وذلع مع خبل ال مل للى ميا اح الةةةةةةةديى وانةراف ت السةةةةةةليكن والآي ر النفسةةةةة ح  
والمشةةة لر السةةةلب حن ودلى الدف ف لع الذات ضةةةد الأزم ت وال اديدات والمي طر النفسةةة حن وحم يح النفل 

ب ت والأمراض النفسةةةةةةةة حن فاى  ذلع رمثل منويمح دف   ح داخل ح رُمكّع الفرد مع ميا اح مع الاضةةةةةةةةطرا
ن  2018ال ةدي ت والةةةةديى النفسةةة ح  نل حن مع المة فوح للى ريازنا النفسةةةى والي دانى )ممل زيداان 

 (.393ص 
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 مفهوم المناعة النفسية: .1
المن لح النفسة ح بأنا ة منويمح مع الميارد الم رف ح والشةيصة ح    Olah (2020, p.202)ي رف

(  129ن ص 2020ال ك ي ح ال ى رقى الفرد مع الآي ر السةةةةةةةلب ح للةةةةةةةةد  النفسةةةةةةةى. وي رف مةمد رف ق )
المن لح النفسةةةةة ح بأنا ة نو م و دانى يسةةةةة   ع با الفرد ل سةةةةة مد منا القدرق للى إدراك المي طر النفسةةةةة ح  

ة نو م  Sapan & Ahmed (2020, p.345)وهى أم  لرفا  أل مع   ييي الة  ق. والةم يح منا  ور
م ك مل مع الأب  د الشةةةةةةةيصةةةةةةة ح والم رف ح والدافع ح والسةةةةةةةليأ حن والذي ي يز الصةةةةةةةميد مم م الةةةةةةةةديى 
والصةةةةة  بن ويكيا بمث بح مصةةةةة در مق ومح وم سةةةةة م نفسةةةةة ح مةةةةةة دقن ر يز النمي الصةةةةةةى للفرد.   نم   

( بأنا ة منويمح لقل ح رن   الأفك ر المةة دق 467ن ص 2021   وهد  الفةةلى )ي رفا  سةل م ا ييسة
للفكر المدمر للفرد والمل معن ومع خبلا  يكيا لد  الفرد منا  ميضةةةةيلى فى المل ل الفكري يسةةةة لد  

  Kalisch et al. (2021)فى إنشةةةةةةة ل الأفك ر المةةةةةةةة دق لبضةةةةةةةطراب ت الا  م   ح المدمرق. وي رفا  
نفسةةى إيل  ى لميا اح الةةةديىن مع خبل آل  ت لصةةب ح م رف ح ردلى ال ك ان وال قدير   مسةة ر  بأنا ة

 الم رفىن و نع الم نى.
( بأنا ة آل ح إيل   ح للدف فن رل ل الفرد ي درا للى رةمل الصةةدم ت 2022ور رفا  دال    ةة ل  )

البنةة ل النفسةةةةةةةةةةةةةةىن ورةف ي  وال دلةةب للى الإخفةة يةة تن وذلةةع مع خبل ال قةةدير الياي ى للمياي ن وإلةة دق  
  Sagy & Braun-Lewensohn (2022, p.34) الم نى الإيلةةة  ى للميي  وال لربةةةح. وي رفاةةة   

ميارد المرونةةح الةةداخل ةةح للفردن ورشةةةةةةةةةةةةةةمةةل الم  قةةدات والمياي  وآل ةة ت ال ك ان وال ى رمكنةةا مع    بةةأناةة ة
المن لح    Mancini & Bonanno (2022)ال ك ا الف  ل مع الةةةةديى النفسةةة ح والصةةةدم ت. وي رف 

نو م م ك مل مع مكين ت شةةةةةيصةةةةة ح وم رف ح وسةةةةةليأ حن ي يز الصةةةةةميد مم م الةةةةةةديى   النفسةةةةة ح بأنا ة
والصةةة  بن ويكيا بمث بح مصةةة در مق ومح وم سةةة م نفسةةة ح مةةةة دقن ر يز النمي الصةةةةى للفرد. وي رفا  

ن رمكع الفرد مع  ( بأنا ة آل  ت دف فن مع مكين ت شةةةةةةةةةةةةيصةةةةةةةةةةةة ح فكريح وا  م   ح2023محمد مةميد )
 الصميد مم م الشدا د ورل وزه   نل حن بم  يةفل السبمح النفس ح.

( للمن لح النفسةةةةةةةةةةةة حن ح ي ر رف 2022ور بنى الدراسةةةةةةةةةةةةح الة ل ح ر ريا مةمد هندي  وآخريع )
بأنا ة نو م م ك مل ليي يح الذات فى ميا اح الةةةةةةةةةديىن ي مل للى ر ييي رك مل الشةةةةةةةةيصةةةةةةةة حن والنمي  

( مب  د للمن لح النفسةةةةة حن وهىة 5م يامع وم يافق مع م د رات ورطيرات الب ئحن ويشةةةةةمل )  الذارى بشةةةةةكل
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)ال فك ر الإيل  ىن الثقح ب لنفلن الارياا الانف  لى وضةةةب  النفلن حل المشةةةكبتن والصةةةميد والصةةةببح 
سةةح للى مق  س  النفسةة ح(. ورق س إ را    ب لدر ح ال ى رةصةةل لل ا  م لم ت المرحلح الث نييح ل نح الدرا

 (.2022المن لح النفس ح )إلداد/ مةمد هندي  وآخريعن 
 أهداف المناعة النفسية: .2

ن ما رنم ح  Masih & Verbeke (2018, p.18)ن وOlah et al. (2010, p.103)م ار 
المن لح النفسة ح رسة ادف رمك ع الفرد مع ال ف لل الإيل  ى لند ميا اح المةع والأزم تن والةف   للى  
الصةةةةةةةح ال قل حن ور ييي آل  ت الدف ف النفسةةةةةةىن ورنم ح الميارد الشةةةةةةيصةةةةةة ح لمق ومح الةةةةةةةديىن ولريلح 
ال مل  ت المسةةةة همح فى حدو  مي خلل ب لأدال النفسةةةةى للفردن وال صةةةةدي ل ي ر السةةةةلب ح ال ى رسةةةة ادف  

 الصةح اللسديح والنفس ح للفرد.
(ن إلى ما المن لح  2020لرحمع )(ن ومةمد لبد ا398ن ص 2018ومشةةةةةةةةةةة ر أل مع ممل زيداا )

النفسةةة ح رسةةة ى إلى رنم ح ال فك ر الإيل  ى والقدرق للى حل المشةةةكبتن وربرير السةةةليك الن    وال أك د 
 للى الفرص ال نمييح ال ى رؤدي إلى ال د ر الإيل  ى.

ورسةةةةةةةةةةةةةة يل، البةة حثةةح مع خبل اطبلاةة  للى مد  ةة ت للى النفل ما مع مهى مهةةداف المنةة لةةح  
  حة النفس

ح ي رمكع المن لح النفسةةة ح الفرد مع   تعزيز القدرة على التكيف الإيجابي في ظل وجود الضــطو : .م
 ميا اح المياي  الصعبح وال ك ا م ا  بمرونحن مع الةف   للى الارياا النفسى والصةح ال قل ح. 

مع ما المن لح النفسةة ح رمكع    Sisto et al. (2019, p.3)ومم  ي يز ذلع م  موضةةة ا دراسةةح 
فى  ل ال يرر الشةةةديد الذي رسةةةببا الةةةةديى. وم    الأفراد مع الاح ف   بأدا اى الم رفى والانف  لى ح ى

( مع ما م رز مهداف المن لح النفسةةةةة ح ر ييي 119ن ص 2021مشةةةةة رت إل ا دراسةةةةةح مةمد لبد الرحمع )
يةدرق الفرد للى إلة دق ال يازا النفسةةةةةةةةةةةةةةى فى ميا اةح المياي  الةةةةةةةةةةةةةةة هطةحن دوا اليييف فى الانا ة ر مو 

 السليأ  ت السلب ح. 
ح ي رمثل المن لح النفسةة ح خ  الدف ف الأول ضةةد الانا  رات  ابات النفســية:  الحماية من الاضــطر   .ب 

 النفس ح الن رلح لع الصدم ت مو الأزم ت. 
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( مع ما المن لح  2018ومم  ي يز ذلع الادف م  أشةةةةةةةةةفت لع دراسةةةةةةةةةح سةةةةةةةةةل م ا لبد الرحمع )
المي لفح. وم  مشةة رت    النفسةة ح رادف إلى رةق ق الصةةةح النفسةة ح للفردن ورق ا مع الاضةةطراب ت النفسةة ح

ما مع مهداف المن لح النفسةة ح وي يح الفرد مع اضةةطراب ت المياج   Sisto et al. (2019, p.3)دراسةةح 
( إلى 2020والقلق وردلى الصةةةح النفسةة ح الإيل   ح. أم  مشةة رت دراسةةح نسةةمح شةةعب ا  ومسةةم ل محمد )

لنا مع آي ر نفسةةةةة ح سةةةةةلب ح. وم  مشةةةةة رت    ما المن لح النفسةةةةة ح رادف إلى اليي يح مع الاك ئ ب وم  ينلى
ن مع ما إلى ما المن لح النفسةةة ح ركسةةةب الأفراد يدرق للى مق ومح Rutter (2022, p.35)إل ا دراسةةةح  

 ,Connor & Davidson (2023ملراض القلق والاك ئ ب والاح را  النفسةةةةى. وم  موضةةةةة ا دراسةةةةح 
p.78)  لكا الأفراد مع ميارد نفسةةةةةةة ح داخل ح رمكناى مع مع ما المرونح النفسةةةةةةة ح رادف إلى ر ييي م  يم

 رنو ى انف  لاراى بف  ل ح. 
فمع مهةداف المنة لةح النفسةةةةةةةةةةةةةة ةح ال مةل للى ر ييي إدراك الفرد دعم الكفـاةة الـتاتيـة والثقـة بـالنف :  .ج

 لذارا ولقدررا للى رل وز الأزم تن مم  يدلى الثقح ب لنفل والف لل ح الشيص ح. 
( مع ما مع المن لح النفسة ح رسة ى  2017 ب ر الع كلى ) ت إل ا دراسةحومم  ي يز ذلع م  مشة ر 

ن  2020ل نم ح اليلى ب لذات مم  يدلى الشةةةةةةة ير ب لثقح ب لنفل. أم  موضةةةةةةةةت دراسةةةةةةةح رامى الطراونح )
( ما المن لح النفس ح رادف إلى إكس ب الفرد ش يرا ب لكف لق الذار ح فى ميا اح الةديىن دوا 145ص 

 ,Reivich & Shatté (2020سةةةةةة سةةةةةةبم للمةع مو الاروب منا . وم  م اررا دراسةةةةةةح  اللليل إلى الا
p.57)    مع ما المن لح النفسة ح رادف إلى  ن ل الما رات الإدراك ح والم رف ح البزمح لميا اح ال ةدي ت

ي ينح  الأمر الذي يكسةةب الفرد شةة يرا ب لسةة طرق الذار ح والقدرق للى ال د  ر. ويد م ارت دراسةةح يصةةى ال 
 ( ما المن لح النفس ح رس ى إلى ال مك ع النفسى لد  الأفراد.2021)
ــطو :   .د ــلو ية لمواجهة الضـ ح ي رادف المن لح النفسةةةةة ح  تنمية المهارات المعرفية والانفعالية والسـ

إلى رنم ح ما رات م نيلح رييد يدرق الفرد للى الميا احن ومنا ة حل المشكبتن ال نو ى الانف  لىن  
 ال فك ر المران ورقبّل الذات. 

( مع ما المن لح النفسةةة ح  2018ومم  ي يز ذلع م  موضةةةة ا دراسةةةح مسةةة ل ممدوح  ومؤيد منفى )
  ى الذي ي ةكى فى اس ل ب ت الأفراد للةديى النفس ح. وم  م اررا دراسح رادف إلى دلى ال فك ر الإيل

Garmezy (2019, p.421)   مع ما فن  ت واسةةةةةةةة رار ل  ت المن لح النفسةةةةةةةة ح رمكع مع ميا اح مكثر
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ف لل ح للمةع الن  مح لع الةةةةديىن فُ وار ذوو المن لح النفسةةة ح رفك راا مرنا  يسةةةم     ديل اسةةة ل ب راى  
ما المن لح النفسةةة ح    Reivich & Shatté (2020, p.42)   نم  موضةةةةت دراسةةةح    رات.حسةةةب الم د

 رس ادف إكس ب الأفراد القدرق للى حل المشكبت واري ذ يرارات فّ  لحن ح ى فى  ل الةديى الشديدق.  
راةدف المرونةح النفسةةةةةةةةةةةةةة ةح إلى ر ييي فرص النمي  تحقيق النمو الشـــــــــخصـــــــــي بعـد المحن: حيـث   .ه

 لد الفرد للى اسةةة يبص الم  نى مع ال لربح المؤلمحن ورةييلا  إلى فرص الشةةةيصةةةىن ح ي رسةةة
 لل  لى وال طير. 

مع ما النمي ب د  & Calhoun (2018, p.5) Tedeschiومم  ي يز ذلع م  م رزرا دراسةةةةةةةةةح 
الصةةةدمح محد مهى مهداف المن لح النفسةةة حن ح ي يُوار الفرد يدرق للى إل دق البن ل النفسةةةى بصةةةيرق مكثر 

( ما المن لح النفسةة ح رادف إلى رنم ح مقيم ت 2019مق  ونةةةل . أم  م ارت دراسةةح بشةةر  مرنيى )ل
 الشيص ح القييح والان ل النفسى لد  الفرد.

ف لمن لح النفسةةةةةةةةة ح رادف إلى  ن ل شةةةةةةةةةبك ت دلى ا  م لى يييحن أم   تعزيز العلاقات الاجتماعية:   .و
 ل ال ش رأى. رس ى ل نم ح ما رات ال يا ل الإيل  ى وال ف ل

( مع ما المن لح النفسة ح  120ن ص 2021ويدلى ذلع م  مشةة رت إل ا دراسةةح مةمد لبد الرحمع )
 رنمى يدرق الفرد للى إي مح لبي ت ا  م   ح يييحن ورلقى الدلى البزم ل يي ا آي ر الةديى.

ى رمك ع الفرد ح ي رادف المن لح النفسةةةةة ح إلدعم الوظيفة النفســــية والأداة الفعام رلأم الأزمات:  .ز
 مع ميا لح مدالق الا  م لى والمانى ح ى فى موي ت الأزم ت. 

مع ما    Southwick & Charney (2022, p.31)ومم  ي يز ذلع م  مشةةةةةةةة رت إل ا دراسةةةةةةةةح 
المن لح النفسةةة ح رسةةة ى إلى رنم ح القدرق للى الاسةةة مرار فى اري ذ يرارات من سةةةبح والمة فوح للى  يدق  

  ئ ت ر سى ب لةديى وال قلب ت.الأدال المانى فى  
 أهمية المناعة النفسية: .3

رقيم ب ل ديد مع الأدوار والما م   ( ما المن لح النفسةةةةةةةة ح60ن ص 2019موضةةةةةةةةةت مم نى سةةةةةةةة د )
الليهريح ال ى رسةةة لد الفرد للى ال   يع مع الصةةةرال ت الانف  ل ح والةةةةديىن وحم يح الذات مع الأذ   
الانف  لىن أم  منا  رسةةةةةةةةة لد للى المرونح وال ك ا مع ال د رات الب ئ ح المي لفحن فةةةةةةةةةةب لع منا  رمن   

  لات السةةة ئح بة ي ركيا انف  لارا منطق ح ول سةةةت مندف ح. أم  الفرد ال برير مو ال فسةةة ر المنطقى لبنف
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( إلى ما المن لح النفسةة ح ر ةةةمع يدرق الفرد للى  375ن ص 2019ذهبت  ةةب ح منيل  وطا ال ب دي )
ري  ا يدرارا ال قل ح والبدن ح وما رارا الا  م   ح  ل  مكع مع رةق ق مهدافان ول سةةةةةةةةة ط ع ال دلب للى  

ان أم  ر ةةةمع فاى المشةةكبت وإيل د حليل إيل   ح لا ن وال   مل مع الةةةديى المصةة لب ال ى ر  رضةة
( إلى ما  ا ز المن لح النفسة ح يكيا بمث بح  ا ز  22ن ص 2020بصةيرق   دق. ومشة ر ن  ةر مليحى )

لام صةةةةة ص الصةةةةةدم ت وال ةدي ت ورةل لا  للرد لل ا  بشةةةةةكل إيل  ى يةفل ال يازا النفسةةةةةى واللسةةةةةمى 
( إلى ما المن لح النفسة ح رمن  القيق الشةيصة ح  1224ن ص 2021شة رت أريمح مي يز )والا  م لى. وم

 ورس لد للى رةق ق ال يافق النفسى مع ال د رات الن شئح لع الةديى والأزم ت.
ويد م رزت ن     ال ديد مع الدراسةةةةةة ت مهم ح المن لح النفسةةةةةة ح فى الةف   للى الصةةةةةةةح النفسةةةةةة ح  

ال ى مشة رت إلى   Shapan & Ahmed (2020)مع هذق الدراسة تة دراسةح وال قل ح واللسةم ح للفردن و 
( لع الكشةةةةةةة  لع  2020ومسةةةةةةةفرت ن     دراسةةةةةةةح مةمد رف ق )  .المن لح النفسةةةةةةة ح لد  المراهق ع  مهم ح

ال بيح الطرديح   ع المن لح النفسةةة ح وب ع السةةة  دق لد  ل نح مع الطبب ب لمرحلح الأسةةة سةةة ح ال ل   فى 
( ال بيح الطرديح   ع ال ف  ل وب ع  2021م ارت ن     دراسةةةةةةةةةةةةةح هد  شةةةةةةةةةةةةةة رح )  مة فوح  رش. أم 

(  2021المن لح النفسة ح لد  ل نح مع طبب الل م ح. وأشةفت ن     دراسةح مةمد ه بح  وزينب رز  )
لع ال بيح الطرديح   ع أل مع الصةةةةةةةةميد النفسةةةةةةةةى والمن لح النفسةةةةةةةة ح والازده ر النفسةةةةةةةةى لد  الط لب 

لع ال بيح ال كسةةةةةةةةةةة ح   ع ال نمر الأك ديمى وال فك ر    Hassan (2021)فت دراسةةةةةةةةةةةح  وأشةةةةةةةةةةةالم لى. 
أم  م ارت الن     فى  .الان ة ري مع  اح وب ع المن لح النفسةةةةةةة ح مع  اح مخر  لد  طبب الل م ح

ل ( ال بيح الإيل   ح   ع المن لح النفسةةةة ح لد  ط لب ت أل ح ال رب ح وب ع الذأ 2021دراسةةةةح ل لى لمر )
دور المن لح النفسةة ح فى دلى القدرق   Dubey & Shahi (2021) الا  م لى لدياع. وم ارت دراسةةح 

(  2021للى رك ا الفرد مع الب ئح المة طح ومسةةةةةة لدارا . أم  مشةةةةةة رت الن     فى دراسةةةةةةح هن ل ه نى )
لميا اح الةةةةةةديى إلى ما اف ق د المن لح النفسةةةةة ح يمثل اسةةةةة نياف لط ي ت الفرد ولكل  ايدق ال ى يبذلا   

والأزم تن وما ذلع لا ميرق السةةةةةةةةةةةةلبى فى ركييع النورق ال شةةةةةةةةةةةة  م ح ال ى رةد مع يدررا للى ال يافق مع  
( لع ف  ل ح منومح المن لح  2022وأشةةفت الن     فى دراسةةح سةة د حسةةع  وران   سةة لى )  الذات والآخريع.

زت ن   لا  ف لل ح  رن م  ردريبى  ( فقد م ر 2022النفسةةةةةةة ح فى رةسةةةةةةة ع ال يافق. مم  دراسةةةةةةةح لب للى )
 ل ةس ع الان ل الذارى لم لم ت الروضح وميرق للى المن لح النفس ح لدياع.
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للمن لح النفسةةةةةةةة ح مهم ح ب لدح فى ح  ق الأفرادن إذ رمثل خ  الدف ف الأول ورسةةةةةةةة يل، الب حثح ما 
ال قل ح والةد مع رأي ر الأزم ت ضةةةةةد الةةةةةةديى النفسةةةةة ح وال قلب ت الة  ر حن ورُسةةةةةاى فى حم يح الصةةةةةةح  

والصةةدم ت للى الأدال النفسةةى والا  م لى. ف لأفراد ذوو المن لح النفسةة ح المررف ح يم لكيا يدرق مفةةةل 
للى الصةةةةةميدن واري ذ يرارات م ينحن والةف   للى ريازناى الانف  لى فى ميا اح ال ةدي تن مم  ين كل  

ي ت الا  م   ح. وريداد مهم ح هذا المفايم فى  ل ل لى م سةة رف  إيل ب ا للى يدرراى للى الإنل ز وال ب
ملىل ب ل د رات والةةةةةةةةةديىن مم  يل لا محد المق ي ل الة ييح للصةةةةةةةةةح النفسةةةةةةةة ح الإيل   ح واليي يح مع  

 الاضطراب ت النفس ح طييلح الأمد.
 أبعاد الوعي الصوتي: .4

( ل مبن وهى  16المن لح النفسةةةةةةةةةةة ح إلى يبيح منومحن رةةةةةةةةةةةةى )  Olah et al. (2010)يسةةةةةةةةةةةى  
 ك ل  لىة

(ة ويشةةةةة مل للىة )ال فك ر الإيل  ىن الشةةةةة ير ب لسةةةةة طرقن  MASالر ةةةةةد )  –النو م الأولة الإيدام  .أ
الشة ير ب ل م سةعن الشة ير ب لنمي الذارىن ال ةدين ال ي ا نةي ال د  رن الر ةد الا  م لىن ال ي ا  

 نةي الادف(.
(ة ويشةةةة مل للىة )الإ داف الذارىن حل المشةةةةكبتن الف لل ح  CESالإ داف )  –م الث نىة ال نف ذ  النو  .ب

 الذار حن حشد القدرات الا  م   حن وإ داف القدرات الا  م   ح(.
(ة ويشةة مل للىة )ال يامعن ضةةب  الاندف فن ضةةب  الانف  لن  SRSالنو م الث لية ال نو ى الذارى )  .ج

 وضب  ال ا   المفرى(.
 ولمد لدد مع الب حث ع إلى رقس ى مكين ت المرونح النفس ح إلى س ح مب  دن وهى أ ل  لىة

ا لع    البعد المعرفي: .م وي نى ب سةةةةةة يدام ال فك ر المرا وال فسةةةةةة ر الياي ى لةحدا  الةةةةةةة هطحن ب  دا
 ال شيه ت الم رف ح. ويشملة )ال فك ر الإيل  ىن إل دق البن ل الم رفىن وإدراك القدرق للى ال د  ر(.

ما ال فك ر الياي ى هي ما رق مسةة سةة ح للمن لح    Reivich & Shatté (2020, p.64)ويد مشةة ر 
 & Arslan حن ح ي إنا  رقى مع اليييف فى ال اييل والانف  لات السةةةةةةلب ح. وموضةةةةةةةت دراسةةةةةةح النفسةةةةةة

Yıldırım (2021, p.356)    ما الب د الم رفى ي د محد المكين ت الأس س ح للمن لح النفس حن فاي الذي
 يمكع الفرد مع ر يح البدا ل والةليل رهى الةديى. 
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لانف  لاران وال   مل مع المشة لر السةلب ح  يلىن ولدم الاروب وي نى رنو ى الفرد  البعد الانفعالي: .ب 
 منا . ويشملة )رنو ى الانف  لاتن ال ةمل الانف  لىن واليلى الانف  لى(.

إدارق الانف  لات  يلى رُ د مؤشةةةةةةراا   ما  Hasanah et al. (2022, p.118)وريضةةةةةة  دراسةةةةةةح 
 ق ال ك ا. يهريا  للمن لح النفس حن ورُساى فى خفض ال يرر ورةق 

ــلو ي: .ج وي نى يدرق الفرد للى ربنى سةةةةةةةةةةةليأ  ت رك ي ح فى ميا اح الشةةةةةةةةةةةدا د والأزم تن  البعد الســـــ
 ويشملة )اري ذ القرارن ال يط  ن وطلب الدلى(. 

إلى ما الب د السةةةةةةليأى يوار مع خبل   Southwick & Charney (2022, p.91)ومشةةةةةة ر 
 Bozdağفى  روف شديدق الةد . أم  مش رت دراسح  ميا لح رنف ذ الما من والقدرق للى الأدال ح ى  

& Ergün (2021, p.2769)   إلى ما ال  مل ع فى الرل يح الصةةةةة ح الذيع م اروا سةةةةليأ  ت ميا اح
 .19-إيل   ح ح فويا للى مدا اى النفسى رهى مزمح أيف د 

ره  أميارد للدلى  وي نى يدرق الفرد للى  ن ل لبي ت ا  م   ح إيل   حن واسةةةةة ثم  البعد الاجتماعي: . د 
النفسةةى الذي ية   ا فى  ل المةع. ويشةةملة )الانيراى الا  م لىن الثقح ب لآخريعن ورلقى الدلى  

 ورقديما(.
إلى ما مع ي م  يا ب بي ت ا  م   ح   دق    Panzeri et al. (2021, p.4)ومشةةةة رت دراسةةةةح 

 ميا اح آي ر الكيار .ودلى ا  م لى مس مر م اروا مس يي ت مللى مع المن لح النفس ح فى 
وي نى يةدرق الفرد للى إيلة د م نى فى الة ة قن ورفسةةةةةةةةةةةةةة ر المةع فى إطة ر    البعـد الروحي والييمي: .ه

أ مى موسةةةةةةعن بم  يسةةةةةة لد للى ال م سةةةةةةع النفسةةةةةةىن ويشةةةةةةملة )البةي لع الم نىن ال قبل اليالىن 
 الإيم ا(. 

إلى ما إيلة د م نى للة ة ق ل مل مع مهى ال يامل الدالمةح   Frankl (2016, p.110)ومشةةةةةةةةةةةةةة ر  
ما    Arslan & Yıldırım (2021, p.359)افع ييي ل يطى المةع. أم  موضةةة  للمن لح النفسةةة حن ود 

 المر ع ح الق م ح والل نب الروحى ي يزاا اس ل ب ت ال قبل والصبر وال ك ا الإيل  ى مع الشدا د.
وي نى السم ت الذار ح ال ى ي ةلى  ا  الفردن ورشمل )إدراك الفرد لذاران رقدير الذاتن   البعد التاتي: .و

  لق الشيص حن القدرق للى المب درقن ورةمل المسئيل ح(. الكف
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( مب ة د للمنة لةح  5(ن ح ةي اريةذوا )2022ور فق الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةح الةة ل ةح مع مةمةد هنةدي  وآخروا )
 النفس حن وهىة

وهي محةةةد مفةةة ج ى للى النفل الإيلةةة  ى الةةةذي ين مى إلى للى النفل الم رفىن   التفكير الإيجــابي: .أ
يسةةةة ثمر الما رات واليبرات والم  رف الذار ح بصةةةةيرق إيل   ح ه دفحن ويررب   كنشةةةة ى فكري إنسةةةة نى  

ب لصةةةح النفسةة ح بم  ي ةةةمنا مع مة ي  نفسةةى وا  م لى يسةة لد للى رةق ق الذات ورنم ح  يدق 
 .الة  قن وإدارق الانف  لاتن ودلى الأمل وال ف  ل لاس   دق الارياا مم م مزم ت وضديى الة  ق

وي  مةةد للى إيمةة ا الفرد  ةةذارةةان وإدراكةةا لقةةدرارةةا وأفةة لرةةا النفسةةةةةةةةةةةةةة ةةح والا  مةة   ةحن    الثقـة بـالنف : .ب
 واس  دادق ل ةمل المسئيل حن وام بك ال يافق النفسى ورقبل الذات والانف  ح للى الآخريع.

ــب  النف : .ج  مثةل فى يةدرق الفرد للى السةةةةةةةةةةةةةة طرق للى النفل وضةةةةةةةةةةةةةةب   وي  الاتزان الانفعـالي وضـــــــ
رن وال دلب للى الاندف   ح وال فكر فى المياي   ادول ورويحن وال ةلى ب لصةبر  الانف  لات والمشة ل

 .مم م ضديى الة  ق ورقبل ا  بلات الة  ق
ــكلات: .د وهى لمل ح لقل ح رقيم للى ال فك ر وال ةل ل للمياي  الة  ر ح وطرح مسةةةةةةةةةةةة ل ب  حل المشــــــ

 .لميا ا ا  والي يل إلى حليل مب كرق خبيح
وهى ملميلح السةم ت الشةيصة ح ال ى رمكع الفرد مع الإيم ا بقدرارا   نفسـية:الصـمود والصـلابة ال .ه

للى الميا اح وال دلب للى الوروف والمشةةكبت وال يا ق ال ى ييا اا ن وري  ا الميارد النفسةة ح  
 .والب ئ ح الم  حح ف ي ميا اح الأزم ت والةديى ورل وزه  مة فو  للى ريازنا النفسى

 مناعة النفسية:العوامل المؤثرة في ال .5
( إلى ما هن ك ملميلح مع ال يامل ال ى  244-242ن ص ص 2016مشةةةةةةةةة رت رولا الشةةةةةةةةةريا )

ر سةةةبب فى ضةةة   المن لح النفسةةة حن وهىة )الإدراك السةةةلبى للذاتن خبرات الطفيلح الصةةة دمحن الإدراك 
ال ك ي حن   الم ن يض لليبرات الشةةةيصةةة حن نمي م ك نيم ت دف ف الأن  للى حسةةة ب اسةةة رار ل  ت الميا اح

إلى ملميلح مع ال يامل   Wilson (2016, p.40)وإحب ى إشةةةةةب ف ح   ى الكف لق والان م ل(. ومشةةةةة ر 
المؤيرق فى  ا ز المن لح النفسةةةةةة حن ورؤدي إلى ضةةةةةة   أف لرا  وال قل ل مع يدرارا ن وهذق ال يامل هىة  

للذاتن ولدم القدرق للى ال يافق مع  ضةةةةةةةةة   ال فك ر ال نبئىن انيف ض ال قوح الذهن حن النورق السةةةةةةةةةلب ح  
إلى ما  ا ز المن لح النفسةةةةة ح ي مل    Abelson et al. (2017, p.32)وذهب  السةةةةة  ي ت المي لفح(.
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بكفة لق إذا أة ا لملةا دوا ولى الفردن ودوا رةدخةل منةان بة ةي يكيا لملةا بشةةةةةةةةةةةةةةكةل رلقة  ىن مع ريافر 
الم رفى الةدالى ل قبةل مة  يرفةةةةةةةةةةةةةةةا الآخروا مع    ب ض الليانةبن ومناة ة )الآرال المةفيق للةذاتن ال ة ي

القةدرق للى إينة لاى بةان ال فة  ل البواي ى بة لمسةةةةةةةةةةةةةة قبةلن الإدراك المةسةةةةةةةةةةةةةةع لليايع القة سةةةةةةةةةةةةةةىن وال ي ةل 
 الإيل  ى(.

ومشةةةةةةةة ر لدد مع الب حث ع ما المن لح النفسةةةةةةةة ح ر أير بملميلح م نيلح مع ال يامل الشةةةةةةةةيصةةةةةةةة ح  
وال ى رسةةاى بشةةكل أب ر فى دلى المن لح النفسةة ح مو إضةة  فا ن ومع هذق والا  م   ح والب ئ ح والثق ف حن  

 ال يامل وفق م  ورد فى الدراس ت الةديثحة
 ومع رلع ال ياملة العوامل الشخصية:  .أ
ما الأفراد الذيع    Arslan & Yıldırım (2021, p.356)السةةم ت الشةةيصةة حة فقد أشةةفت دراسةةح   (1)

ي م  يا بمسةةةةةةة ي  ل ل مع ال ف  لن يم ليا إلى ال فسةةةةةةة ر الإيل  ى لةحدا  الةةةةةةةة هطحن م  يدلى  
 المن لح النفس ح لدياى.

ما الكف لق الذار ح    Yıldırım & Arslan (2020, p.5719)الكف لق الذار حة فقد م ارت دراسةةةةةةح  (2)
 ع ملراض القلق النفسى.رُ د ميردا داخل   ي يز الثب ت الانف  لى ويةد م

إلى ما الأفراد الذيع    Hasanah et al. (2022, p.118)ال نو ى الانف  لىة فقد مشةةة رت دراسةةةح   (3)
 يم لكيا اس رار ل  ت رنو ى انف  لاراى م اروا مس يي ت مللى مع المن لح النفس ح.

إلى   Southwick & Charney (2022, p.78)اليبرات السةة بقح فى ميا اح الفشةةلة فقد مشةة ر  (4)
ما الصةةةةةة  ب ال ى ي دلب لل ا  الفرد رُصةةةةةةب  ميردا نفسةةةةةة   للمن لح النفسةةةةةة ح لند ال  رض لشةةةةةةدا د 

 لاحقح.
 ومع رلع ال ياملة العوامل الأسرية:  .ب
ما الدلى ال  طفى مع    Bozdağ & Ergün (2021, p. 2770)الدلى الأسةرية م ارت دراسةح   (1)

 الأسرق ي د ل مب وي     ضد الإ ا د النفسى الميمع الذي ي  رض لا الفرد فى المياي  الة هطح. 
ما مسةة ل ب ال رب ح    Al-Daghri et al. (2020, p. 122)نم  ال نشةةئح اليالديحة م ارت دراسةةح  (2)

رطيير منة ل اى النفسةةةةةةةةةةةةةة ةح ورةدلماة    اليالةديةح القة  مةح للى ال فاى والاح رام وال قةدير رمكع الأ نة ل مع
 مق رنح بأس ل ب ال رب ح القمع ح.
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 ومع رلع ال ياملة العوامل الاجتماعية:  .ج
ما الأفراد الذيع ي م  يا   Panzeri et al. (2021, p. 4)الدلى الا  م لىة فقد م ارت دراسح  (1)

مع ال يررات لع    بمسةة يي ت مللى مع الدلى الا  م لى م اروا مرونح نفسةة ح مفةةةل ور  ف ا  مسةةرف
 ه رهى ممع يف قدوا هذا الدلى.

ما ال يلح الا  م   ح    Sisto et al. (2019, p.5)الاندم ج الا  م لىة فقد أشةةةةةةةةةةفت دراسةةةةةةةةةةح  (2)
 رُة   مع ف  ل ح المن لح النفس ح والنو م النفسى المق وم للةديى.

ما الل نب    Arslan & Yıldırım (2021, p.359)فقد م ارت دراسح  العوامل الثقافية والبيئية:   .د
الدينى الروح نىن المررب  ب لق ى الثق ف ح وال رفن يةفياا ال م سةةع النفسةةى وي مبا أيسةة   ل  ييي  

 المن لح النفس ح.
ورسةةةةةة يل، الب حثح ما المن لح النفسةةةةةة ح ر أير ب دق ليامل م داخلح رشةةةةةةمل الليانب الشةةةةةةيصةةةةةة ح  

الفرديةح مثةل ال فة  لن والثقةح بة لنفلن والقةدرق للى ضةةةةةةةةةةةةةةب   والب ئ ةح والا  مة   ةحن ح ةي رل ةب السةةةةةةةةةةةةةةمة ت  
الانف  لات دوراا ر  سةةةةة  فى رشةةةةةك ل الاسةةةةة ل بح النفسةةةةة ح الإيل   ح للةةةةةةديى. أم  رسةةةةة هى الب ئح الأسةةةةةريح  
الدالمحن وال بي ت الا  م   ح الإيل   حن والأنم ى ال ربييح السةةةةةةةةةةةةةل مح فى ر ييي شةةةةةةةةةةةةة ير الفرد ب لأم ا  

لى ال ك ان ورمنةةا إ ةةةةةةةةةةةةةةرارا للى النلة ح ورةق ق الأهةداف. ورؤير أةذلةع ال يامةل  النفسةةةةةةةةةةةةةةى والقةدرق ل
الثق ف ح والدين ح ومسةةة ي  اليلى النفسةةةى وال ل رب السةةة بقح فى مد  رطير المن لح النفسةةة ح مو ضةةة فا .  
ومع هن  ر ةةةةةة  لن  ضةةةةةرورق النور إلى مفايم المن لح النفسةةةةة ح نورق رف لل ح رك مل ح رلمع   ع مي ل   

 ل يامل الداخل ح والي ر  ح ل ةديد مد  يدرق الفرد للى ميا اح ال ةدي ت  ثب ت ومرونح.ا
 النماذج والنظريات المفسرة للمناعة النفسية: .6

( إلى ر دد النوري ت ال ى رن ولت المن لح  259ن ص 2023مشةةةةة ر لبد المن ى الدردير  وآخروا )
 وما ةالنفس حن 

ن وهى نميذج  Hans Selye (1956-1974)ة و ةةةةةةةة ها   العامنظرية متلازمة أعراض التكيف   .أ
لاسةةةةةةةة ل بح اللسةةةةةةةةى للةةةةةةةةةديىن وينور إلى المن لح النفسةةةةةةةة ح للفرد مع منوير يدرارا  للى مق ومح  
الةةةةةةةةةةديىن مع خبل مة ولح الفرد لل ك ا مع الب ئحن وم  يطرم لل ا  مع مسةةةةةةةةة لداتن مع خبل 

ر راديدن ف ةد  إي رق فسة يلي  حن ف ةشةد اللسةى  يب  مراحلة مرحلح الإنذارن ورةد  لند اسة شة  
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مياردق لميا اح الةةةةةةةةةةةةةديى. ومرحلح المق ومحن وخبلا  ربدم  ايد الميا اح ورسةةةةةةةةةةةة مر الاسةةةةةةةةةةةة ث رق  
الفس يلي  ح فى الاررف ف لع الةد الم   دن ويد رس قر أن  لح لال   د ال اديد إذا اس مرت الةديى 

رةد  رلع المرحلح إذا أ نت ميارد اللسةةةى للمق ومح مةدودقن لف رق زمن ح طييلح. ومرحلح الإره  ن و 
ن  2021ف فشةةةةةةل الفرد فى ال دلب للى ال يررن ف نا ر اللسةةةةةةى لندم  رنفد مياردق )مةميد ييسةةةةةة ن 

 (.319-318ص ص 
طُبق هذا النميذج بشةةةةةكل واسةةةةةع فى دراسةةةةة ت الطفيلح والمراهقح  نموذج عوامل الحماية والمخاطرة:  .ب

لنفس حن ويذهب هذا النميذج إلى ما ال يازا   ع المي طر والةم يح هي المةدد والأزم ت الصة ح وا
الر  سةةةةةةى للمن لح النفسةةةةةة حن ح ي ير  ما المن لح النفسةةةةةة ح ر ةدد لبر ال ف لل   ع ليامل الةم يح  
ك لدلى الا  م لىن والصةةةةةببح النفسةةةةة حن وليامل المي طرق أ ل يرر الميمعن وال  رض للصةةةةةدم ت. 

النميذج مع مبةدم يقيل إنةا ألمة  زادت ليامةل الةمة يةح وانيفةةةةةةةةةةةةةةةت ليامةل المية طرقن  وينطلق هةذا  
 (.(Sisto et al., 2019, p.4اررف ت المن لح النفس حن وال كل  ة   

وذهبةت إلى ما هنة ك رسةةةةةةةةةةةةةة  ةل لة طي ةح للميا اة ت والأحةدا  ال يم ةحن   (:Kaganنظريـة  ـاجـان ) .ج
 غ الي دانىن ف ؤدي إلى مشةةة لر الييف والقلق والا  ج  ين   لنا  ردود مف  ل أنيار  ل مل  ت الدم

فى ميا اح ال اديداتن ف أرى دور نو م المن لح النفسةة ح أفل ر ل لع الرسةة  ل ال  طي حن ف درك الفرد 
مع خبلا الن     الم رربح للى رد الف لن ويسةةةةم    ق  ى الاسةةةة ل ب تن مم  يؤير للى الاسةةةة ل ب ت  

المرات الق دمحن وهذا م  يسةةةةةةةةةةةمى مع و اح نور رلع النوريح الطب  ح  اللديدق لنفل الرسةةةةةةةةةةة  ل فى  
 .(261ن ص 2023ال  ييييح لنو م المن لح النفس ح )لبد المن ى الدردير  وآخروان 

ويقيم للى مسةلمح مؤداه  ما ر رض الفرد للةةديى السةلب ح يؤدي إلى  (:Gilbertنموذج جلبرت ) .د
 دقن ورلع الاسةةةةةةةةةة ل ب ت ري فى ردريل     نو ى الفرد اسةةةةةةةةةة ل ب ت لا إراديح مصةةةةةةةةةةةيبح ب نف  لات ح

لانف  لارا وال ةكى ف ا ن وذلع مع خبل اسةةة    ب الميي  مو م  ي رف ب ل ل هل المن لىن ويررب   
ذلةع ال لة هةل المنة لى بة ل يي ة ت الانف ة ل ةح المرربطةح بة لأحةدا  السةةةةةةةةةةةةةةلب ةح والمياي  ه ر السةةةةةةةةةةةةةة رق  

(Gilbert et al., 1998, p.635.) 
وير  ما اك سةةةةة ب المن لح النفسةةةةة ح يكيا مع خبل صــــور عبد الوهاب  امل للمناعة النفســــية:  ت .ه

لمل  ت ال طب ع الا  م لىن ومة ولح إشةةةةةةةةب ف الة   ت الأسةةةةةةةة سةةةةةةةة ح والث نييح فى مرحلح الطفيلحن 
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ويف رض ما  ا زه  ي ةةةمع مرب ح مكين تة )إن  ج الأفك ر المنطق حن ال ةكى الذارىن الةي الذارى 
مق ومح الفشةةةةةلن وال  ب ر لع الذات(. وير  ما مع ملراض لقداا المن لح النفسةةةةة حة اررف ف الق  ل ح  و 

للإيةةةة ل والأفكةةة ر ه ر المنطق ةةةحن وفقةةةداا السةةةةةةةةةةةةةة طرق للى الةةةذاتن والم ةةةل إلى ال يلةةةح والةيان 
 (.158ن ص 2022والاضطراب فى الةكى للى الأش  ل واللميد الفكري )س د حسع  وران   س لىن 

وهي مع موا ل   Walter Cannon (1926)ورر ع رلةع النوريح إلى  الهرب:  –موذج المواجهـة  ن .و
الب حث ع الذيع اسةة يدميا مصةةطل  الةةةديىن ورم  ما مصةة در الةةةديى الانف  ل ح أ لييف والألى  
والدةب رسبب رد رات فى الي     الفس يلي  ح للفردن أن  لح مب شرق لإفرازات ب ض الارمين تن 

 ر ما هن ك فى اللسةةةةةى آل ح لميا اح الةةةةةةديى والاح ف   بة لح الارياا الة يي واسةةةةة   دق كم  مشةةةةة
ال يازان ح ةةي رمكع الفرد مع ال ك ا داخل ةة  وخةة ر  ةة  مع ال اةةديةةداتن أيطيق نةي ال يل، مناةة   

 (.319-318ن ص ص 2021مةميد ييس ن )
ــلو ية وتفثيراتها المعرفية:   .ز ــية الســـــ مع مسةةةةةةةةةةةلمح رقيل ما اللا ز  وينطلق  نموذج المناعة النفســـــ

المن لى يؤدي و  فح سةةةةةةةةةةليأ ح رمكع الفرد مع رلنب السةةةةةةةةةةليأ  ت السةةةةةةةةةةلب حن ورف رض ما اللا ز  
المن لى يسة لد الفرد فى رةديد المسةبب ت الب ئ ح للةةد ن ورةف ي الاسة ل ب ت الانف  ل ح والم رف ح 

ح لع ال  رض للميي  الةةةة ه ن  الإيل   حن ال ى رمكع الفرد مع رلنب السةةةليأ  ت السةةةلب ح الن شةةةئ
ومع الممكع ما يفشةةةةةةةةةل اللا ز المن لى النفسةةةةةةةةةى فى ريي ا الاضةةةةةةةةةطراب تن بم  يؤدي إلى رف يى  

 (.Schaller & Park, 2011, p.99) الألراض ومع يى  اير الإخف ي تن واضطراب ت الالع
( ب ل ب ر ما لا   39ن ص.  2021اي رحا محمد لبد الي لق )  النموذج العربي للمناعة النفســـــــية: .ح

القةدرق للى ال مة سةةةةةةةةةةةةةةع الانف ة لى والم رفى والا  مة لى للفردن والةفة   للى هيي ةا النفسةةةةةةةةةةةةةة ةح رهى  
المادداتن واي رح لا  خمسةةةةةةةح مب  دن هىة )الصةةةةةةةببح النفسةةةةةةة حن رقدير الذاتن ال ي ا نةي الم نىن  

خل ح(. وير  هذا النميذج ما المن لح النفسةةةة ح  ن ل يق فى فى  يهرقن  الان م ل والاييحن السةةةة طرق الدا
 ولا يمكع فصلا لع النسق الق مى والدينى والا  م لى فى الب ئح ال رب ح.

ــية ) .  ور بنى الدراسةةةةةةةةةح الة ل ح نوريح مولاق ل فسةةةةةةةةة ر المن لح  (: Olahنموذج أنظمة المناعة النفســــ
د إلى ملميلح مع الأب  د الشةةةةةةيصةةةةةة ح والم رف ح ن وال ى رسةةةةةة نOlah (2009, p.126)النفسةةةةةة ح  

 والنفس ح والا  م   ح والب ئ ح والانف  ل ح والدافع ح والسليأ ح. وذلع فى إط ر يبيح منومحن هىة
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 وي مثل فى الل نب الفكري المةفي للمش لر الإيل   حن وي ةمعة نظام المعتقدات الإقدامية:  (1)
د حيل الميي  الةةةةة ه  والأحدا  والوروف المة طح بان الأفك ر الإيل   حة ورشةةةةمل رصةةةةيرات الفر  ( م)

وال برير المنطقى الذي يؤدي إلى رييع الن     بشةةةةكل إيل  ى ي كل م  يم لكا الفرد مع نورق م ف  لح  
 وممل.

الإحسةةة س ب لسةةة طرق وال مكعة ورشةةةمل القدرق للى ال ةكى فى المشةةة لر والانف  لات السةةةلب ح ورةييلا    ( ب )
 إيل  ى.إلى سليك 

الشةةة ير ب ل م سةةةع وال راب ة ويشةةةمل القدرق للى وضةةةع الأهداف ال ى ر ن هى مع الأفك ر والانف  لات   (ج)
 والسليأ  ت والارل ه ت الي  ح ب لفرد.

الشةةة ير ب لنمي الذارىة ويشةةةمل الر بح فى اسةةة مراريح ال  لى واك سةةة ب اليبراتن والإيم ا ب لقدرق للى  ( د )
 ع اليبرات اللديدقن والش ير ب لنش ى والة ييح.الإنل ز الشيصىن والاس ف دق م

وي مثةل فى اللة نةب الفكري الةدافع للسةةةةةةةةةةةةةةليك الإيلة  ىن  نظـام معتقـدات المراةبـة والإبـدال والتنفيـت:   (2)
 وي ةمعة

ال ي ا إلى ال د  ر وال ةدية ويشةةمل ميا اح الةةةديى بشةةل لحن والر بح فى ال طيير والانف  ح للى  ( م)
 المس لدات.

المشةةةةةةةةةكبتة ويشةةةةةةةةةمل القدرق للى إنل ز ال كل ف تن وال دلب للى الصةةةةةةةةة يب ت وال ةدي ت ولدم حل  ( ب )
 ال ي ذل والاروب منا .

المراأبح الا  م   حة ويشةةةمل اسةةة يدام الم ليم ت واليبرات الم  لقح ب لب ئح المة طح والآخريع بشةةةكل  (ج)
 ف  ل يةقق ال   ط  والفاى لاح     ت الآخريعن وإي رق اه م ماى.

ف  ل ح الذاتة ويشةةةمل رقدير الفرد لذارا واح راما ن وال مل للى رطييره ن والاه م م ب لصةةةةح النفسةةة ح   ( د )
 والبدن ح.

ال ي ا نةي الادفة ويشةةةةةةةةةةمل رصةةةةةةةةةةيرات الفرد لع ذارا ويدرارا فى رةق ق الإنل ز فى  ل الميي    (ه)
 الة ه  وال ةدي ت.

الآخريع ورقبل النصة  مناىن وال ف لل    ويشةمل ركييع  ةداي ت  ديدقن ومسة لدق  الةراك الا  م لىة (و)
 م اى إيل    .
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 الذات المبدلحة ويشمل رطير الأفك ر الذار ح ومرونح ال يط  ن وطرح الةليل المبدلح ه ر المأليفح. (ز)
الإ داف الا  م لىة ويشةمل يدرق الفرد للى الق  دق بشةكل ف  لن ي  ى للى ال   وا الإيل  ى مع فريق  (ح)

 ال مل.
ــا:    نظــام المعتقــدات (3) وي مثةةةل فى اللةةة نةةةب الفكري المةفي ل نو ى وضةةةةةةةةةةةةةةب  الةةةذاتن المنظمــة ذاتي

 وي ةمعة
ال ةكى فى الاندف ل تة ويشةةةةةةةةةةمل ضةةةةةةةةةةب  النفل وال روي يبل الةكى ولدم الانسةةةةةةةةةة    ورال الأفك ر   ( م)

 المندف حن وال ةقق مع ريافق السليك مع الادف يبل الإيدام لل ا.
 المياجن والس طرق للى الانف  لات الة دقن وسرلح الدةب.ال ةكى فى حدق الطبعة ويشمل ضب   ( ب )
ال ةكى فى الانف  لاتة ويشةةةمل السةةة طرق للى الانف  لات السةةةلب حن وري  اا  بشةةةكل إيل  ى لل دلب  (ج)

 للى الةديى.
الم  الم يامعة ويشةةةةةةةةةةةةةمل المشةةةةةةةةةةةةة رأح الإيل   حن والاندم ج الل دن ورةق ق الاح     ت النفسةةةةةةةةةةةةة حن   ( د )

م ت المقدمحن واليييف للى ال بيح   ع الأحدا ن وررر با  بشةةةةةةكل م سةةةةةةلسةةةةةةل  والاسةةةةةة ف دق مع اليد 
 وبصيرق منطق ح.

ورسة يل، الب حثح ما هن ك رنيف   ع النم ذج والنوري ت ال ى سة ت إلى رفسة ر المن لح النفسة حن  
لى  الا  مة  –النفسةةةةةةةةةةةةةةى–بمة  ي كل الطة بع المرأةب والم ةداخةل لاةذا المفايمن فقةد رأي النميذج الب يلي ى

للى رك مل ال يامل اليراي ح والنفسةةةة ح والب ئ ح فى رشةةةةك ل المن لح النفسةةةة ح لد  الفردن   نم  فسةةةةر نميذج 
الصةةببح النفسةة ح يدرق الفرد للى الصةةميد مع خبل رةديا لةزم ت والمةع والشةةدا د وميا ا ا ن ويب را  

ا الإيل  ى وال يدق إلى ال يازا ب د ورةكما فى المياي . مم  نميذج المرونح فقد اسةةةة ند إلى مهم ح ال ك 
الشةةةةةدا د أأهى مقيم ت المن لح النفسةةةةة ح لد  الفردن فى ح ع رن ولت النوريح الم رف ح السةةةةةليأ ح المن لح  
النفسة ح  ي ةفا  ن  لح مب شةرق لأنم ى ال فك ر اليايع ح والما رات السةليأ ح المك سةبح. وريفر هذق النم ذج 

ام  رةسةةة ع ور ييي المن لح النفسةةة حن وري  ا ال دخبت ال ب  ح واليي   ح ر   م  ددق رُسةةةاى فى  ن ل  ر 
 بف  ل حن وفقا  لمص در القيق والة   لد  الأفراد.

والذي ينور إلى   Olahويد ربنت الدراسح الة ل ح الآرال النوريح لنميذج منومح المن لح النفس ح لةةةة 
وم رابطحن ور فق رلع النورق مع شةةيصةة ح الفرد ذات   المن لح النفسةة ح ب ل ب ره  منويمح م ك ملح وشةة ملح
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الأب ة د الم شةةةةةةةةةةةةةة بكةح ال ى يؤير أةل ب ةد ف اة  بد رق مع الأب ة د وي ةأير بةان ولا يمكع ما نسةةةةةةةةةةةةةة اةدف رنم ح  
المنة لةح النفسةةةةةةةةةةةةةة ةح لب ةد مو ب ةديع مع رلةع الأهةداف وندفةل بق ةح الأب ة دن إذا مردنة  رنم ةح منويمةح م كة ملح  

 للمن لح النفس ح.
 يا: الرضا الوظيفي:ثان

يُ د الرضةةة  الي  فى مع م رز المؤشةةةرات ال ى ر كل الصةةةةح النفسةةة ح لل  مل ع فى المؤسةةةسةةة تن 
وهي لةة مةةل مؤير فى الأدالن والةةدافع ةةحن والان مةة ل المانىن وي كل در ةةح ال يافق   ع ريي ةة ت الفرد مع 

 (.45ن ص. 2022لملا وب ع م  يةصل لل ا ف ل ا  )ه لح الةدادن 
 مفهوم الرضا الوظيفي:  .1

( الرضةةةةةةةةةةةةةةة  الي  فى بةأنةاة ن ة ج ال فة لةل   ع الفرد والب ئةح  101ن  2020ي رف رامى الشةةةةةةةةةةةةةة ة ب )
الي  ي حن ومد  رلب ح هذق الب ئح ل يي  ت الفرد وح   ران سةةةةةةةةةةةيال أ نت نفسةةةةةةةةةةة ح مو م ديح مو ا  م   ح.  

لع رق  ى الفرد لي  ف ا مو ل ل ربا  ح لح انف  ل ح إيل   ح رن      بأناة  Riggio (2021, p. 216)وي رفا  
( الرضةةةةةةةةةةةة  الي  فى بأناة ن  ج ل ف لل ليامل 61ن ص. 2021فى ال مل. ور رف سةةةةةةةةةةةة  د لبد ال  ل )

شةةةةيصةةةة ح )مثل الطميح والقدرق للى ال ك ا( وليامل   ئ ح )مثل الق  دقن واليمبلن والا كل ال نو مى(ن  
 Greenbergى الذي ر مل ف ا الم لمح. وي رف وهي  ذلع لا ينفصةةةةل لع السةةةة    الثق فى والا  م ل

(2021, p. 175)  مد  حب الأشةةي ص مو أرهاى لي   فاىن وي أير هذا الرضةة     الرضةة  الي  فى بأناة
( الرضةةةة   41ن ص.2022ب لق ى الشةةةةيصةةةة ح وال يي  ت وب ئح ال مل ال نو م ح. وي رف  ةةةة ل  القم يي )

الفرد ن  لح رق  ما ل ملا مو ل لرب ا الي  ي ح لميما ن  الي  فى بأناة الشةةةةةةةةةةةة ير الإيل  ى الذي ين   لد 
 & Kreitnerومةد  رةقق حة  ة رةا النفسةةةةةةةةةةةةةة ةح والمان ةح والا  مة   ةح مع خبل رلةع الي  فةح. وي رفةا  

Kinicki (2022, p. 149)  اس ل بح ل طي ح مو و دان ح رل ق  يانب م  ددق مع الي  فح.   أذلع بأناة
ان  ل  ملميلح مع المشةةةةةةةةةةةةة لر الم  لقح بليانب مي لفح مع ال مل. وي رفا مةمد  وهي ل ل مفايما  واحدا

حة لةح و ةدان ةح وم رف ةح ر كل رقييى الفرد لل مةل الةذي يقيم بةان ومةد     ( بةأنةاة88ن ص.2023م ي رية  )
 ريافر الم طلب ت ال ى ير  منا  مس س ح ل ةق ق الذات والإن    ح المان ح.

( للرضةة  الي  فى  ي ةةفاة الة لح الانف  ل ح  2019حن ا اليل فى ) ور بنى الدراسةةح الة ل ح ر ريا
الإيلة   ةح النة رلةح لع ال ق  ى ال ة م لم لمةح المرحلةح الثة نييةح ل ملاة ن مع ح ةي رةق ق ال يي ة تن ورقةدير 
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الذاتن والانسةةةةةل م مع   ئح ال ملن والشةةةةة ير ب لقبيل والدلى وال قديرن ومد  الرضةةةةة  لع ال   د الم نيي 
 ي للمانح.والم د 

 أهداف الرضا الوظيفي:  .2
يُ دّ الرضة  الي  فى هدفا  اسة رار ل ا  فى مي نو م ر ل مى  لم  لا مع ان ك سة ت مب شةرق للى مدال 
الم لىن ومشةةة رأ ان واسةةة قرارق المانىن ومع يى للى  يدق ال مل ح ال  ل م ح  رم ا . وذأر أل مع لف ف  

( ما مع مهى مهداف الرضة  الي  فى 76ن ص. 2023)(ن وشة ريع حسةع  92ن ص.  2020لبد الةل ى )
 لد  الم لم تة

ر ييي الأدال المانىة يسةةةةةةةةاى الرضةةةةةةةة  الي  فى فى رفع مسةةةةةةةة ي  الال يام والان م لن مم  ين كل للى  .م
 يدق الأدالن واسةةةةةةةةة مراريح ال ط لن ورلييد ال دريلن خ  ةةةةةةةةةح لد  م لم ت المرحلح الث نييح البرى  

 وفئح لمريح حر ح.ي   ملع مع من ه  مكثفح 
رقل ل مسةةةةةة يي ت الاح را  النفسةةةةةةىة رُوار الدراسةةةةةة ت الةديثح ما انيف ض الرضةةةةةة  الي  فى يررب    .ب 

ب ررف ف م دلات الاح را  النفسةةةةىن والانسةةةةة ب الي  فىن والت  ب الم كررن فى ح ع يُ دّ الشةةةة ير 
 ب لرض  درلا  نفس ا  ضد هذق المشكبت.

لع   ئةةح ال مةةل والق ةة دق واليمبل يرفع مع روح ال  ةة وا ويقلةةل ر ييي ال بيةة ت المان ةةحة الرضةةةةةةةةةةةةةةة    .ج
 النيال ت داخل المؤسسح ال  ل م حن مم  ييلق   ئح إيل   ح مشل ح للى ال  لى وال مل ال   ونى.

دلى الاسةةةةةةةةةة قرار النفسةةةةةةةةةةى والا  م لى للم لمحة يُ دّ الرضةةةةةةةةةة  مؤشةةةةةةةةةةراا للى ريازا الم لمح النفسةةةةةةةةةةى  . د 
 رةس ع لبي ا  ب لط لب ت ومول  ل الأمير والإدارق ال  ل م ح.والا  م لىن بم  يساى فى 

الإسةةةةةةةةةةةةا م فى رطيير   ئح ال  ل ى الأزهرية يؤدي شةةةةةةةةةةةة ير الم لم ت ب لرضةةةةةةةةةةةة  إلى الإ داف والمب درق  .ه
والمسةةةةةةةةة همح فى الأنشةةةةةةةةةطح ال ربييحن ور ييي أ ى الان م ل للمؤسةةةةةةةةةسةةةةةةةةةح الأزهريحن وهي ممر ماى فى  

 ي  ح الثق ف ح.مل م  ت مثل مطروح ذات اليص
 أهمية الرضا الوظيفي في البيئة التعليمية  .3

يُ دّ الرضةةةةة  الي  فى لنصةةةةةراا مةيري   فى  ن ح المؤسةةةةةسةةةةة ت ال  ل م حن ح ي يُمثل ان ك سةةةةةا  لمد  
ريافق الم لى مع   ئةح لملةان ودر ةح انسةةةةةةةةةةةةةةلة مةا مع الق ى والأنومةح والإدارق واليمبل. وريداد مهم ةح هةذا 

الأزهريحن ال ى رم  ز بيصةةي ةة ح فى الرسةة لح والمنا  والةةةب  المؤسةةسةةى. وذأر أل  الم د ر فى الب ئح  
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(ن ما مهم ح الرضةةةةةة   133ن ص. 2022(ن وزينب لبد الرحمع )45ن ص.  2021معة محمد الةديدي )
 الي  فى ر مثل ف م  يلىة

فرضةةةةةةةةةةة  الم لى لع لملا ين كل مب شةةةةةةةةةةةرق للى ني  ح ال دريلن ومسةةةةةةةةةةة ل ب   رةسةةةةةةةةةةة ع  يدق ال  ل ىة .م
  ال يا لن واس يدام الاس رار ل  ت ال  ل م ح الةديثحن مم  ين كل إيل   ا  للى رةص ل الطبب.

خفض م دل ال سةةةةةةةةةرب والانقط ف الي  فىة ف لم لم ت الراضةةةةةةةةة  ت لع لملاع مكثر اسةةةةةةةةة قراراا   .ب 
واسةةةةةةةة مراراا فى و   فاعن وميل لرضةةةةةةةةح ل رك المانح مو الانسةةةةةةةةة ب النفسةةةةةةةةى منا ن مم  ية فل للى 

 اريح ال  ل ى واس قرارق.اس مر 
دلى ال ف لل الإيل  ى مع الط لب تة الرضةةةةةةةةةةةةةة  الي  فى ي يّز الة في الداخلى لد  الم لمحن ويل لا   .ج

مكثر انف  حا  للى ال ف لل الإنسةة نى وال ربيي مع الط لب تن خ  ةةح فى المرحلح الث نييح ح ي ر طلب 
 ال بيح ال ربييح حكمح ورفاما  ودلما  نفس ا .

سة ي  الان م ل المؤسةسةىة الم لمح الراضة ح لع   ئح لملا  رشة ر ب لان م ل للمؤسةسةحن ورشة رك رفع م . د 
 فى الأنشطح ال طييريحن ورساى فى  ن ل من ل إيل  ى داخل المدرسح الأزهريح.

ر ييي المن لح النفسةةةةةةةةةةة ح للم لمحة الرضةةةةةةةةةةة  المانى لا يُ دّ ن  لح فق ن  ل ل مبا وي   ا  يدلى المن لح   .ه
 النفس حن وييف  مع مير الةديىن ويةمى مع ال يرر الميمع والاك ئ ب المانى.

 أبعاد الرضا الوظيفي:  .4
ان  ل مفايم م  دد الأب  دن ين كل فى ملميلح مع الليانب ال ى   ا واحدا الرض  الي  فى ل ل بُ دا

ن وف طمح Weiss & Cropanzano (2022)يشةةةةةةةة ر  ا  الفرد رل ق   ئح لملا. وذهب إل ا أل معة 
 (ن ح ي ذهبيا إلى ما للرض  الي  فى س ح مب  دن هىة2023خط ب )

د با مد  شةةةةة ير الم لمح ب لم  حن وال قديرن واللدو  ف م  رقيم با الرضةةةةة  لع طب  ح ال ملة ويقصةةةةة .م
مع ما م ردريس حن ومد  إحس سا  بأا لملا  ي بّر لع ذارا ن ويُساى فى  ن ل الأ   ل. ويد م ارت  

 الأبة   ما الش ير ب لق مح الذار ح مع خبل ال مل ي دّ ميي  دوافع الرض  المانى.
المدرسةةةةةةةة ح وي  لق هذا البُ د بشةةةةةةةة ير الم لمح ب دالح الإدارقن وريفر الرضةةةةةةةة  لع الق  دق والإدارق  .ب 

الدلى الإدارين ووضةيح القيالد والقراراتن والمشة رأح فى  ةنع القرار. الإدارق الأ ييح الم   ونح رُ يز 
 الرض ن   نم  النم  السلطيي يث ر ال يرر ولدم الرض .
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سةةةل م وال   وا وال قدير الم ب دل   ع الم لم تن  الرضةةة  لع ال بي ت مع اليم بتة وي نى مد  الان .ج
ح ي رُ دّ ال بي ت الإنسةةةة ن ح الإيل   ح مع ال يامل الأسةةةة سةةةة ح ال ى ررفع الروح الم نييح وريف  مع 

 ضديى ال مل.
الرضةةةة  لع الةيافي والمك فوتة ويق ل هذا البُ د مد  رضةةةة  الم لمح لع النو م الم لىن والمك فوتن   . د 

ين سةةةيال أ ا رسةةةم ا  مو رمييا . ف لإنصةةة ف فى الةيافي ي يز الدافع حن   نم  الشةةة ير  وال قدير الم ني 
 ب ل م  ي مو الدبع يقلل مع الرض  ال  م.

الرضةةةةةةةةة  لع فرص ال رأ ح وال طير المانىة وي  لق بإمك ن ح ال قدم المانىن والمشةةةةةةةةة رأح فى الدورات   .ه
  يد مس ر و  فى واض  يثري اليبرق المان ح.ال دريب حن وإر حح الفرص ل طيير القدراتن والش ير  ي 

الرض  لع   ئح ال مل الم ديح والنفس حة ويشمل مد  ريفر الب ئح المن سبح لل دريل مع ح ي المياردن   .و
 وال لا ياتن وراحح المك ان إض فح إلى الأم ا النفسى والمن ل الإيل  ى داخل المدرسح.

( مب  د للرضةةةةةةةةةةةة   5( مع ما هن ك )2019ا اليل فى )ور فق الدراسةةةةةةةةةةةةح الة ل ح مع م  ذهبت إل ا حن 
الي  فىن وهىة الأ ر والمكةة فةةوتن طب  ةةح ال مةةلن ال فةة لةةل الإداري وال قةةديرن ال بيةة ت الا  مةة   ةةح  

 المان حن وال ف لل مع الط لب ت وسليأاع(.
 النظريات المفسرة للرضا الوظيفي:  .5

رت الرضةةةةةة  الي  فىن ب ل  ب رق ن   ا  ل ف لل ليامل نفسةةةةةة ح وب ئ ح  رنيلت الأطر النوريح ال ى فسةةةةةةّ
 وشيص ح. ومع م رز النوري ت ال ى رن ولت هذا المفايمة

(ة ورُ ةد هةذق النوريةح مع مكثر Herzberg’s Two-Factor Theoryنوريةح ال ة مل ع لا رزبرج ) .م
 ل لبد النم ذج اسة يداما  فى الب ئح ال ربييح ل ةل ل مسةب ب رضة  الم لم ع مو لدمان ويد مشة رت شة م

( إلى ما فريدريع ه رزبرج يسةةةةى ال يامل المؤيرق فى الرضةةةة  الي  فى إلى 94ن ص. 2021الةي ل )
 نيل عة

(ة ر  لق بطب  ح ال مل نفسان مثل الإنل زن وال قديرن وفرص النمين Motivatorsليامل داف ح ) (1)
 ورؤدي إلى الرض  الف لى. 

الراربن والق  دقن وال بي تن و روف ال ملن وال ى (ة مثل Hygiene factorsليامل    نح ) (2)
 يؤدي     ا  إلى السي ن ولكع و يده  لا يةمع الرض  الك مل.
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(ة وير  آدمي ما الأفراد يُقّ ميا  Equity Theory – Adamsنوريةةةح ال ةةةدالةةةح ال نو م ةةةح ) .ب 
ا مع  ادن مق رنح  رضةةةةة هى مع خبل مق رنح م  يةصةةةةةليا لل ا )الدخلن ال قديرن ال رأ ح( بم  يبذلين

 يمب اى. ولندم  يشةةةةةةةةةةةةة ر الفرد ب دم ال دالحن ي يلد لديا شةةةةةةةةةةةةة ير ب لإحب ى مو الدبع المانى. وربرز 
مهم ح هذق النوريح فى رفسةةةةةةةةة ر رضةةةةةةةةة  الم لمح الأزهريح ح ع رق را وضةةةةةةةةة ا  الي  فى  يم برا  فى 

 (.77ن ص. 2022مراحل مو من طق مخر  )س لى ر بن 
(ة ورف رض هذق النوريح ما الرضة  ي يلد لع  Expectancy Theory – Vroomنوريح ال يي  ت ) .ج

ين لح الم لمح بأا ملايده  سةةةةةةةة ؤدي إلى مدال   دن وما هذا الأدال سةةةةةةةة ك فأن وما المك فأق رسةةةةةةةة ةق  
اللاد المبذول. وي نى ذلع ما ال بيح   ع اللاد والمردود والم نى رؤير فى دافع ح ورضةةةةة  المي    

 (.82ن ص. 2023)ف طمح خط بن 
(ة ورؤأد  Affective Events Theory – Weiss & Cropanzanoنوريح الأحدا  ال  طي ح ) . د 

هذق النوريح ما المشةةةةةةةة لر الن رلح لع مياي  ييم ح )رقديرن رل هلن دلىن نقد( رؤير مب شةةةةةةةةرق للى 
)محمد  الرضةةةةةةةةةة  الي  فىن ومنا ل ل فق  مسةةةةةةةةةةألح لقل حن  ل انف  ل حن ر شةةةةةةةةةةكل مع اليبرات ال راكم ح  

 (.63ن ص. 2021الةديدين  
 العلاقة بين المناعة النفسية والرضا الوظيفي لدى معلمات المرحلة الثانوية بالأزهر الشريف: .6

رُ د المن لح النفسةةةةة ح مع م رز السةةةةةم ت ال ى رُمكّع الفرد مع ال ك ا مع ضةةةةةديى الة  قن ورل وز  
مدا ق مو ر يليف داف   ةا. وبة لنور إلى الم لمة ت   ال ةةدية ت المان ةح والا  مة   ةح والانف ة ل ةح دوا ما ي ةأير

ب لأزهر الشةةةريان خ  ةةةحا فى المرحلح الث نييحن نلد مناع ييا اع رةدي ت م  ددق ر طلب يدراا ل ل ا  مع 
الصةةةةةةةةميد النفسةةةةةةةةى وال يازا الانف  لىن مثل ضةةةةةةةةديى المن ه ن وأث فح الأ ب ل ال دريسةةةةةةةة حن وال   مل مع 

بع دينى خ صن فةبا لع ال يي  ت المررف ح مع المل مع المةلى والمؤسسح  المراهق ع فى   ئح ذات ط 
 .(144ن ص 2022الأزهريح ذارا  )محمد الع سيين 

وإذا أ نت المن لح النفسةةةة ح رمثل رالدرف الداخلىر للفرد فى ميا اح ال يرر والاح را  النفسةةةةىن فإا  
يُ بر لع ميي  الم لمةح مع و  ف اة     الرضةةةةةةةةةةةةةة  الي  فى يمثةل الان كة س الية ر ى لاةذق المنة لةحن ح ةي 

ودر ةح يبيلاة  لب ئةح ال مةلن وارر ة حاة  للماة م الميألةح إل اة ن ورقةديرهة  لةذاراة  مع خبل الةدور المانى الةذي  
(. ورُوار الدراسةةةةة ت الةديثح ما الم لم ت ذوات المن لح النفسةةةةة ح  87ن ص 2021رؤديا )سةةةةة  د الب زن 
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ر ب لرضةةةةةة ن وللى ال ك ا مع م د رات ال مل وضةةةةةةديطا )لصةةةةةة م  المررف ح يكعّ مكثر يدرق للى الشةةةةةة ي 
 .(102ن ص 2023فرح تن  

والمن لح النفسةةةةةةةة ح لا رُق س فق  بت  ب الألراض النفسةةةةةةةة ح السةةةةةةةةلب حن  ل بقدرق الفرد للى ال   فى  
ا بإيل   حن وهذق سمح  يهريح فى شيص ح الم لمح الن  ةح.   ولندم  السريع مع الفشلن والانطب  ملددا

ركيا هةذق السةةةةةةةةةةةةةةمةح مي يدق فى م لمة ت الأزهرن فةإناة  رسةةةةةةةةةةةةةةة لةدهع للى ال دلةب للى رةةدية ت اليايع  
ال دريسةةةةةةةةةىن م  ي يز مع رقديرهع لذواراعن ويُنمّى شةةةةةةةةة يرهع ب لرضةةةةةةةةة  لع ال مل )مروق لبد السةةةةةةةةةبمن  

عن وي أير  وي د الرض  الي  فى محد المؤشرات الأس س ح للى الصةح النفس ح لل  مل   .(65ن ص 2020
 در ح المن لح النفسةةةة ح ال ى يم لكينا . ف لم لمح ال ى ر م ع ب لمرونح النفسةةةة حن ورُةسةةةةع إدارق انف  لارا ن  
ور بنّى مسةةةة ل ب ميا اح فّ  لحن ه لبا  م  ركيا مكثر رضةةةة  لع مان ا ن ومكثر اسةةةة قراراا فى مدا ا  )ف طمح 

 .(71ن ص 2021لمرن 
ا خ  ةا  يررب  ب ل ديع والسة    الثق فى والدينىن وفى السة    الأزهرين رك سةب الم ن لح النفسة ح ب دا

مم  يل لا  مرربطح ل ل فق  ب لل نب النفسةةةةةةةةةى البةتن  ل ميةةةةةةةةةةا  ب لق ى والةةةةةةةةةةم ر المانى والرسةةةةةةةةة لح  
ال ربييحن وهى لن  ةةةةةةةةةةةر  يهريح فى رةق ق الرضةةةةةةةةةةة  الي  فى لد  الم لمح الأزهريح )زينب منصةةةةةةةةةةةيرن 

 رت الم لمح بأنا  رقيم  دور رربيي سةةةةةةةةةة مر ي فق مع أ ما  وم  قدارا ن زاد  (. فكلم  شةةةةةةةةةة98ن ص 2022
أم  ما ال ةدي ت ال ى ريا ا الم لم تن مثل ضةةةةةةة   الروارب مو   .شةةةةةةة يره  ب للدو  والان م ل والرضةةةةةةة 

ضة   ال قدير المل م ىن يمكع ال يي ا مع آي ره  لبر  ن ل من لح نفسة ح يييحن رُسةاى فى رل وز هذق 
(.  110ن ص  2023ت دوا ما رفقةةةد الم لمةةةح داف   اةةة  مو انيراطاةةة  المانى )خةةة لةةةد الينةةة رىن  ال ةةةةديةةة 

ويد   .ف لمن لح النفسةةةةةة ح رةمى مع الاح را  النفسةةةةةةىن وهي مكثر م  يُادد الرضةةةةةة  الي  فى لد  الم لم ت 
 للى ل نح مع م لم ت المرحلح الث نييح ما   )128ن ص. 2021( ّ نت دراسةةةةةةةح م راه  حسةةةةةةة م الدمرداش

هن ك اررب طا  دالاا إحصةة   ا    ع اررف ف المن لح النفسةة ح واررف ف مسةة يي ت الرضةة  لع المانحن وما ل مل 
 المرونح الانف  ل ح أ ا مكثر ال يامل رأي راا فى هذا الاررب ى.

وإا ر ييي المن لح النفسةةةةةةة ح لد  م لم ت الأزهر ي طلب ريف ر   ئح دالمح مان ا  ونفسةةةةةةة ا ن وإر حح  
 دريب المس مرن ورقدير اللايدن وبن ل شبك ت دلى ا  م لى وزم لات يييحن مم  ين كل إيل با   فرص ال

 .(79ن ص 2023للى الرض  الي  فى واس قرار ال مل ح ال  ل م ح )ناى أ ملن 
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 فروض الدراسة: 
رري ةةد لبيةةح ارربةة ط ةةح طرديةةح ذات دلالةةح إحصةةةةةةةةةةةةةةة   ةةح   ع در ةة ت الم لمةة ت للى مق ةة س المنةة لةح   .1

 النفس ح وب ع در  راع للى مق  س الرض  الي  فى.
ري د أ ى رنبؤيح دالح للى الرضةةةةةةةةة  الي  فى ب لمن لح النفسةةةةةةةةة ح لد  م لم ت المرحلح الث نييح ب لأزهر   .2

 الشريا فى مطروح.
 عينة الدراسة:
( م لمح مع م لم ت المرحلح الث نييح ب لأزهر الشةةةريان 40ال  نح الاسةةة طب  ح للدراسةةةح )شةةةملت 

( لةة مةة ن وانةراف 33,68( لةة مةة ن بم يسةةةةةةةةةةةةةة  لمر زمنى )39  –  25رراوحةةت ملمةة رهع اليمن ةةح   ع )
 (. ورادف رلع ال  نح إلى ال ةقق مع الشروى الس كيم ريح لأدوات الدراسح.4,15مع  ري )± 
( م لمح مع م لم ت المرحلح الث نييح ب لأزهر الشةةريا 76شةةملت ال  نح الأسةة سةة ح للدراسةةح )  نم   

(  41  -  24بم ةة هةةد مةةدينةةح الةمةة من ال ةة ب ةةح لمنطقةةح مطروح الأزهريةةحن رراوحةةت ملمةة رهع اليمن ةةح   ع )
 (.5.17( ل م ن وانةراف مع  ري )± 34.22ل م ن بم يس  لمر زمنى )

 ات الدراسح الة ل ح فىةرمثلت مدو  أدوات الدراسة:
 (.2022مق  س المن لح النفس ح )إلداد/ مةمد هندي  وآخريعن  .1
 الهدف من الميياس: .أ

يادف المق  س إلى أ  س مسةةةةة ي  المن لح النفسةةةةة ح الذي ر م ع با الم لم تن وذلع لليييف للى  
 س ح لدياع.مد  ف لل ح البرن م  الق  ى للى ال بج ب لقبيل والال يام ل ةس ع المن لح النف

 صورة الميياس: .ب
 ( مب  دن وهىة5( مفردقن ميزلح للى )78ي كيا المق  س مع ) 

وي رف بةةةأنةةةاة محةةةد مفةةة ج ى للى النفل الإيلةةة  ى الةةةذي ين مى إلى للى النفل  التفكير الإيجــابي:   (1)
ه دفحن  الم رفىن أنشة ى فكري إنسة نى يسة ثمر الما رات واليبرات والم  رف الذار ح بصةيرق إيل   ح  

ويررب  ب لصةح النفس ح بم  ي ةمنا مع مة ي  نفسى وا  م لى يس لد للى رةق ق الذات ورنم ح  
 يدق الة  قن وإدارق الانف  لاتن ودلى الأمل وال ف  ل لاسة   دق الارياا مم م مزم ت وضةديى الة  ق.  

 ( مب  د.10وي كيا مع )
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راكةا لقةدرارةا وأفة لرةا النفسةةةةةةةةةةةةةة ةح والا  مة   ةحن  وي رف بةأنةاة إيمة ا الفرد  ةذارةان وإد الثقـة بـالنف :   (2)
واسةة  دادق ل ةمل المسةةئيل حن وام بك ال يافق النفسةةى ورقبل الذات والانف  ح للى الآخريع. وي كيا  

 ( مفردق.17مع )
ــب  النف  والاتزان (3) وي رف بأناة يدرق الفرد للى السةةةةةةةةةةة طرق للى النفل وضةةةةةةةةةةةب  الانف  لات  : ضـــــ

دفة   ةح وال فكر فى المياي   اةدول ورويةحن وال ةلى بة لصةةةةةةةةةةةةةةبر ممة م  والمشةةةةةةةةةةةةةة لرن وال دلةب للى الانة
 .( مفردق20ضديى الة  ق ورقبل ا  بلات الة  ق. وي كيا مع )

وي رف بةأنةاة لمل ةح لقل ةح رقيم للى ال فك ر وال ةل ةل للمياي  الة ة ر ةح وطرح    حـل المشـــــــــكلات: (4)
 ( مفردق.20مع )مس ل ب لميا ا ا  والي يل إلى حليل مب كرق خبيح. وي كيا 

وي رف بأناة ملميلح السم ت الشيص ح ال ى رمكع الفرد مع الإيم ا    الصمود والصلابة النفسية: (5)
بقدرارا للى الميا اح وال دلب للى الوروف والمشةةةةةةكبت وال يا ق ال ى ييا اا ن وري  ا الميارد 

للى ريازنا النفسةةةةةةةةى.  النفسةةةةةةةة ح والب ئ ح الم  حح فى ميا اح الأزم ت والةةةةةةةةةديى ورل وزه  مة فو   
 .( مفردق11وي كيا مع )

 تعليمات الميياس وطريقة تقدير درجاته: .ج
( مم م العب رقن ومسفل الاس ل بح المن سبح  √( اس ل ب تن رقيم الم لمح  يضع لبمح )3لكل مفردق )

 لكل مفردقن والبدا ل أ ل  لىة 
 ن دراة وي ى اخ   ر هذق الاس ل بح إذا أ نت الم لمح ر  مد للى الف ل  در ح بس طح.  .1
 مح  ن ة وي ى اخ   ر هذق الاس ل بح لندم  ر  مد الم لمح للى الف ل  در ح م يسطح. .2
  ل بح لندم  يكيا الال م د للى الف ل  در ح أب رقه لب ة وي ى اخ   ر هذق الاس .3

 (.234( ومكبر در ح )78وبذلع رصب  ميل در ح يمكع ما رةصل لل ا  الم لمح )
 الاسترشاد برأي الخبراة: .د

( خبرال مع المي صةة ع ب للدح الإنلل ييح   10ي م م د المق  س ب رضةةا فى  ةةيررا الأول ح للى )
وذلع لل أكد مع  ةةةةةةةةبح ح المق  س ومبلم ا لم  وضةةةةةةةةع مع م لان ويد رراوحت نسةةةةةةةةب ارف   السةةةةةةةة دق  

.  Lawshe(ن وهى أ ى مقبيلةح وفقة  لم ة دلةح ليش  %100  –  90المةكم ع للى مفردات المق ة س   ع )
 ويد رى الاس ف دق مع مبحو ت اليبرال ور ل ق راى حيل    هح ب ض المفردات.
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 الخصائص السيكومترية للميياس: .ه
 ثبات الميياس: (1)
ي مت الب حثح فى الدراسةةةح الة ل ح بإل دق رطب ق المق  س للى ل نح  طريقة إعادة تطبيق الاختبار:   ( أ)

ب لأزهر الشةريان وذلع ب د مسةبيل ع    ( م لمح مع م لم ت المرحلح الث نييح40اسة طب  ح شةملت )
  ع در  ت   Pearsonمع ر ريخ ال طب ق الأولن يى رى حسةةةةةةةةةةة ب م  مل اررب ى بطريقح   رسةةةةةةةةةةةيا  

(ن وهى در ةح   ةدق مع النة ح ةح ال مل ةح للةدلالةح للى  0,817الم لمة ت فى ال طب ق عن وبلدةت أ م ةا )
 يب ت المق  س.

ى الدراسةةةةةةح الة ل ح بةسةةةةةة ب يب ت الاخ ب رن للى ال  نح  ي مت الب حثح فمعامل ثبات ألفا  رونباخ:   (ب)
( م لمح مع م لم ت المرحلح الث نييح ب لأزهر الشةريان ب سة يدام م  مل  40الاسة طب  ح ولدده  )

(ن وهى أ مةح   ةدق  ةدا ودالةح للى  0,822يبة ت ملفة  أرونبة لن ويةد أة نةت أ مةح الثبة ت للمق ة س )
 .يب ت المق  س

 صدق الميياس: (2)
ي م الب حي بةسةةةةةةةةةة ب  ةةةةةةةةةةد  المةع الي ر ى للمق  سن بإيل د م  مل  محك الخارجي:  صــــــدق ال ( أ)

(ن ورى رطب ق المق  سةةةةةةةةةةة ع  2021الاررب ى   نا وب ع مق  س المن لح النفسةةةةةةةةةةة ح )محمد لبد الي لقن 
( م لمح مع م لم ت المرحلح الث نييح ب لأزهر الشةريان وبل،  40للى ال  نح الاسة طب  ح ولدده  )

 (  مم  يش ر إلى م  مل اررب ى مقبيل ودال للى  د  المق  س. 0,702ب ى )م  مل الارر
 حساب الاتساق الداخلي: (3)

رى حسةةةةةةةةةةةةةةة ب الارسةةةةةةةةةةةةةةة   الةداخلى للمق ة سن   طب ق المق ة س للى ل نةح اسةةةةةةةةةةةةةة طب  ةح للى ال  نةح   ( م)
( م لمح مع م لم ت المرحلح الث نييح ب لأزهر الشةةريان مع خبل حسةة ب 40الاسةة طب  ح ولدده  )

 مةل ارربة ى   رسةةةةةةةةةةةةةةيا   ع أةل مفردق مع مفردات أةل ب ةدن وب ع الةدر ةح الكل ةح للب ةد الةذي رن مى  م ة
(. أم  رى حسةةةةةةةةة ب م  مل الاررب ى   ع در ح  0,786( و)0,712إل ان ويد   لت أ ى الاررب ى   ع )

(  0,733كةل مفردق مع مفردات المق ة س وب ع الةدر ةح الكل ةح للمق ة س. ويةد  ة لت أ ى الارربة ى   ع )
 .(. وهى أ ى   ع مقبيلح و  دق  دان ودالح للى الارس   الداخلى للمق  س0,842و)
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ومع خبل حسةةةةةةةةةةة ب يب ت و ةةةةةةةةةةةد  المق  س والارسةةةةةةةةةةة   الداخلى لان رى ال أكد مع  ةةةةةةةةةةةبح  ا  
 لبس يدام مع ل نح الدراسح الأس س ح

 الميياس في صورته النهائية: .و
 ( مفردق. 78 ذلع يصب  مق  س فى  يررا النا   ح مكين  مع )

 ( در ح.234(ن ومللى در ح )78وركيا ميل در ح يمكع الةصيل لل ا  )
 رى إلداد المق  س أ ل  لىة

  فةح الدبف ورة يي للى )اسى المق  سن اسى الب حين ال  م(. (1)
 لاسى اخ   ري(. فةح ال  ل م تن وبا  مك ا ميص، لك  بح    ن ت الم لمح )ا (2)
 (.78( إلى )1مفردات المق  س وربدم مع ) (3)
 نميذج الإ  بح الي ص ب لمق  س. (4)
 (.2019ميياس الرضا الوظيفي حنان الخليفي ) .2
ياةدف المق ة س إلى أ ة س مسةةةةةةةةةةةةةة ي  الرضةةةةةةةةةةةةةة  الي  فى لد  م لمة ت المرحلةح الهـدف من المييـاس:   .أ

 الث نييح ب لأزهر الشريا.
( مب ة دن هىة )الأ ر والمكة فةوتن طب  ةح ال مةلن ال فة لةل 5المق ة س مع )ي كيا  وصـــــــــ: المييـاس:  .ب

( 3الإداري وال قديرن ال بي ت الا  م   ح المان حن وال ف لل مع الط لب ت وسةةةةةةةةةةةةةةليأاع(. ولكل ب د )
 ( مفردق.15مفرداتن بملميف )

 ( اس ل ب تة 5لكل مفردق مع المفردات )تقدير الميياس:  .ج
 لا موافق إطبي . ولا  در ح واحدق. (1)
 لا موافق. ولا  در   ا. (2)
 ( در  ت.3مة يد. ولا  )ح (3)
 ( در  ت.4موافق. ولا  ) (4)
 ( در  ت.5موافق بشدق. ولا  ) (5)
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(. ويفسةةةةةةةةةةةةةةر  75( در ةحن ومللى در ةح )15ف كيا ميةل در ةح يمكع ما رةصةةةةةةةةةةةةةةل لل اة  الم لمةح )
 رضةةةةةة    %80إلى   60مع الدر ح ال ومى بمسةةةةةة ي  رضةةةةةة  مررفعن ومع    %80مكثر مع  الةصةةةةةةيل للى  

  رض  منيفض. %60م يس ن وميل مع 
 الخصائص السيكومترية للميياس: .د
 ثبات الميياس: (1)
ي مت الب حثح فى الدراسةةةح الة ل ح بإل دق رطب ق المق  س للى ل نح  طريقة إعادة تطبيق الاختبار:   ( م)

مع م لم ت المرحلح الث نييح ب لأزهر الشةريان وذلع ب د مسةبيل ع    ( م لمح40اسة طب  ح شةملت )
  ع در  ت   Pearsonمع ر ريخ ال طب ق الأولن يى رى حسةةةةةةةةةةة ب م  مل اررب ى بطريقح   رسةةةةةةةةةةةيا  

(ن وهى در ةح   ةدق مع النة ح ةح ال مل ةح للةدلالةح للى  0,786الم لمة ت فى ال طب ق عن وبلدةت أ م ةا )
 يب ت المق  س.

ي مت الب حثح فى الدراسةةةةةةح الة ل ح بةسةةةةةة ب يب ت الاخ ب رن للى ال  نح  معامل ثبات ألفا  رونباخ:   (ب)
ييح ب لأزهر الشةريان ب سة يدام م  مل  ( م لمح مع م لم ت المرحلح الث ن40الاسة طب  ح ولدده  )

(ن وهى أ مةح   ةدق  ةدا ودالةح للى  0,803يبة ت ملفة  أرونبة لن ويةد أة نةت أ مةح الثبة ت للمق ة س )
 .يب ت المق  س

 صدق الميياس: (2)
بإيل د م  مل الاررب ى   نا وب ع مق  س الرضةةةةةةةةةةة  الي  فى لد  رى حسةةةةةةةةةةة ب  ةةةةةةةةةةةد  المةع الي ر ىن 

(ن ورى رطب ق المق ةةة سةةةةةةةةةةةةةة ع للى ال  نةةةح  Pepe & Veronese, 2017الثةةة نييةةةح )م لمةةة ت المرحلةةةح  
( م لمح مع م لم ت المرحلح الث نييح ب لأزهر الشةةريان وبل، م  مل الاررب ى  40الاسةة طب  ح ولدده  )

 (  مم  يش ر إلى م  مل اررب ى مقبيل ودال للى  د  المق  س. 0,733)
 حساب الاتساق الداخلي: (3)

رى حسةةةةةةةةةةةة ب الارسةةةةةةةةةةةة   الداخلى للمق  سن   طب ق المق  س للى ل نح اسةةةةةةةةةةةة طب  ح للى ال  نح  
( م لمح مع م لم ت المرحلح الث نييح ب لأزهر الشةةةةةةريان مع خبل حسةةةةةة ب  40الاسةةةةةة طب  ح ولدده  )

 م  مل اررب ى   رسةةةةةةةةةةةةيا   ع أل مفردق مع مفردات أل ب دن وب ع الدر ح الكل ح للب د الذي رن مى إل ان
(. أم  رى حسةةة ب م  مل الاررب ى   ع در ح أل مفردق 0,779( و)0,704ويد   لت أ ى الاررب ى   ع )
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(.  0,856( و)0,729مع مفردات المق ة س وب ع الةدر ةح الكل ةح للمق ة س. ويةد  ة لت أ ى الارربة ى   ع )
 .وهى أ ى   ع مقبيلح و  دق  دان ودالح للى الارس   الداخلى للمق  س

 ب الثب ت والصةةةةةد  والارسةةةةة   الداخلىن رى ال ةقق مع  ةةةةةبح ح اسةةةةة يداما مع  ومع خبل حسةةةةة
 ال  نح الأس س ح.

 الميياس في صورته النهائية: .ز
 ( مفردق. 15 ذلع يصب  مق  س فى  يررا النا   ح مكين  مع )

 ( در ح.75(ن ومللى در ح )15وركيا ميل در ح يمكع الةصيل لل ا  )
 رى إلداد المق  س أ ل  لىة

 ةح الدبف ورة يي للى )اسى المق  سن اسى الب حين ال  م(. ف (5)
  فةح ال  ل م تن وبا  مك ا ميص، لك  بح    ن ت الم لمح )الاسى اخ   ري(. (6)
 (.15( إلى )1مفردات المق  س وربدم مع ) (7)
 نميذج الإ  بح الي ص ب لمق  س. (8)

 نتائج الدراسة ومناقشتها:
رري د لبيح اررب ط ح طرديح ذات دلالح إحصةةةةةةةة   ح   ع در  ت ينص فرض الدراســـــة على أنه:  

 الم لم ت للى مق  س المن لح النفس ح وب ع در  راع للى مق  س الرض  الي  فىر.
(ن   ع  Pearsonولل ةقق مع هةةذا الفرض يةة م البةة حةةي بةسةةةةةةةةةةةةةةة ب م ةة مةةل ارربةة ى   رسةةةةةةةةةةةةةةيا )

  س المن لح النفس حن وب ع م يسط ت در  راى للى مق  س الرض  م يسط ت در  ت الم لم ت للى مق
 الي  فى.

( م  مل الاررب ى ومسةةة ي  الدلالح   ع م يسةةةط ت در  ت الم لم ت للى مق  س  1ويب ع  دول )
 المن لح النفس ح بأب  دق المي لفح ودر  ا الكل حن وب ع در  راع الكل ح للى مق  س الرض  الي  فى.
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( ما ميي  اررب ى أ ا للب د الث نى )الثقح ب لنفل(ن ح ي و ل م  مل 1وي ة  مع خبل  دول )
(ن يل ا الملميف الكلى للمن لح النفس حن ح ي  0,874الاررب ى   نا وب ع الدر ح الكل ح للرض  الي  فى )

ل، م  مل الاررب ى  (ن يى الب د الي مل )الصميد والصببح النفس حن ح ي  0,861 ل، م  مل الاررب ى )
(ن يى الب د الأول )ال فك ر  0,848(ن يى الب د الرابع )حل المشكبت(ن ح ي  ل، م  مل الاررب ى )0,857)

(ن يى الب د الث لي )الارياا الانف  لى وضب  النفلن وبل، م  مل  0,821الإيل  ى(ن وبل، م  مل الاررب ى ) 
(ن مم  يش ر إلى و يد لبيح 0,01  لند مس ي  )(. وهى  م  ا  أ ى دالح إحص    0,789الاررب ى ) 

 اررب ط ح طرديح يييح   ع المن لح النفس ح وب ع الرض  الي  فى لم لم ت المرحلح الث نييح ب لأزهر الشريا.

ل الاررب ى ومس ي  الدلالح   ع م يسط ت در  ت الم لم ت للى مق  س  ( م  م1 دول )
المن لح النفس ح بأب  دق المي لفح ودر  ا الكل حن وب ع در  راع الكل ح للى مق  س الرض  

 ( 76الي  فى )ا =  

 مهارات الوعي الصوتي 
 الأداة القرائي 

 مستوى الدلالة معامل الارتبا 
 0.01 0.821 التفكير الإيجابي 
 0.01 0.874 الثقة بالنف 

 0.01 0.789 الاتزان الانفعالي وضب  النف  
 0.01 0.848 حل المشكلات

 0.01 0.857 الصمود والصلابة النفسية
 0.01 0.861 المجمول
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الكل حن  1وييض  الشكل ) الب  ن ح لدر  ت الم لم ت لأب  د المن لح النفس ح والدر ح  ( اليطيى 
 الرض  الي  فى.    ودر  راع الكل ح للى مق  س

درجات المعلمات على ميياس المناعة النفسية بفبعاده ودرجته  : من لكل البيانية الخطو  (1شكل )
 يفي الرضا الوظعلى ميياس  ن، وبين درجاتهالكلية

وين، الفرض الث نى للى مناة رري د أ ى رنبؤيح دالح للرض  الي  فى ب لمن لح النفس ح لد  م لم ت 
 المرحلح الث نييحر. 
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ولل ةقق مع هذا الفرض ي مت الب حثح ب سةةةةةةة يدام مسةةةةةةةليب رةل ل الانةدار الم درج للكشةةةةةةة  لع  
نميذج ال نبؤ ب لرضةة  الي  فى مع خبل المن لح النفسةة ح لد  م لم ت المرحلح الث نييح. وييضةة   دول 

 ( م  مبت ال نبؤ ومس ي  دلال ا .2)
( رةل ل ال ب يع لنميذج ال نبؤ ب لرض  الي  فى مع خبل المن لح النفس ح لد  م لم ت 2 دول )

 المرحلح الث نييح 

 ةيمة )ف(  متوس  المربعات د. ح مجمول المربعات النموذج
مستوى 
 الدلالة 

1 
 0.001 81.265 936.017 5 4680.087 الانةدار
   11.518 70 806.268 البيايى 
    75 5486.355 الكلى 

 

( و يد نميذج لل نبؤ ب لرض  الي  فى مع خبل مب  د المن لح النفس ح  2ي ة  مع  دول ) 
 .  0.001لد  م لم ت المرحلح الث نييحن وهي دال إحص    ا لند مس ي  دلالح 

( م  مبت الانةدار ومربع م  مل الانةدار الم بر لع نسةةةبح إسةةةا م م د رات  3وييضةةة   دول )
 )مب  د المن لح النفس ح( فى الرض  الي  فى لد  م لم ت المرحلح الث نييح.نميذج ال نبؤ 

( م  مبت الانةدار ومربع م  مل الانةدار الم بر لع نسبح إسا م م د رات نميذج ال نبؤ  3 دول )
 فى الرض  الي  فى 

 النموذج
 

 مربع معامل الانحدار معامل الانحدار
مربع معامل الانحدار 

 المعدم
لمعياري  الانحراف ا

 للخطف 

 3.394 0.843 0.853 م 0.924 1

(ن  0,853(ن بق مح م  مل رةديد )0,943وييض  اللدول الس  ق م  مل الانةدارن ح ي  ل، )
مع ال ب يع الة  ل فى    % 85(ن مي ما الم د رات المس قلح رفسر  0,843وم  مل انةدار م دل بق مح )

 الرض  الي  فى.
الما رات الداخل ح لكل نميذج وم  مبت ال نبؤ وم  مبت ال نبؤ المع  ريح  ( 4وييضةةةةةةةةةةةةة   دول )

 للرض  الي  فى ب لمن لح النفس ح لد  م لم ت المرحلح الث نييح.
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( الما رات الداخل ح لكل نميذج وم  مبت ال نبؤ وم  مبت ال نبؤ المع  ريح للرض  الي  فى  4 دول )
 ب لمن لح النفس ح  

 حلح الث نييحلد  م لم ت المر 

 النموذج 
 

 المنبئات 

معاملات التنبؤ لأير 
 المعيارية 

معاملات التنبؤ  
 المعيارية 

 )ت(ةيمة  
ةيمة 
 الدلالة 

مستوى 
 الدلالة 

 معامل التنبؤ 
B 

الخطف  
 المعياري 

 معامل بيتا 
Beta 

1 

 0,01 0,000 4.649  5.204 24.191 )ي  ت( 
 ه ر دالح 0,214 1.253 0,203 0,263 0,329 ال فك ر الإيل  ى 

 0,01 0,003 3.066 0,567 0,225 0,689 الثقح ب لنفل
الارياا الانف  لى وضب  

 النفل
- 0,191 0,339 - 0.180 - 0,562 0,576 

 ه ر دالح

 ه ر دالح 0,331 0,979 0,317 0,327 0,320 حل المشكبت 
 ه ر دالح 0,934 0,083 0,029 0,341 0,028 الصميد والصببح النفس ح 

( ما نميذج ال نبؤ ب لرض  الي  فى أ ا م نييا  مع خبل محد مب  دق فق ن  4ول ) د ي ة  مع  
(ن 0.01ح ي رب ع ما الب د الث نى )الثقح ب لنفل( أ ا الم د ر اليح د الدال إحص   ا ن لند مس ي  دلالح ) 

الي مل( لى رصل إلى مس ي  الدلالح الإحص   ح. ورش ر  فى ح ع ما بق ح الأب  د )الأولن الث لين الرابعن  
إلى ما اررف ف هذا الب د  يحدق واحدق  ( B = 0.689أ مح م  مل الانةدار ه ر المع  ري للبُ د الث نى )

( وحدقن مع يب ت بق ح الم د رات. مم  أ مح الث  ت فى  0.689يؤدي إلى زي دق الرض  الي  فى بمقدار )
 مثل الق مح الم يي ح للرض  الي  فى فى ح لح ان دام رأي ر  م ع الأب  د المس قلح.  ( ف24.191النميذج )

وردل هذق الن  لح للى ما الب د الث نى يَُ دّ الأكثر إسا ما  فى رفس ر ال ب يع فى الرض  الي  فىن الأمر  
ا الب د يساى بصيرق  الذي يؤأد مهم  ا النسب ح مق رنحا  بق ح الأب  د. ومع يى يمكع القيل إا ر ييي هذ 

مب شرق وف  لح فى رفع مس ي  الرض  الي  فىن وهي م  يس دلى مع المؤسس ت ال  ل م ح واللا ت الم ن ح  
     إيبلق اه م ما  خ  ا  لند وضع  رام  رنم ح ورطيير   ئح ال مل.

 ( أ ل  لىة 4ورصب  م  دلح ال نبؤ للب د المؤير الةق قى  ن ل للى النميذج أم  هي ميض  بلدول )
 (. 0,689الثقة بالنف  ) x+   24,191الرضا الوظيفي = 
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ور فق رلع الن  لح مع ن     ب ض الدراسةةةةةةةةةةةةةة ت ال ى رن ولت ال بيح   ع المن لح النفسةةةةةةةةةةةةةة ح وب ع  
 الرض  الي  فىن ومنا 

ال ى أشةةةفت ن   لا  و يد اررب ى دال   ع المن لح النفسةةة ح وب ض الم د رات    Maddi (2018) دراسةةةح
المان حن أ لاح را  النفسةةةىن والةةةةديى المان حن والال يام ال نو مى. وفى نفل السةةة    موضةةةةت دراسةةةح  

Seligman & Csikszentmihalyi (2018)   و يد لبيح إيل   ح   ع الرضةةةةةةةة  الي  فى والسةةةةةةةةم ت
كم  م ارت دراسةةةةةةح لبد   لبد الر وف   حن مثل الصةةةةةةميدن وال ف  لن وال قوح الذهن ح.النفسةةةةةة ح الإيل   

( ما الم لم ت الم م   ت بمسةةةةةةة يي ت مررف ح مع المن لح النفسةةةةةةة ح يكعّ مكثر يدرق للى ال ك ا  2021)
 ع  ( ال بيح المي بح   2022م ارت دراسةح ل دل لبد الف  ح )أم    مع   ئح ال مل وميا اح المشةكبت.

المرونح النفسةة ح والرضةة  الي  فى لد  م لم ت الم  هد الأزهريح بمة فوح الشةةرأ حن وما الم لم ت ذوات 
مم    المن لح النفسةةةةةةة ح ال  ل ح اسةةةةةةة ط ع المة فوح للى مسةةةةةةة ي  ل لر مع الال يام المانى رهى ال ةدي ت.

ذوي المن لح النفسةةة ح  ( فقد مسةةةفرت ن   لا  لع ما الأفراد 112ن ص. 2023دراسةةةح سةةةلي  الشةةةري وي )
وفى نفل  المررف ح يكينيا مكثر يدرق للى ال ك ا مع   ئ ت ال مل الصةةعبحن ومكثر رضةةا  لع و   فاى.  

و يد اررب ى دال   ع المن لح النفسة ح وب ع    نConnor & Davidson (2023)السة    م ارت دراسةح  
( ما الم لم ت ذوات  2023)  وب نت دراسةةةةةةةةح نلبل إسةةةةةةةةم ل ل  الاح را  النفسةةةةةةةةىن والةةةةةةةةةديى المان ح.

أم  ري ةةلت  المن لح النفسةة ح المررف ح يشةة را  رضةة  مكبر رل ق المانحن رهى ضةة   الإمك ن ت الم  حح.  
( ما الم لم ت ذوات المن لح النفسة ح المررف ح يكعّ مكثر يدرق 102ن ص. 2023دراسةح لصة م فرح ت )

 يطا.للى الش ير ب لرض ن وللى ال ك ا مع م د رات ال مل وضد
رقيم    ( مع ما المن لح النفس ح60ن ص 2019ور فق هذق الن  لح مع م  مش رت إل ا مم نى س د )

ب ل ديد مع الأدوار والما م الليهريح ال ى رس لد الفرد للى ال   يع مع الصرال ت الانف  ل ح والةديىن 
ال د رات الب ئ ح المي لفحن   وحم يح الذات مع الأذ  الانف  لىن أم  منا  رس لد للى المرونح وال ك ا مع

( مع ما المن لح النفس ح  375ن ص 2019ور ن هى أذلع مع م  ذهبت إل ا  ب ح منيل  وطا ال ب دي )
ر ةمع يدرق الفرد للى ري  ا يدرارا ال قل ح والبدن ح وما رارا الا  م   ح  ل  مكع مع رةق ق مهدافان 

ر ةمع فاى المشكبت وإيل د حليل إيل   ح لا ن ول س ط ع ال دلب للى المص لب ال ى ر  رضان أم   
(ن مع  22ن ص 2020وال   مل مع الةديى بصيرق   دق. وي بلم ذلع مع م  مش ر إل ا ن  ر مليحى ) 
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ما  ا ز المن لح النفس ح يكيا بمث بح  ا ز لام ص ص الصدم ت وال ةدي ت ورةل لا  للرد لل ا  بشكل  
واللسمى النفسى  ال يازا  يةفل  )  إيل  ى  مي يز  أريمح  أذلع  إل ا  مش رت  وم   ن  2021والا  م لى. 

(ن ح ي م ارت ما المن لح النفس ح رمن  القيق الشيص ح ورس لد للى رةق ق ال يافق النفسى  1224ص 
 مع ال د رات الن شئح لع الةديى والأزم ت.

  ( مع ما المن لح النفسةةةةةة ح مع144ن ص. 2022وي ن هى ذلع مع م  موضةةةةةةةا محمد الع سةةةةةةيي )
م رز السةةةةةةةةم ت ال ى رُمكّع الفرد مع ال ك ا مع ضةةةةةةةةديى الة  قن ورل وز ال ةدي ت المان ح والا  م   ح  
والانف  ل ح دوا ما ي أير مدا ق مو ر يليف داف   ا. وب لنور إلى الم لم ت ب لأزهر الشةةةةريان خ  ةةةةحا فى 

مع الصةةةةةةةةةةةةةميد النفسةةةةةةةةةةةةةى وال يازا  المرحلح الث نييحن نلد مناع ييا اع رةدي ت م  ددق ر طلب يدراا ل ل ا   
الانف  لىن مثل ضةةةةةةديى المن ه ن وأث فح الأ ب ل ال دريسةةةةةة حن وال   مل مع المراهق ع فى   ئح ذات ط بع  

 دينى خ صن فةبا لع ال يي  ت المررف ح مع المل مع المةلى والمؤسسح الأزهريح ذارا .
ح رمثل رالدرف الداخلىر للفرد ( إلى ما المن لح النفسةةةة 87ن ص. 2021كم  مشةةةة رت سةةةة  د الب ز )

فى ميا اح ال يرر والاح را  النفسةىن وما الرضة  الي  فى يمثل الان ك س الي ر ى لاذق المن لحن ح ي 
يُ بر لع ميي  الم لمح مع و  ف ا  ودر ح يبيلا  لب ئح ال ملن وارر  حا  للما م الميألح إل ا ن ورقديره   

 ؤديا. لذارا  مع خبل الدور المانى الذي ر
( إلى ما المن لح النفسةةةة ح لا رُق س فق  بت  ب  65ن ص. 2020كم  مشةةةة رت مروق لبد السةةةةبم )

ا بإيل   حن   الألراض النفسةةة ح السةةةلب حن  ل بقدرق الفرد للى ال   فى السةةةريع مع الفشةةةلن والانطب  ملددا
فى م لم ت الأزهرن  وهذق سةمح  يهريح فى شةيصة ح الم لمح الن  ةح. ولندم  ركيا هذق السةمح مي يدق  

فإناة  رسةةةةةةةةةةةةةة لدهع للى ال دلةب للى رةةدي ت اليايع ال ةدريسةةةةةةةةةةةةةةىن م  ي يز مع رقةديرهع لذواراعن ويُنمّى  
 ش يرهع ب لرض  لع ال مل.

( الرضةةةةةة  الي  فى محد المؤشةةةةةةرات الأسةةةةةة سةةةةةة ح للى  98ن ص. 2021كم  ال برت ف طمح لمر )
المن لح النفسةةةة ح ال ى يم لكينا . ف لم لمح ال ى  الصةةةةةح النفسةةةة ح لل  مل عن ومشةةةة رت إلى منا ي أير  در ح

ر م ع ب لمرونح النفسةةةةةةةة حن ورُةسةةةةةةةةع إدارق انف  لارا ن ور بنّى مسةةةةةةةة ل ب ميا اح فّ  لحن ه لبا  م  ركيا مكثر 
 رض  لع مان ا ن ومكثر اس قراراا فى مدا ا .
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 المراجع
 أولا: المراجع العربية:

الإسةةةةةةةةةةةةةةكنةدريةحة مرأي الك ة ب  الصةةةةةةةةةةةةةةةةح النفسةةةةةةةةةةةةةة ةح لل ة مل ع بة ل رب ةح وال  ل ى. (.  2021)الةةديةدي  محمةد 
 الل م ى.

. الق هرقة دار الصةةةةةةح النفسةةةةة ح للم لى فى ضةةةةةيل ضةةةةةديى ال مل الم   ةةةةةرق(.  2022) الع سةةةةةيي محمد 
 النيبح.

 . الق هرقة مك بح الأنللي المصريح.المن لح النفس حة المفايم والمق  س(. 2021محمد لبد الي لق )
النفسةةةة ح ودوره  فى ال يي ا مع حدق الةةةةةديى النفسةةةة ح لد  ل نح مع    ن لح(. الم2023محمد مةميد )

 .102–67(ن 2)32ن مللح للى النفل الم   رالم لم ع فى   ئ ت الأزم ت. 
ن المؤرمر السةةنيي )ييم الصةةةح المن لح النفسةة ح لد  طلبح الل م ح(.  2018مؤيد منفى )  مسةة ل ممدوح

 م ح الأنب ر. النفس ح(ن   
مما ت الأطف ل    (. المن لح النفسةةة ح ولبي ا  ب يامل الصةةةميد الأسةةةريح المدرأح لد 2019) سةةة د   مم نى

 . 104-51(ن 104)29ن المللح المصريح للدراس ت النفس حذوي الإل يح الفكريح الق  ل ع لل  لى. 
النفسة ح وميرق فى رةق ق الأمع الفكري رشة دي نفسةى دينى ل نشة   المن لح  إ(.  رن م   2018)زيداا  ممل

  م ح ل ع   النفسةةةةةةىن الإرشةةةةةة د ن مرأي  النفسةةةةةةى  الإرشةةةةةة د مللح  الميهيب ع ب لمرحلح الث نييحن    لد 
 .426-381(ن 55)38شملن 

.  الرضةةةةةةةةةةةةةة  الي  فى للم لمة ت ولبي ةا بة ل قةدير الةذارى والان مة ل المانى (.  2021)  البة زالبة زن سةةةةةةةةةةةةةة ة د  
 ح الل مع ح.الإسكندريحة دار الم رف

ال بج ب لقبيل والال يام فى رنم ح مقيم ت  ىي  ى لل  إرشةةةةةةةةةةةة دي(. ف  ل ح  رن م   2019مرنيى )    بشةةةةةةةةةةةةر 
الشةةةةةةةيصةةةةةةة ح القييح والان ل النفسةةةةةةةى لدي م لم ت المرحلح الث نييحة دراسةةةةةةةح مق رنح   ع ال طب ق ع  

 . 36-1ن 63ح سيه جنكل ح ال رب حن   م المللح ال ربييحن للبرن م .  الإن رنت ال قل دي ولبر 
 مللةح.  (. المنة لةح النفسةةةةةةةةةةةةةة ةح لةدي طلبةح اللة م ةح ولبي اة  بة ليلى بة لةذات وال في2017)  بة ر الع كلى

 .454-423 (ن81  م ح بددادن ) دراس ت لرب ح فى ال رب ح وللى النفلن
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اللةة مع ةةح. ص. . القةة هرقة دار الم رفةةح  للى النفل الإيلةة  ى فى ال رب ةةح(.  2022لبةةد اللط ا ) مةة ل  
53 

(. ال يامل النفسةةةة ح المؤيرق فى الرضةةةة  الي  فى لد  م لم ت المرحلح الث نييح.  2021)  الدمرداشحسةةةة م  
 .140–121(ن 3)11ن مللح دراس ت نفس ح ورربييح

مللح (. الرضة  الي  فى ولبي ا ب لذأ ل الي دانى لد  م لم ت المرحلح الث نييح.  2019) ا اليل فىحن 
 . 182–123ن (212)19  نم رفحالقرالق وال

(. المن لح النفسةةةةةةةةة ح ولبي ا  ب لاح را  النفسةةةةةةةةةى والرضةةةةةةةةة  الي  فى لد  م لم ت 2023)الين رى  خ لد 
 .120–105(ن 2)138ن   م ح ل ع شملن مللح أل ح ال رب حال  ل ى يبل الل م ى. 

النفسةة ح أم د ر وسةة   فى ال بيح   ع ال يافق النفسةةى والصةةةح النفسةة ح    ن لح(. الم2022دال    ةة ل  )
 .175–141(ن 4)17ن مللح دراس ت نفس ح ورربييحلد  ل نح مع الشب ب الل م ى. 

 لمّ اة دار الة مد. للى النفل الإداري والسليك ال نو مى.(. 2020) الش  ب رامى 
اة  بة لكفة لق الةذار ةح لةد  ل نةح مع الطلبةح اللة م   ع.  (. المنة لةح النفسةةةةةةةةةةةةةة ةح ولبي 2020رامى الطراونةح )

 .152–139(ن 3)16 المللح الأردن ح فى ال ليم ال ربييحن
 الإسكندريحة دار اليف ل.  الرض  الي  فى وميرق فى رةس ع  يدق ال  ل ى.(. 2021)الةن وي رش  

ب د   ح وخفض اضةطراب ت م (. ف لل ح  رن م  ارشة دي ل د  ى نو م المن لح النفسة2016رولا الشةريا )
ن  مللح أل ح ال رب ح .  2014هيق   ىلل  مراهقى الأسةةةةةةةر الم ةةةةةةةةررق ب ل دواا الأخ ر  الصةةةةةةةدمح لد 

 .249-212(ن 15) الل م ح الإسبم ح بديقن
. الق هرقة دار مةددات الرضةةةةةةةةةةة  المانى فى مؤسةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةة ت ال  ل ى الأزهري (.  2022) لبد الرحمع زينب 

 اليف  .
. الق هرقة  الب د الدينى فى ر ييي المن لح النفسةةةةةةةةةةةة ح لد  ال  مل ع فى الأزهر(.  2022)منصةةةةةةةةةةةةير  زينب 

 مك بح الرش د.
 . الإسكندريحة دار ال لى.ال دالح ال نو م ح والرض  المانى لد  الم لم ت (. 2022)ر ب س لى 
 الفكر الل م ى.. الإسكندريحة دار الدلى المانى والرض  الي  فى للم لم ع(. 2021) لبد ال  لس  د 
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. الق هرقة  المن لح النفسةةةة ح ولبي ا  ب لصةةةةةح النفسةةةة ح لد  ال  مل ع ب ل  ل ى(.  2023)  الشةةةةري وي سةةةةلي   
 112مك بح ط بح. ص. 

. رسة لح المن لح النفسة ح ولبي ا  ب لصةةح النفسة ح لد  ل نح مع الشةب ب (.  2018) لبد الرحمعسةل م ا  
 .م  س  رن   م ح ل ع شمل

دراسةةةةح   –(. المن لح النفسةةةة ح وفق رصةةةةير لبد اليه ب أ مل 2021وهد  الفةةةةةلى ) سةةةةل م ا ييسةةةة  
رابطةةح ال ربيي ع ال ربن    مللةةح دراسةةةةةةةةةةةةةةة ت لرب ةةح فى ال رب ةةح وللى النفلنلةة مل ةةح لبر يقةة ف ةةح.  

 .490-459(ن 129)
المن لح  منومح    ع     وسةةةة   رميا اح الةةةةةديى أم د   ل  ت اسةةةة رار(.  2022سةةةة د حسةةةةع  وران   سةةةة لى )

ن  . المللح المصةةةريح للدراسةةة ت النفسةةة ح الا  دا ىالصةةة  الرابع     ذ ربم وال يافق النفل لد  ح  النفسةةة
 .201-141(ن 115)32

الإسكندريحة دار   الاح را  النفسى والرض  المانى لد  م لمى الث نييح الأزهريح.(.  2023)  حسعش ريع  
 الف رو . 

 . الق هرقة دار النيبح.السليأى فى رفس ر الرض  المانىالمدخل (. 2021) لبد الةي لش م ل 
 الري ضة دار اليهرال. الرض  الي  فى فى   ئ ت ال مل ال ربييح.(. 2022  ل  القم يي )

مللح   م ح  (. المن لح النفسةةةةةةةةةةةةةة ح لد  طلبح المرحلح الإلداديح.  2019 ةةةةةةةةةةةةةةب ح منيل  وطا ال ب دي )
 .394-372(ن 26ن )ركريت لل ليم الإنس ن ح

(. دراسةةةةح ال بيح   ع المرونح النفسةةةة ح والرضةةةة  الي  فى لد  م لم ت الم  هد 2022ل دل لبد الف  ح )
 .78–51(ن 1)15ن مللح دراس ت نفس ح ورربييحالأزهريح. 

اليصة  ، السة كيم ريح لمق  س المن لح    (.2023لبد المن ى الدردير  ه بح حسةع  و  كل ع إسةم ل ل )
ال رب ح للق  س    لمع حال  نالمللح ال رب ح للق  س وال قييى. لح الإلداديحالنفسةةةةةةةةةةة ح لد  طبب المرح

  264-249(ن 7)4ن وال قييى
.  المن لح النفسةة ح ومل  اح الةةةديى لد  الم لم ع فى الب ئ ت ال ربييح الدين ح (.  2023)  فرح ت لصةة م  

 مطروحة مرأي دراس ت الليدق ال ربييح.
 . الق هرقة دار ال نيير.النفل المانى للم لى الأزهري للى (. 2020)لبد الةل ى لف ف 
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ف لل ح  رن م  ردريبى ل ةسةةةةة ع الان ل الذارى لم لم ت الروضةةةةةح وميرق للى المن لح    (.2022لب للى )
 .316-249(ن 1)49  م ح الإسكندريحن مللح الطفيلح وال رب حن . النفس ح لدياع

.  م عة مةدخةل فى الصةةةةةةةةةةةةةةةةح النفسةةةةةةةةةةةةةة ةح المان ةح الرضةةةةةةةةةةةةةةة  الي  فى لةد  الم ل(. 2023)  خطة ب فة طمةح  
 الإسكندريحة دار اليف ل.

(. فة لل ةح  رنة م  إرشةةةةةةةةةةةةةة دي ية  ى للى اسةةةةةةةةةةةةةة رار ل ة ت الميا اةح فى ر ييي المنة لح  2021) لمرفة طمةح  
 .94–70(ن 1)45ن المللح المصريح للإرش د النفسىالنفس ح لد  الم لم ت. 

ال نبؤ ب ل مك ع النفسةةةةةى لدي طلبح   م ح مؤرا فى  (. دور المن لح النفسةةةةة ح فى2021يصةةةةةى ال ي ينح )
 .93-21(ن 11)1 ن   م ح مؤرانمللح الدراس ت ال ل  ضيل ب ض الم د رات الديميهراف ح. 

مللح الةكمح للدراسةةة ت (. فلسةةةفح المن لح النفسةةة ح فى ميا اح الةةةةديى المان ح.  2021كريمح مي يز )
 .1243-1221(ن 2يعن )ن مؤسسح أنيز الةكمح للنشر وال يز الفلسي ح

مللح أل ح  .  الا  م لى المن لح النفسةة ح لد  ط لب ت أل ح ال رب ح ولبي ا  ب لذأ ل(.  2021ل لى لمر )
 .95-61(ن 7)37ن   م ح مس يىن ال رب ح

 . الق هرقة دار المس رق.للى النفل ال نو مى والسليك المانى(. 2023مةمد م ي ري  )
لنفسةةةةةةةةةةةةةة ةح ولبي اة  بة لسةةةةةةةةةةةةةة ة دق لةد  ل نةح مع الطبب الأي ة م بة لمرحلةح  (. المنة لةح ا2020مةمةد رف ق )

ن المرأي القيمى للبةي  بديقن  مللح ال ليم ال ربييح والنفسةةة حالأسةةة سةةة ح ال ل   فى مة فوح  رش. 
 .144-125(ن 4)9

 . دار الفكر ال ربى.المن لح النفس حة الأسل النوريح وال طب ق ح (.2020مةمد لبد الرحمع )
(. المن لح النفسةة ح ولبي ا  ب ل ك ا النفسةةى لد  ل نح مع طبب الل م ح. 2021) الرحمعمةمد لبد  

 .136–110(ن 2)190ن   م ح الأزهرن مللح أل ح ال رب ح
لمق  س المن لح    حالسةةة كي م رياليصةةة  ،  (.  2022مةمد هندي  جبح   م ي الن ل  ومةميد سةةةييفى )

ن أل ح لليم ذوي مللح لليم ذوي الاح     ت الي  ةةةةةةةح. لىالنفسةةةةةةة ح لأسةةةةةةةر ذوي  ةةةةةةة يب ت ال  
 .623-591(ن 8)4الاح     ت الي  حن   م ح  نى سييان 
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النفسةةةةى لد   الصةةةةميد النفسةةةةى ولبي ا ب لمن لح النفسةةةة ح والازده ر(.  2021مةمد ه بح  وزينب رز  )
- 55(ن  68ن )شةةمل  ن   م ح ل عن مرأي الإرشةة د النفسةةىمللح الإرشةة د النفسةةى. الط لب الم لى

97. 
(. المن لح النفسةةةةةةةةةة ح ولبي ا  ب ل ي ا الإيل  ى نةي الة  ق ومسةةةةةةةةةة ل ب ميا اح 2021مةميد ييسةةةةةةةةةة  )

ن  المللح المصةةةريح للدراسةةة ت النفسةةة ح الةةةديى النفسةةة ح لد  ل نح مع شةةةب ب   م ح ل ع شةةةمل.  
 .368-307(ن 113)31

(. المرونح النفسةةةةة ح ولبي ا  ب لاح را  النفسةةةةةى لد  م لم ت ال  ل ى الث نيي.  2020)  لبد السةةةةةبممروق 
 .80–61(ن 4)98ن مللح ال رب ح النفس ح

 . سيري ة دار الدسق للنشر.اللا ز المن لى النفسى ييق وإ داف(. 2020ن  ر مليحى )

فى رةسة ع الرضة  المانى لد  (. مير  رن م  إرشة دي ي  ى للى ال قوح الذهن ح  2023نلبل إسةم ل ل )
 .142–99(ن 2)34  م ح  نا ن مللح أل ح ال رب حن الم لم ت.  

ح مع المراهق ع  نل   (. المن لح النفسةةةةةةة ح ولبي ا  ب لاك ئ ب لد 2020مسةةةةةةةم ل محمد )   نسةةةةةةةمح شةةةةةةةعب ا
 .58-2(ن 44)35 مللح البةي فى ال رب ح وللى النفلنالم  ي ع بصري ن 

. الإسةةةةةةةةةةةةةكندريحة دار ال ك ا المانى للم لم ت ودورق فى ر ييي الرضةةةةةةةةةةةةة  الي  فى(.  2023) أ ملناى  
 اليف ل.

 . الق هرقة دار الك  ب الةديي.الصةح النفس ح للم لى فى   ئح ال مل المدرسى(. 2022) الةداد ه لح 
لمللةح ا(. ال فة  ل ولبي ةا بة لمنة لةح النفسةةةةةةةةةةةةةة ةح لةد  ل نةح مع طبب اللة م ةح.  2021هةد  شةةةةةةةةةةةةةةةة رةح )

 .1495-1427(ن 92ن أل ح ال رب حن   م ح سيه جن )ال ربييح
ح اسةةةةةةةةةةةةة ل ب ميا ملل بي ت   ع المن لح النفسةةةةةةةةةةةةة ح وال قوح الذهن ح و    ن  ىنميذج (.  2021هن ل ه نى )

. رسة لح م  سة  رن أل ح ال رب حن  نةي الة  ق ىال ي ا السةلب  ي الةةديى لد  طبب الل م ح مع ذو 
   م ح دمناير.
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