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 المستخلص:
على فتععلةت  نرمتعتد يتراقائ  تعى  على ال ارقت  التراي ةت  فئ ي  ةت     إلى التعرفالترااةتتتتتتتتتتتتتتت     دفت  ه

تهتعاا  التتراقا الر  ئ لااجيهتعح مال الت  ةت  ال ه ةت  ال ةتتتتتتتتتتتتتتتتراتت  لترر تعل ئ الرقتع تتتتتتتتتتتتتتةتع  يتعل ر لت   
ال تلةت   لالتايق  ذاا الهرف مت    الحع ب نرمعتهعت يراقاةعت  عى عت على ال ارق  التراي ة و لادعر   ددايئ 

اةتتتتتتتتتتتتتت و لاذ تعم ي تع   تد ات  ل هتعاا  التتراقا الر  ئو لاتنةتع  اجيهتعح مال الت  ةت  ال ةتتتتتتتتتتتتتتتترات و الرا 
لااةتتتمرا الحع ب ت هد الحاب اللمتتوئو لاال  هد التهرقائ للا الت تت ة  لتتتحب التهرقائّ على عق    ت   

ةعتو لابلغ  ذتتتتتتتتتتتتتتتتو لاا تقر  ع تلاى١٤٤٥تعل ئ الرقع تةع  يعل ر ل  ال تلةت   ي اعفا  ةتراب عاقرب للععا  
فرق لا دجل  إ  تتتتتتتتتعىة  ع ر تةتتتتتتتتتتلر دجل   إلى لاجلد ّ تعل تعو لايلمتتتتتتتتتل  الرااةتتتتتتتتت   3٥عرد دفرادذع ل

ّ نق  تتلةتتتتتتت ع  داجع  ال عل ق  فئ الت اق  اليالئ لاالحعرة لح ع   تد ا  تهعاا  التراقا 0,0٥ل
ّ نق   0,0٥الر  ئ ل تتتتتعلط الت اق  الحعرةو لادوجتتتتتعت لاجلد فرق لا دجل  إ  تتتتتعىة  ع ر تةتتتتتتلر دجل  ل

لاالحعرة ل نةع  اجيهعح مال الت  ة  ال ه ة  ال ةتتتتترات    تتلةتتتت ع  داجع  ال عل ق  فئ الت اق  اليالئ
لاكعن ت  دنرز التلمتتتتتتتتتتةع م يراقع تعل ئ لاتعل ع  الرقع تتتتتتتتتتةع  يعل ر ل   و ل تتتتتتتتتتعلط الت اق  الحعرة

ي تتتهةع تعل ئ الرقع تتتةع  على التراقا يعةتتتتمراا  لا   وال تلةتتت   على يل ةه تهعاا  التراقا الر  ئ
 اةترايةهةع  التراقا التئ يةه  فئ ي  ة  تهعاا  التراقا الر  ئ لااجيهعح مال الت  ة  ال ه ة .

الت  ة  ال ه ة  ال ةترات    –التراقا الر  ئ  – ال ارق  التراي ة   –نرمعتد يراقائ  الكلمات المفتاحية:
تعل ل الرقع ةع .  –  
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The effectiveness of a training program based on associative theory in the 

development of digital teaching skills and the trend towards sustainable 

professional development among middle-school mathematics teachers. 

Abstract: 

 This study aimed to identify the effectiveness of a training program based 

on associative theory in the development of digital teaching skills and the trend 

towards sustainable professional development among middle-school 

mathematics teachers. To achieve this goal, the researcher designed a training 

program based on associative theory, and prepared two study tools, namely: a 

note card for digital teaching skills, and a measure of the trend towards 

sustainable development. The researcher used the descriptive research method 

and the experimental method with a (semi-experimental) design on a randomly 

selected (35) teachers sample of middle-school mathematics teachers in Sarat 

Obeida governorate for the year 1445, There is a statistically significant 

difference at the level of significance (0,05) between the averages of teachers ' 

grades in the pre and post applying of the digital teaching skills note card in 

favor of the post applying, and The presence of a statistically significant 

difference at the level of significance (0,05) between the average scores of 

teachers in the pre and post applying of the scale of the trend towards sustainable 

professional development in favor of the post applying, One of the most 

prominent recommendations was training Middle School math teachers to 

employ digital teaching skills. Encourage mathematics teachers to teach using 

teaching strategies that contribute to the development of digital teaching skills 

and the direction towards professional development . 

 

Keywords: training program – associative theory – digital teaching – 

sustainable professional development – mathematics teachers. 
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 مقدمة: 
التك لللجةع   يعتار  التئ  ال عرف   فةب  نتغقرا  كثقرب لاةرقع و لاامت ر   لاالع رق   الاعدة  اليرن  نرد 
الر  ة  دنرز تكلمعيهعو ت ع ةعذ  ياهلا اج ت عد ال عرفئ كأ ر التلجهع  الععل ة  التئ يةعى ع لا  

لاالت يانةيبو لاللك ت   دل اجةتوعدب ت  تع ةع  الع ر  إلى  ا ت عد  الرلال لاال هت عع   الل ت  
اجي عج   تحكع   الويرة  ع لدح  وكلن  ا  ئ  ا ت عد  لاإوهعد  ال عللتع و  ا ت عد  إلى  ال  ععع  
التك لللجةع   نلاة    لاللك  الح رةو  ال عل  لااد   لاال عرف   ال عللتع   على  لب  لااجعت عد  لاال عللتع و 

ة   ذاا اج ت عدو يععتحعاذع دةرع  الر  ة  التئ داى تع تع يتلاجر ع ر الاريب ع  ا ت عد ال عرف  لكلمهع  
 .لادمهط ددلاا  الا لل على ال عرف  لاإمتعجهع

لااليعى لن على الأما   التعلة ة  فئ تمتلف ال هت عع و فئ اةتاراث    لامتةه  لالك فكر التربلقلن 
التراي ة    ال ارق   ال ارقع   ذاح  دنرز  لات   يعرو  ع   التعل   فكرب  على  ي  ع  يعلة ة   مارقع  

ت  دنرز الاادذعو لاالتئ ييلا    (Simens ,2004)ّو لاالتئ وعتار ةة  ز  Connectivism Theoryل
على تحك  ال عللتع  التئ يتألف ت  اث ق  دلا دكثر ت  العيرو فعلتعل  وارث فئ تهت عع  يتكلن ت   
دفراد يرغالن فئ يحعدل الأفكعا  لل تل لع ت ترك للتعل . فوئ ال  للج التراي ئ يت عاك ال تعل لن  

ّو Social Media Sitesلاال حكع  اججت ععة  ل  فئ  ل  ال عرف و ت   دل تةعذ عيه  عار اللةعىلو
 اّ. 202١لاغقرذع ت  دتكعل التلامل عار الإمترم  لنرلاقو 

لاب عء على التيرا العل ئ لاالتي ئ لاالت لا فئ دةعلقع التعلة  لاالتراقعو لا هلا الاعج  إلى إعراد 
لايراقع جقر لاتتهرد لل عل  يعةت راا لكئ و ك ب ت  تلاكح  التغقرا  الةرقع و فهاا الأتر وات   رلااب  

 وعهة  الهريرب لاالأةعلقع  ياةق  لاي لقر نراتد لادةعلقع الإعراد لاالتراقع ي و  داى   لااجةتوعدب ت  ال
 ّ.3٤او 202١و  الاريث  لاالتهعاب لااجيهعذع  الععل ة  فئ ي لقرح يعةت راا لزغلللو لا ة 

لا ر دتعا  العرير ت  الأدنةع  لاالرااةع  إلى دذ ة  ي لقر لاياريب نراتد إعراد ال عل ق  لتزلاقرذ   
ذ ة   دتعا  لأّ التئ  20١9يعلكوعوع  لاال هعاا  التئ واتعجلمهع فئ الع ر الر  ئو تثل دااة م  ةق  ل

 ,Ibrahim, Adzraaiي لقر نراتد يراقاة  ل عل ى الرقع ةع  فئ  لء ال ععيقر الععل ة و لادااة   ل
Sueb& Dalim, 2019  التئ دتعا  إلى دن نراتد إعراد ال عل ق  غقر كعفة  لتزلاقر تعل ئ ال ةتيال ّ

ّ التئ دتعا  إلى دن العرير ت  Bedir, 2019يعل هعاا  الدزت  له  للتراقا فئ ال راا و لادااة  ل 
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نراتد إعراد ال عل ق  يركز على ال هعاا  الععت  للتراقاو ت ع يؤدة إلى ايةعع الوهلب نق  ال ارق   
اّ التئ اكر  على 202١لاالت اق  فئ التراقا الانةيئ فئ الو لل الرااةة و لادااة  زغلللو لا ة  ل

 دذ ة  نراتد التراقع اليعى   على الت  ة  ال ةترات  ل عل ئ الرقع ةع . 
لابهاا واتعج ال عل لن إلى إييعن ال هعاا  الر  ة  التئ يتج   على ةاقل ال ثعل ع عمر يارث 

 ,Moltudal عاج ع لةع  يراقا ال عل ق و لالك هع فئ لا  الل   ييع     م عق ته   التراقا ل
Krumsvik, Jones, Eikeland, Johnson, 2019  و ت ع يرعل ال ؤةةع  التعلة ة  إلى ال ار ّ

يع عو  ل لع التراقع ال يرا لل عل ق و لاجلدب الاراتد التراقاة  ال عرب له  دث عء المرت و يععتحعاذع دذ  تلااد  
يايق  الكوعءب ال ه ة  الر  ة  لل عل ق و إلى جعمع يعزقز لاي  ة  تهعاا  التراقا لريه  فئ اليرن الاعدة 

 ّ. Mbwette & Mnyanyi, 2011لاعلى الأ ص يعلالران ال عتة  للاالع رق  
لالاا فإن ي لقر ال هعاا  الر  ة  لل عل  ذل د ر ال هعج  الاريث  فئ الت  ة  ال ه ة  ال ةترام   
لل عل و لاللك يوجل الت لا الكاقر فئ يي ةع  التعلة  لااجذت عا نتعزقز دم عط التعلة  الإلكترلامئ لاالتعلة   

ال عل  إج دمهع يرلاا  لل طرقي     ع  يعر. لاعلى الرغ  ت  ا تدف يارير ال هعاا  الر  ة  ال  للب  ت 
اةتمراا لايل ةه التك لللجةع لاي اةيعيهع فئ التعلة  ع  يعرو لاذاا يت لا يلتع يعر يلاو ت ع يؤكر على  

 دن ي لقر ال هعاا  الر  ة  وهع دن يكلن ع لة  تةت رب.
لالاا فير دلال  الرلال ال تيرت  لاال عتة  دذ ة  يعلغ  يعلت  ة  ال ه ة  ال ةترات و لاللك نهرف تةعيرب  
ا تجععوتع ت  الأداء العل ئ لاالع لئ  عم  فئ تهعل   التيرا ال عرفئ لاالتك لللجئو الاة وورض جهرت

ع يكل تع ذل جرير وةععرح  التعلة و لاا جنر ت  إ عط  ال عل  ي ع وةتهر فئ تعدب يم  ب  تى وكلن تل ت 
على اجنتكعا لاالتهرقع للأةعلقع الاريث و التئ يؤدة إلى افع تةتلر دداىبو لاقت  للك ت   دل الت  ة   
ال ه ة  ال ةترات  لاالتئ دمحا   رلااب لعرد ت  الأةحعب ت هعم ايةعع ال عرف  العل ة  لاةرع  ي لاذعو  

 عىوهعو لاالي لا فئ نراتد إعراد ال عل ق و لادي عتةكة   لاالت لا ال ةت ر للاةعب اججت ععة  لايهرير لا 
 اّ. 20١0الع لة  التعلة ة  لال علاة و 

لاعلى الرغ  ت  دذ ة  الت  ة  ال ه ة  ال ةترات  لل عل ق  إج دمب  ر يد ظ لاجلد يرمئ إلى  ر تع 
فئ دافعة  ال عل ق  مال الت  ة  ال ه ة  ال ةترات  لاتععيقر اجعت عد ال ه ئو ت ع جعل الت  ة  ال ه ة   

اّو 2008 هعم دااة  اله قل للريه  غقر ترغلب  إلى  ر تع لاذاا تع دتعا  إلةب العرير ت  الرااةع  ت
 اّ.20١٥اّو لادااة  الكللئ ل20١٤لادااة  تلةى ل
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الت  ة  ال ه ة  ال ةترات  ذئ ي ثعي  ع لة  ت ا    20١٥ك ع دتعا  دااة   رلاتئ ل اّ إلى دن 
لاترالاة  لا عء تهعاا  دكعدو ة  لايربلق  لاإدااق  لاتم ة  لرر ال عل و يغة  يايق  دداء فع عل فئ ال هعا 

 ةعاا و ت هعم الت  ة   لاال ةؤلالةع و لايعر الت  ة  ال ه ة  ال ةترات  ع لة  تعتل  يتج   العرير ت  ال
التراقهة و لاالت  ة  التهريرو و لاالت  ة  التوععلة و لاالت  ة  الااية و لايعر الت  ة  ال ه ة   رلااب تلا  كل  
ال عل ق و لاالععتلق  يعلايل التربلة  عم  فئ  ل ت  لط تهت ع ال عرف و ذاا ال هت ع الاة ويلا  

 عء يعل هت عو لايت لع نراىل لاآلةع  الت  ة  ال ه ة . على إمتعج لام ر لايل ةه ال عرف  نهرف اجايي
 البحث:مشكلة 

ال  لك  ي لات  ع فئ  ا تعرفةت ي هر  القلتة و لا  لمت الاةعب  الكثقر ت  دةعلقع لاطرق  ع لايي ةعت غقر 
تهعل التعلة و لاكعن لالك امعكعةب ال حعتر على  هلا دملاع لاطرق يراقا لات عاة  جريرب  عى   على  
يل ةه التي ة و يعلإ عف  إلى ايهعح العرير ت  الأما   التعلة ة  للتعلة  ع  يعر فئ  ل جعىا  كلالامعو  

اليل  ععل ةتع ت  ف ل التعلة  اجعتةعدة فئ يعزقز ال هعاا  الدزت  التئ يوئ يع تةعجع  ال دب  لايزاير 
 . Amin, 2016)فئ اليرن الاعدة لاالع رق  لاإعرادذ  ل ه  ال ةتيال ل

الرلالة م التيعاقر  تع يعض  يتلاف   ذاا  الأما      لالعل  دن  الرلالئ  الا ك  ييرقر  دكرح  تع  للك  لات  
عرب  ت   لايععمئ  الت لقرو  ت   تزقر  إلى  ياتعج  إفرقنةع  لات عل  الألاةطو  ال رق  ت  ي   فئ  التعلة ة  

 TALISياروع ؛ ت هع  عف إعراد ال ترابق و ك ع دتعا  متعىد الرااة  اجةتي عىة  الععل ة  للتعلة  ل
- The OECD Teaching and Learning International Survey  التئ دجريهع ت ا   التععلان ّ

ت  ال عل ق  يليلا يراقحتع على الت لقر ال ه ئ فئ اةتمراا التك لللجةعو    %60اج ت عدة لاالت  ة و دن مال  
تم ة  ال عل  فئ ت  ي  ال رق ت ه  إمه  ياعج  تعة  إلى يراقع وأ ا فئ اجعتحعا  %20لادفعد مال 

 ّ.Schleicher, 2020, 17الألاةطو لاإتكعمعيب العل ة  لاال ه ة  للإقحعل علقهع يهرو  ل
دتعا  الحاثئ  ال ةتلر  تعل ئ      لاعلى  يوعقل  إلى  عف  التربلق   لاالحالث  الرااةع   ت   عرد 

لاتعل ع  الرقع ةع  ل  عاةع  التراقا الر  ئ لاال هعاا  ال اوزب علقهعو لات هع دااة م دااة  الةعتئ  
يعيعقر ل2020ل لادااة   ل2020اّو  الااردة  دااة   دتعا   ك ع  اةتمراا  20١7اّ؛  لاا ع  دن  إلى  اّ 

اّ إلى  202١لإلكترلامئ ج ير ى إلى ال ةتلر ال  للبو لادااة  عار الا قر لال عل ق  لأدلاا  التيلق  ا 
 عف تهعاا  التراقا الر  ئ لرر تعل ع  الرقع ةع . لاذاا تع وهعل ع ياعج  لت لقر نراتد يراقاة   

 ل عل ئ الرقع ةع  ل يل تهعاايه  الر  ة . 
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نق    الوهلب  و ك  ادا  لل عل م  تى  ال ةترات   ال ه ة   الت  ة   ياروع   ل لاجه   لات  زالاق  د رر 
اللا ع لاال أتلل لرر ال عل و لاللك فة ع يتعل  يعل هعل الأكعدو ئ التم  ئو لاال هعل ال ه ئ التربلةو  

تلف التم  ع و لاتهعل الت لقر ال ه ئ ال ةت ر لات  ذاح التاروع م ي لا ال عرف  العل ة  فئ تم
ال قران   فئ  ال لجلدي   يراةهع  ل   ال ععاف  الكثقر ت   الرااةة   قب يج     ال  عذد  ي لا  لاكالك 
التعلة ئو لاتيتجةع  الع ر الر  ئ لاياروع  العلل   لاالثلاب التك لللجة  لاالثلاب ال عرفة  لايك لللجةع  

رلامئ لابقئع  التعل  اجفترا ة و لاالتالل  ال عللتع و لا هلا مةغ يعلة ة  جريرب يعت ر على التعلة  الإلكت
 اّ. 20١7لا لقلو  ؛إلى ال راة  ال الةح  ي يلتعيهع لايي ةعيهع لات عذههع ل ةعن

لافئ لا  الةةعق دكر  عردٌ ت  ال ؤي را  ال الة   رلااب ي لقر تهعاا  ال عل  الر  ة  لايل ةه  
ددلاا  التك لللجةع ال تيرت  فئ الت  ة  ال ه ة  ال ةترات و لات  ذاح ال ؤي را م ال ؤي ر الرلالئ الألال  

ّو لاتؤي ر تةتيال  20١9ت عاةع  لاياروع  ل  – لكلة  التربة  يةلذعج " ال عل  لاتت لحع  الع ر الر  ئ  
ّو لاتؤي ر التعلة  لاال راك  2022إعراد ال عل  فئ  لء تتغقرا  الثلاب ال  ععة  الرايع  لاالمعتة  ل

ّو لاتؤي ر ال ركز الرو يراطئ  2022ال هت عة  لاتؤةةع  إعراد ال عل  لايأذقلب فئ اله هلاق  الهريرب ل
ع  التعلة  فئ ن عء اد  تعل  2022ل  العربئ للرااةع  اجةترايةهة  لاالةةعةة  لااج ت عدو  اّ دلاا تؤةة 

لاالتئ دلام  ج ةعهع يجرلااب إعراد ال عل  فئ ال هعج  و  ي رة لافيتع ل ت لحع  اليرن الاعدة لاالع رق 
الرااةة  ال متلو  ا  ةعت فئ  ل الت لاا  ل عرفة  لاالتي ة و لاتت لحع  اليرن الاعدة لاالع رق و لاهة     

 دما   الاكعء اجم  ععئ. 
لات  لاا ع يهرب  الحع ب ال م ة ؛  قب ع ل تعل ع ل عدب الرقع ةع  ترب لاجقزبو ث  ترير تراة   
الرقع ةع  فئ ف لله    ل عل ئ  نزقعاا  مفة   ت تا   ويلا لاب كل  الحع ب  كعن  و  قب  لا الهع لاكقدت

لاالتيلق ّو لا ر   ل د ا  لاتتعيع  دداىه  لاترر ي اةيه  لل هعاا  التراقةة  اجعتةعدو  لالتم ةط لاالت وقا 
لل ظ دن تعا  تعل ئ الرقع ةع  ج زاللا يركزلان على اةتمراا ال هعاا  التراقةة  اجعتةعدو  تع إذ عل  

ي كل فعلئ  لل ال علعو لااب ع وع ئ ذاا   تت الاي اق  تهعاا  التراقا الر  ة  التئ يهعل التعلة   
 عل  الرقع ةع .الإذ عل ايهعذع ةلاةع مال الت  ة  ال ه ة  ال ةترات  ل 

 :البحث أسئلة
الاعلئ فئ دنَّ الحع ب ج ظ دن ذ عك  عوتع فئ تةتلر تهعاا  التراقا   الحاب يارد  ت كل   

الر  ئ لا  لا فئ اجيهعح مال الت  ة  ال ه ة  ال ةترات  لرر تعل ئ الرقع ةع و لاا وأيئ الحاب الاعلئ  
ال تلة  و لاتهعاا    يعل ر ل   الرقع ةع   ل عل ئ  ال ه ئ  للت لقر  الةععة   الحاثة   الههلد  فئ ةةعق 
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التراقا   تهعاا   لت  ة   التراي ة   ال ارق   على  يراقائ  عى   نرمعتد  يعةتمراا  لريه و  الر  ئ  التراقا 
ال تلة     يعل ر ل   الرقع ةع   تعل ئ  لرر  ال ةترات   ال ه ة   الت  ة   مال  اجيهعح  لايي ئ  الر  ئو 

 ي اعفا  ةراب عاقرب.
إلى الإجعي  ع  الةؤال الرىةا التعلئم تع فععلة  نرمعتد يراقائ  عى  على ال ارق     الاعلئ  الحاب   ئةعلا 

التراي ة  فئ ي  ة  تهعاا  التراقا الر  ئ لااجيهعح مال الت  ة  ال ه ة  ال ةترات  لرر تعل ئ الرقع ةع   
 يعل ر ل  ال تلة   ي اعفا  ةراب عاقرب؟ 

 لاقتورع ت  الةؤال الرىةا عرد ت  الأةئل  الورعة  ذئ كعلتعلئم 
تع الارمعتد التراقائ اليعى  على ال ارق  التراي ة  فئ ي  ة  تهعاا  التراقا الر  ئ لااجيهعح مال   .١

 الت  ة  ال ه ة  ال ةترات  لرر تعل ئ الرقع ةع  يعل ر ل  ال تلة   ي اعفا  ةراب عاقرب؟ 
اليعى  على ال ارق  التراي ة  فئ ي  ة  تهعاا  التراقا الر  ئ لرر  .2 الارمعتد التراقائ  تع فععلة  

 تعل ئ الرقع ةع  يعل ر ل  ال تلة   ي اعفا  ةراب عاقرب؟
ال ه ة    .3 الت  ة   مال  اجيهعح  ي  ة   فئ  التراي ة   ال ارق   على  اليعى   التراقائ  الارمعتد  فععلة   تع 

 ال ةترات  لرر تعل ئ الرقع ةع  يعل ر ل  ال تلة   ي اعفا  ةراب عاقرب؟ 
 : البحثأهداف 
 الاعلئ إلى يايق  تع يلئم الحاب ذرف 

إعراد نرمعتد يراقائ  عى  على ال ارق  التراي ة  لت  ة  تهعاا  التراقا الر  ئ لااجيهعح مال الت  ة    -١
 .ال ه ة  ال ةترات  تعل ئ الرقع ةع  يعل ر ل  ال تلة   

 ي  ة  تهعاا  التراقا الر  ئ لرر تعل ئ الرقع ةع  يعل ر ل  ال تلة   ي اعفا  ةراب عاقرب. -2
ي  ة  اجيهعح مال الت  ة  ال ه ة  ال ةترات  لرر تعل ئ الرقع ةع  يعل ر ل  ال تلة   ي اعفا    -3

 ةراب عاقرب.
 فئم الحاب الاعلئ وةه  ر : البحثأهمية 

 الأهمية العلمية:  .١
تةعيرب اجيهعذع  الاريث  فئ الت  ة  ال ه ة  ل عل ئ الرقع ةع  لاإعراد تعل قهعو التئ ي عدة يجرلااب   -د

 اةتمراا التي ة  فئ نراتد الت  ة  ال ه ة  ال ةترات .
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يي ئ فععلة  ذاا الارمعتد التراقائ فئ ي  ة  تهعاا  التراقا الر  ئ نلموهع ت  ال هعاا  التئ   -ب 
يأذراف  لااد  تع  لاف   الةعلدو   العربة   ال  لك   فئ  ال  للب   ال ه ة   الت  ة   تةتيال  يةت رف 

 ا.   2030اؤقتهع 
 الأهمية التطبيقية:  .2
 المعلمين:  -أ

  ر يوقر ج ةع تعل ئ الرقع ةع  فئ ال ر ل  ال تلة   فيط فئ ي  ة  تهعاا  التراقا الر  ئ.  -
يزلاقر تعل ئ الرقع ةع  ييعى   تلاموع  تعةعاق  لتوعقل دلاا نقئع  التعل  اليعى   على تهعاا   -

 التراقا الر  ئ فئ التعل  لدةترتعد نهع فئ تهعل يم ةط لاي وقا لاييلق  الرالا .
 الباحثين:  - ب

إليعء الجلء على تع اذت   يب الرااةع  الةعيي  ت  اذت عا ي رق لادةعلقع ي  ة  تهعاا  التراقا  -
الرقع ةع   عم  ت   دل   ال عل ق  ععت  لاتعل ئ  لرر  ال ةترات   الت  ة   الر  ئو لاكالك 

 التراقع اجفترا ئ. 
ا الحاب الاعلئ ته لع  تيتر ع  للحالث لاالأدلاا  الحاثة  ع  التراقع اجفترا ئو لادثرح   -  ر 

فئ ي  ة  تهعاا  التراقا الر  ئ لاالت  ة  ال ةترات  لرر تعل ئ الرا ةع  لاالتئ  ر يوقر فئ 
 الحاب التربلة فئ لا ع ته لع  ت  الحالث لاالرااةع  التربلق  فئ ذاا ال هعل. 

 ر وةه  فئ يزلاقر تم  ئ لات   ئ ال  عذد الرااةة  نتيرو  ت ولف  مصممي ومطوري المناهج:   - ج
الرقع ةع   تعل ئ  لرر  ال ةترات   ال ه ة   لاالت  ة   التراقع  نراتد  لتوعقل  ال عةعاق   ال هعاا   ت  
لاي  ة  تهعاا  التراقا الر  ئ لاي  ة  اجيهعذع  مال الت  ة  ال ه ة  ال ةترات و لاملج للتم ةط 

 فئ  لىهع. 
 :البحثحدود 

 علىم  الحاب  تل لع ويت رالموضوعية:  الحدود -د
-الر  ئ   التم ةط (الر  ئ التراقا تهعاا  لا نرمعتد يراقائ تيترح  عى  على ال ارق  التراي ة و   -

ديععد الت  ة  ال ه ة  ال ةترات  لاجيهعح مال النة  لاال ةئللةع  لا   والر  ئّ التيلق   -  الر  ئ لت وقا ا
 . اجيهعح مال ال  عاة  ال ه ة ّ –اجيهعح مال ال عرف  ال ه ة    –ال ه ة   

 .عاقرب ةراب  تاعفا   فئ ال تلة   ال ر ل  تراا  مالمكانية الحدود -ب 
 ا. 2023- ذت ١٤٤٥الرااةئ  الو ل الرااةئ الثعمئ ت  الععا  دل الزمانية: الحدود - ج
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 :البحثمصطلحات 
 النظرية الترابطية: 

ل كةفة   Siemens, 2005, 98عر ف  يل ط  دن  إلى  يةعى  "مارق   يأمهعم  التراي ة   ال ارق    ّ
 رلاث التعل  فئ الاقئع  الإلكترلامة  ال ركح و لاكةفة  يأثرح عار الري عتةكةع  اججت ععة  الهريربو لاكةفة   

 يرعة ب نلاة   التك لللجةع  الهريرب". 
التعل  فئ  ل   لتوةقر  الاريث   لااجفترا ع   ال حعدئ  يأمهعم ته لع  ت   إجراىةتع  الحع ب  لاقعرفهع 
تت لحع  ال هت ع الر  ئو لاي  لت  تت  دن ي  ة  تهعاا  التراقا الر  ة  لرر تعل ئ الرقع ةع  يعل ر ل   

ال يرت  التعلة ة   المارا   نق   لاب عء عد ع  لاالاايط  اكت عف  يع ى  لتل ةوهع فئ  ل   ال تلة    له  
 ال  كد  لاق عكا على طدنه . 

 البرنامج التدريبي القائم على النظرية الترابطية:
لاقعرفب الحع ب إجراىةتع يأمبم إطعا إجراىئ لتراقع تعل ئ الرقع ةع  على تهعاا  التراقا الر  ئ 
لاي  ة  ايهعذعيه  مال الت  ة  ال ه ة  ال ةترات  لاق  ل  ت  دةا ال ارق  التراي ة  فئ ي  ة  التعلة و  

لادةعلقع لااةترايةهةع  لاقتج   ته لع  ت  الأذراف لاالأم    لاال ععلهع  لاتهعاا  التراقا الر  ئو  
 م عط التيلق  ال  عةح  ل عل ئ الرقع ةع . دالتراقعو لا 

 مهارات التدريس الرقمي: 
ّ يأمهعم ال هعاا  التئ ياتعجهع ال عل ع  للتراقا فة ع و ل  علةب  20و  2020يعرفهع ذرر الةعتئ ل 

يعلع ر الر  ئ اليعى  على التك لللجةع الر  ة و دلا الع ر ال عرفئو دلا اليرن الاعدة لاالع رق و ةلاء  
  . كعن التراقا ا  ئ يعلكعتلو دلا ترتدو دلا يعةتمراا تارلاد للتك لللجةع الر  ة

لاقعرفهع الحع ب إجراىةتع يأمهعم ته لع  ال  عاةع  التئ ويلا نهع تعل ل الرقع ةع  ع ر التم ةط  
للتراقا الر  ئ لاي وقاح لاييلق ب يعةتمراا ددلاا  التك لللجةع الر  ة . لاقيع  فئ الرااة  الاعلئ ت   دل  

 ي ع   تد ا  ال هعاا  لاذئ ت  إعراد الحع ب. 
 الاتجاه نحو التنمية المهنية المستدامة: 

يعرف الت  ة  ال ه ة  ال ةترات م "يأمهع ع لة  تةت ربو يت  التم ةط لهع ي لاب ت ا  و  عنل  للت وقا 
لايزلاقرذ    الدزت و  ال هعاا   إكةعنه   ت   دل  اجفرادو  دداء  ي ةتلة  لااجاييعء  ال هلض  دجل  ت  

لتعل و لاالتعلة و اةتهعي   يعل عللتع  لاي  ة  ايهعذعيه  اجوهعنة  مال الع عء لاالتيراو لتاةق  تةتلة ا
 ّ.١26او 20١6لل تغقرا  لا عجع  تهت عب" لترجئو 
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يعرف إجراىةتعم يأمهع ته لع  الاراتد لاالأم    الإم عىة  ال ةت رب التئ يهرف الئ اكةعب تعل ئ  
دةعةئ   ي كل  يريحط  التئ  لااجيهعذع   لاال هعاا   لاالكوعوع   لاالنة   ال ععاف  ت   ته لع   الرقع ةع  

 . 2030اللط  يأدلاااذ  الل ةفة  نهرف اجاييعء ي ةتلر دداىه  ال ه ئ ي لاب تةت رب لتايق  اؤق   
 الإطار النظري والدراسات السابقة ا:ثاني  
 المحور الأول: النظرية الترابطية: 

 مفهوم النظرية الترابطية:
"مارق  التعل  فئ الع ر الر  ئو لاالتئ يركز على اةتمراا    ّ يأمهعمSiemens, 2005, 5ل  هععرف

 ."ال حكع  فئ إطعا اجت ععئ فععل يعةتمرااالتي ة  فئ التعلة   
اّ على دمهعم "مارق  يعل  ييلا على فر ة  دن ال عرف  تلجلدب فئ الععل  20١8لاعرفهع الع رة ل

عار   اججت ععئ  التوععل  ت   ام د عت  المارا   ن عء  ي هع  تهردبو  قب  ي لاب  الورد  دا ل  لالةة  
عمع  دلا  ال حكع  لاقارث التعل  ت   دل يل ةه ددلاا  لادجهزب غقر ي رق  تثل الاعةلب دلا  لاعر الاة 

ال هت ع اجفترا ئ عار اللقع على عكا اجفتراض يأن ع لة  التعل  يارث يعلكعتل دا ل ال تعل و  
 لالاا فإمهع ياذع إلى دن كةفة  العثلا على ال عللتع  دكثر دذ ة  ت  تعرف  ال عللتع  موةهع". 

ّ يأمهعم "مارق  يربلق   ريث  يهرف لل ع التعل   ۱۰۸او  ۲۰۱۹وتا ر ل  ؛لاةدا  ؛لاعرفهع علئ
فةب  يت   ال عللتع  لااجي عج  فئ إطعا اجت ععئ فععلو  يك لللجةع  يت علال تةتارثع   الاة  ال حكئ 
يعزقز التلامل لاالتوععل لاال  عاك  نق  اليعى  يعلتراقا لاطديب لابق  ال تعل ق  لابعجه  الحعضو لابق   

 عل  لات عدا التعل ".تهت ع الت
 خصائص التعلم في ضوء النظرية الترابطية:

ّ إلى ته لع  ت  الم عىص التئ يتة  نهع التعل  فئ  لء  92  -9١و  ا20١٤د  ر ل    ا عتد
 ال ارق  التراي ة  لاذئم 

يت  التعل  فئ نقئع  يتارل ع عمرذع ال الاق  يعةت رااو لاج يت  يا  ةة رب ال عل  يعلكعتل نل دن   -١
....ّ ويلا نرلاا فئ ع لة  التعل   -نقئ     -  تتعل   –كل ع  ر ت  ع عمر الع لة  التعلة ة  لتعل   

 لاب عء ال عرف .
يركز التعل  على دذ ة  يعلة  ال دب كةفة  الحاب ع  ال عللتع و لايالقلهع لايركقاهع نهرف اللملل   -2

 لل عللت . 
 التعل  ع لة  تةت رب لايت  فئ ملاب دم    يت  ت   دل تحك  التعل .  -3
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اجمترم و   -٤ تحك   على  لاالحاب  اجلكترلامئو  لاالارقر  ال يراا و  ت هعم  تمتلو و  ي رق  التعل   وارث 
لاال رلامع  فهئ ت عدا التحعدل غقر الرة ئ لل عللتع  لاال  ا  ت   دل ال حكع  اججت ععة   

 لاالتئ يةه  نرلاا ذعتع فئ ييلق  فععلة  التعل . 
وة ط نتععتل ال تعل  تع ك  كاقر ت  ال عللتع  يت لع ت  ال تعل  الربط نق هعو فعلتعل  فئ  لء  -٥

 ال ارق  التراي ة  ذل ن عء تحكئو وه ع نق  ع لةع  يت  دا ل لا عاج عيل ال تعل . 
 مميزات النظرية الترابطية: 

 يعض ت قزا  اةتمراا ال ارق  التراي ة  فئ التعلة  كعلتعلئم  (Darrow, 2009)دلا ط 
ي هع ال ارق  التراي ة  على يغققر توهلا التعل  التيلقرة ت   دل ييلقل دلاا ال عل  فئ الةة رب   .١

على تاتلقع  ال يرا الرااةئو لتع ئ لل تعل ق  دلااات دكار فئ يارير يل ق  التعل  لايه ةع تاتلر  
 ال يرا ي ع يت عةع تع تععافه  الةعيي  لالاجهع  مارذ  ال م ة . 

ج وعت ر  رلاث التعل  فئ ال ارق  التراي ة  على جهلد  اقر دلا تمص تارد كعل عل  التيلقرةو  .2
 لاإم ع ت   دل  لاا تةت ر لاتت عا يتعل  فةب ج ةع ال  عاكق  فئ ال يرا ي ع فقه  ال عل  موةب.

ياة  ال ارق  التراي ة  ت  ع لة  التعل  ي كل كاقر ع  إععدب ال ار فئ لاجهع  ال ار التربلق    .3
 لايللقر يالل دكار مال التعل  ال ريكز على ال تعل . 

دمحط ال تعل لن فئ ال ارق  التراي ة  ت عاكق  ي كل م ط فئ يللقر ال عرف  نرجت ت  اج ت عا   .٤
 فيط على ال ؤةةع  التعلة ة  لادلاا ال  ر.

دم  تب   .٥ ال عللتع  لاجزءات ت   دم    تحك   دذ   التراي ة  دمحط ت   ال ارق   ال ةت ر فئ  التعل  
 الأ رر. 

 النظرية الترابطية وتدريس الرياضيات: 
ّ دن اةتمراا ال ارق  التراي ة  وةتلزا ال ار إلى "الرقع ةع    (Klinger, 2011, 15-17 ط  دلا 

ك رقي  ع ل تتراي   ي لاب كلة  لاتعتل و لالةا ك ل لعع  ت و ل "و ك ع دمهع يع ل على م ل ال عرف  
ت   دل التر ق  فئ ال عرف و لاالتوععل نق  ال تعل ق  لاال د اع  التئ يةهل فئ الاقئ  التعلة ة و ك ع 

الح رة ذل تحك  ت  المدوع الع اة  ال تراي   ي رقي  تعيرب تع الااكربو لاع رتع ويلا ال خ    دن الرتعغ
ل الع اة   اللمد   فئ  يغقرا   يارث  ال عرفة   لاقل ط  Neural Connectivityيعلأم     ّو 

"Siemens ار ال حكع و لادن ع لة  التعل   " دن ال ارق  التراي ة  يوترض دن ال عرف  الرقع ة  تلزع  ع
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الأم عط   على  لاالتعرف  اجي عج و  ت   تت لع   تحك   يكلق   يت   لاا رو  قب  ي كل  تع  إلئ  ر  يت  
 ال  ع ح . 

اّ إلى إعراد نرمعتد عدجئ  عى   2020لازذران ل  ؛وتا ر   ؛لاة ععن  ؛دااة  ةدت لا ر ذرف   
التدتقا    رعلى ال ارق  التراي ة  يعةتمراا الةيعج  الإلكترلامة  لتاةق  تةتلقع  التا قل ال عرفئ لر 

ي قئئ التعل  يعلالي  الإعرادو . ي  إعراد نرمعتد عدجئ  عى  على ال ارق  التراي ة  يعةتمراا الةيعج  
و لادلقل إاتعدة لل عل  لاكتقع للتل قا cslearner.netمترم  الإلكترلامة  لاي  ة  تل ع يعلة ئ عار الإ 

لال عرف  فععلة  الارمعتد العدجئ ي  إعراد لا تحعاق  يا قلق  فئ لا ريئ "ال ةع ع " لا"الت عيب"ّ لابعر 
الار  ت عةح   لاالتأكر ت   اجةت دعة   الرااة   ددلاا  إجراء  ال ل لع  لا حط  العدجئ للأذراف  معتد 

ّ ت  التدتقا ي قئئ التعل  ي راة  تا ر عار الهلاد  ةق  يإدااب  ١2الحابو يكلم  عق   الحاب ت  ل
للارمعتد العدجئ ل رب  التعلة ة و ي  ي اق  ددلاا  الحاب  الةع علئ العق  و ث  دااة  التدتقا  طه ع 

هرب  ي  ي اق  ددلاا  الحاب يعروع لاد هر  ال تعىد دن الارمعتد العدجئ  ث عمة  دةعنةعو لافئ مهعو  الت
تةتلقع    ياةق   فئ  فععج  كعن  الإلكترلامة   الةيعج   يعةتمراا  التراي ة   ال ارق   ل حعدئ  لافيع  ال عر 

 التا قل ال عرفئ لرة التدتقا ي قئئ التعل . 
لايك   دذ ة  ال ارق  التراي ة  فئ يعلة  الرقع ةع  لايعل هع فئ اةتمراا   عىص التلامل ال حكئ 
فئ الأما   ال عيربو ت   دل مةعغ  الاايط يعزز فه  الرقع ةع  كلغ  ععل ة  للتلاملو لاالاايط ية ط  

ة  لاالاةعية  تع التركقز  يعلربط نق  ال وعهة  الرقع ة  يعجهع نحعضو لاابط ذاح ال وعهة  يعل هعاا  الرقع  
الت اةيع  الاةعية  لل وعهة  الرقع ة  ت ع وع ئ ملاب كلة  ع  ال عرف و دة دن لغ  الرقع ةع     على

وهع فه هع ت   قب الأتةعءو لااللغ  التئ وعرفهع ال تعل  يعلوعل ت   دل التركقز علئ الاا ال  ترك 
ع  طرق  اجةتععاب لاالت اةبو لاتع م ل تحك  ال عرف  الرا لة  لاال رجعة  لالععكة ّ  Intuitionلاالار   

العير التئ يتكلن ت  ال عرف و لاالمارا  ال ت عيي    ت   دل يكلق  الاايط جريرب يتج   ال زقر ت  
 ة لاال تحعي   فإمهع يمجع لوترا  ت  الت اة  الاايئ الارج و  قب يلجر يالج  فئ ال ر ل  ال عرف

 المحور الثاني: مهارات التدريس الرقمي: 
 Digital Teaching Skillsمفهوم مهارات التدريس الرقمي: 

ّ يأمهعم  راب دعجعء ذقئ  التراقا على اةتمراا ددلاا  26٤و  ا2020لاال  رة ل  ؛عرفهع ال  رة 
التعل  الإلكترلامئ فئ إدااب ال يراا  الرااةة  عار تحك  الإمترم  يكوعءب ععلة و لاي  ل لتهعاب يم ةط  

 . ييلق  التراقا الر  ئّ –ي وقا التراقا الر  ئ  –التراقا الر  ئ 
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"ته لع  ت  ال هعاا  لاالأداءا  التراقةة  اليعى   على    ّ يأمهعم١97و  ا2022لاعرفهع الععم ئ ل
يل ةه التي ةع  الاريث  فئ يم ةط لاي وقا لاييلق  الرالا و لاييع  يعلراج  التئ وا ل علقهع ال عل   

 فئ اةتحعم  تهعاا  التراقا الر  ئ". 
ّ يأمبم "ته لع  ت  الإجراءا  لاال  عطع  التئ ويلا نهع ال عل   39او  202١ك ع عرفب الاةق ئ ل 

دث عء تر ب لايل ةاب للرالا  وةتمرا فقهع لاةعىل التي ة  الاريث  كعلاعةع الآلئو لاتحكعيبو لالاةعى ب  
لاال رىة و ج ال ة لع   لاال ؤي را   الإلكترلامة   لاال ععتل  نقئ   ال تعردبو  لاالايعى  فئ  ال عللتع   و عل 

 يوععلة  يأكار كوعءب ت ك  ". 
 مميزات التدريس الرقمي: 

 ّ. 2و ا20١١ يعر تزاوع لافلاىر التراقا الر  ئ ت  د لر تاراا  يل ةوب فئ التعلة  لاذئم لدنل لا و
زقعدب تةتلر يا قل ال تعل ق  لاي كق ه  ت  ا تةعا الت اةيع  ال  عةح و ياوقزذ  لال ال  كد   .١

 التئ ييرتهع يك لللجةع ال عللتع .
يايق  ال ةعلااب فئ الورص ت   قب التعاقر يعلردة فئ دة لا  و لاالتغلع على ععتل المهل لااليل   .2

 ال دزا لحعض ال تعل ق  فئ الو لل التيلقرو . 
ييرقع يعض الالاذر التئ و عع يمقلهع فئ ال متارا  ال راةة  ع  طرق  اللا ع اجفترا ئ   .3

لايلفقر ع  ر الت لق  لاال تع   قب يت قز يي ة  ال عللتع  يعةتمراتهع للأللان لاال لا لاال ؤثرا  
 ال لية . 

انتععد ال تعل ق  ع  الت عفا الةلائ فة ع نق ه و فكل يتعل  لاف  اةتعرادايب لاتقللب لا عجعيب لااجعت عد  .٤
 على الاا  فئ التعل  لايليى ال عدب العل ة  ي راى  فردو  ي عةع ال تعل ق  كل على  رح.

ت    .٥ الإفعدب  لاإتكعمة   ال  عذدو  إلى  اللملل  لاةهلل   لا  و  دة  فئ  ال عل   إلى  اللملل  ةهلل  
 الإمترم .

ي  ة  تهعاا  الرااة  لااجةتي عء لاالتوكقر ال ع ر نلموهع دذ   راا  التوكقر العلةع لايرعة  ال  ل   .6
اججت ععئ نق  ال تعل ق  ت   دل اتتراكه  فئ ال هعا اله ععة  كعلتلامل عار الإمترم  للحاب  

 فئ تل لع تع. 
 ةهلل  لايعرد طرق ييلق  ال تعل ق و لايارير تةتلقعيه  لاالتعرف على ميعط اليلب لاالجعف لريه .  .7
يراقا   .8 يعةترايةهةع   الر  ئ  التراقا  يت قز  التراقةئ  قب  دداىب  لل عل  لاي لقر  ال ه ة   الت  ة  

  ريث  دكثر فععلة  لاكوعءب.  
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اّ دااة  ذرف  إلى تعرف  لاا ع ت عاة  تعل ئ الرقع ةع  يعل ر لتق  الإعرادو  202١دجرر ةعل  ل لا 
لاال ع رب" ي  ر للتعل  الر  ئ لاايهعذه  مال اةتمراتب فئ التراقاو لاعد تب  و  لاالثعملق  يإداايئ " للان

نحعض ال تغقرا و لااةتمرت  الرااة  ال  هد اللموئ التالقلئو لالتايق  الهرف ت  الرااة و ي  اةتمراا  
ن ت   اةتحعم  ت عاة  التعل  الر  ئو لاتنةع  اجيهعح مال اةتمراا التعل  الر  ئو لاموا  على عق   يتكل 

ّ تعل  لاتعل  و لادةور  ال تعىد ع م دن ت عاة  تعل ئ الرقع ةع  للتعل  الر  ئ كعم  تتلة  و 93ل
 ة  .لادوجع ايهعذه  مال اةتمراتب فئ التراقا كعم  تتل 

 أساليب وطرق تقويم الأداء التدريسي للمعلم:
 م١٤6ّاو 20١0 يتعرد دةعلقع لاطرق ييلق  الأداء التراقةئ لل عل  لات هعم لالمعطرو

يالقل الع لم يت  يالقل ع ل ال عل  ع لتع  دل ع لة  التراقاو للاك  على تع ويلا يب فعدت ت    -١
 تهعا لاددلاااو لاتهعاا  تريح   يع لبو لاتع يه لب ت هع. 

يالقل التوععلم يركز ذاا الأةللب على يالقل التوععل اللوائو لاغقر اللوائ لل عل  دا ل  هرب  -2
 الرااة و لايارير م ط الكدا الغعلع لل عل  دث عء التراقا. 

تد ا  ال عل م لاذل دذ  دةعلقع ييلق  ال عل و   لمعت فة ع يتعل  يةللكبو دلا دداىب التراقةئو  -3
لاغعلحعت تع يت  ال د ا  ال  تا   لل عل  دث عء يراقةب ت   دل ي ع ع و دلا  لاى  تد ا و و ك   

 ا  ال عل  ي كل   دلهع ييرير تهعاا  ال عل  فئ يم ةط لاي وقا لاييلق  ع لة  التراقا. لا ر يت  تد
غقر ت تا و لادلان اجعت عد على ي ع ع  تد ا و دلا  لاى  ييريرو تثل ع ووعل ال لجبو دلا ال  رف 
التربلة ع رتع وهلا تع ال عل  دث عء التراقاو لا ر وكلن الاك  غقر د ق  تع ل  وك  ال مص اليعى   

 ء. يعل د ا  ذ ع على  را كاقر ت  الماربو لاالرااو  ي هعاا  الأدا
 المحور الثالث: التنمية المهنية المستدامة:

 مفهوم التنمية المهنية المستدامة: 
اّ يأمهعم "م للج للتوكقر  لل ال ةتيال الاة وجع فئ  2020وتا ر ل  ؛ عرفهع كل ت  اا ئ

 الاةحعن اجعتحعاا  الاقئة و لااججت ععة و لااج ت عدو  فئ إطعا الةعئ للت  ة  لاياةق  جلدب الاةعب.
ّ يأمهعم "يلك الت  ة  التئ يوئ ي ت لحع  الأجةعل الاعلة   68و  ا20١9لاترير ل   ؛لاعرفهع عارالعزقز

 دلان إلاعق دة  را ويلل ت  كوعءب دلا  راب الاقئ  على يلاة  ا تةعجع  الأجةعل الُ يال ".
الت  ة  ال ه ة  ال ةترات  يعرف يأمهعم "ع لة  تةت ربو تم ط لهع ي لاب ت ا  و  عنل  للت وقا ت  
لاي  ة    يعل عللتع   لايزلاقرح  الدزت و  ال هعاا   إكةعيب  ت   دل  الوردو  دداء  ي ةتلة  اجاييعء  دجل 
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ال هت ع"   لا عجع   لل تغقرا   اةتهعي   لاالتعلة و  التعل و  تةتلقع   لتاةق   لروبو  اجوهعنة   اجيهعذع  
 . ١26ّو  20١6لترجئو 

  2014ذ عك العرير ت  التعرقوع  التئ ي علال  الت  ة  ال ه ة  ل عل ئ الرقع ةع  ت هعم وعرفهع ل
Olson,  لاتععاف ي لقر  راا   دجل  ت   لاتةت ر  عل ئ  ي كل  لهع  لاتم ط  ت ا    ع لة   يأمهعم   ّ

الاعلة    ال ه ة   الكوعوع   ت   دكار  را  لتايق   لاالتعل   التعلة   فئ ع لةع   الرقع ةع   تعل   لاتهعاا  
 لاال ةتيالة  نهرف ياةق  تمرجع  التعلة  لايهلقرذع. 

 خصائص التنمية المستدامة لمعلم الرياضيات: 
يتة  الت  ة  ال ةترات  ي ه لع  ت  الم عىص التئ ي قزذع ع  غقرذع ت  دتكعل لاملا الت  ة   

 اّ فئ الم عىص التعلة م20١8الأ ررو  ردذع عزقز ل
 اجةت رااق  لاالرو لت  فئ العرير ت  ال  رلاعع  اج ت عدو  ال متلو  ذل الأمل فئ إ راث الت  ة .  .١
لكئ يت  يايق  الت  ة  ال ه ة  ال ةترات و جنر ت  اةتمراا ال لااد ال اةعة  ال تهردب للاوعظ على   .2

 الثرلاا  ال اةعة  للأجةعل اليعدت .
 يايق  التلازن الاقئئو لج عن الاوعظ على تاةط نقئئ ميئو لاعرا اةت زاف الثرلاا  غقر ال تهردب.  .3
 اّ دن الت  ة  ال ه ة  ال ةترات  يت قز يعلم عىص التعلة م  202١رر دالاقش ل يلا 

 يعت ر على تر ل ال ا  فئ إداايهع للاراتدو لاالم طو لاإعرادذعو لاي وقاذعو لاإ راجهع.  .٤
 التععتل الرتقر تع تكلمع  الاقئ و لاال لااد ال اةعة . .٥
 ت ترب لاتةت ربو لاتتكعتل  فئ ديععدذع.  .6
 يتدءا تع الجلايط لاال اردا  الاقئة و لا لامق  الاقئ  الععل ة . .7
 يلمئ يعلاعج  إلى ي لقر الهلامع الثيعفة  لرر الأفراد ي كل يراعئ التاروع  الاقئة . .8

 مبادئ التنمية المهنية المستدامة لمعلم الرياضيات:
 اّ يعلآيئم 202١يت ثل تحعدئ الت  ة  ال ه ة  ال ةترات و ك ع لااد ت  لدالاقشو 

لل عل ق  علئ دةع  ت    .١ ال لجلدب  ال ه ة   الت  ة   يم ةط نراتد  اجم دق فئ  ي ع ئ  اللا عة م 
 اجةتيراء اللاعئ لاالتهرير الر ق  ج تةعجعيب التراقاة  الوعلة . 

العل ة    .2 لاال كت وع   التربلق   ال ةتهرا   لتةعير  التراقع  ع لةع   اةت راا  ي ع ئ  اجةت رااق م 
 لاالتك لللجة  لايةتلعع دذراف   ط التهريرا  التربلق .
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الور ة م ي ع ئ يلجقههع لتةتهرف فهلا  الأداء نق  ال  عاةع  التعلة ة  الراذ   لل عل ق و لايلك   .3
التئ يت لاهع التهريرا  التربلق  دلا التئ يور هع الت لاا  التك لللجة  ال تد ي و لاتع ي لةب ت   

 يغقرا  فئ دذراف التعلة و لاتع و ع اهع ت  ياريد  فئ ترلاط التعل  لابقئتب.
الت لع لاالتعردم ي ع ئ ي لع دةعلقع لادم    التراقع لايعردذع لتت عةع تع الوئع  ال ةتهرف  لاا تدف  .٤

 ا تةعجعيهع التراقاة  لايم  عيهع لاتةتلقعيهع. 
التكعتلم ي ع ئ تراععب التتعيع فئ ن عء الاراتد ال لجه  لكل فئ  ت  ال عل ق  ال ةتهرفق و إلى جعمع   .٥

 يرايط الاراتد ال متلو  ال لجه  لل ةتهرفق  ت  الوئع  ال متلو  ت  مع ة  د رة.
 التععلامة م ي ع ئ ت عاك  ال راب لاال تراب فئ يم ة هعو لاان يراا كم   تتكعتل  طلقل  الأجل.  .6
الرافعة م يةت ر على ماعا  لافز تعتل وكعفئ ال عل  ال لتزا يعجمرتعج فئ نراتههعو لاال ت قز فئ  .7

 امهعز تت لحعيهع لادم  تهع. 
الإمةعمة م ي ع ئ دن يم ط نراتههع لايراا فععلقتهع علئ دةع  ت  ا تراا دفكعا ال عل ق  لاتراععب   .8

 طع ته  لا راايه  التراقاة . 
اج تةعاق م ي ع ئ دن يركز على ال عل ق  ي وته  جلذر ع لة  يعلة  التدتقا لايعل ه و لاان ت ل    .9

 ج ةع دعجعء ال هت ع ال راةئ.
الرتدم ي ع ئ دتد التك لللجةع ال تيرا فئ ع لةع  التراقع كلةعىط يراقاة  ت  مع ة  لاي كق    .١0

 ال عل ق  ت  دتد ذاح التك لللجةع فئ ع لةع  يعل ه و لايعل  ال لح  ت  مع ة  ثعمة .
  ر ال تعيع  لاالتيلق م ي ع ئ تتعيع  دداء ال ترابق  فئ ال قران لقت  ييلق  نراتههع على دةع  تر  .١١

 يأثقرذع على فععلة  دداء ال عل ق و لاي لقر ت عاةعيه  لااايوعع تةتلة يعل  التدتقا.
 أهداف برامج التنمية المهنية لمعلمي الرياضيات:

 يهرف الت  ة  ال ه ة  ل عل ئ الرقع ةع  الئ ي  ة  تهعاايه  لاتععافه  ال ه ة  لايتلمص فة ع يلئم  
لااللةعىل  -١ التراقاو  لاطراى   لاالتعل و  التعلة   مارقع   فئ  لل ةتهرا   الرقع ةع   تعل ئ  تلاكح  

 التعلة ة و لايك لللجةع التعلة و لاكةفة  ي اةيهع فئ يراقا الرقع ةع  لتايق  الوععلة  ال  للب .
 تعرف  الهرير ت  لاةعىل التيلق  لاالأةعلقع الاريث  فئ اج تحعاا  ال وهة  لاالتارقرق .  -2
 ي  ة  تعل ئ الرقع ةع  فئ كعف  الهلامعم دكعدو ةع لاته ةع لاتم ةع لاثيعفةع.   -3
الربط نق  ال ارق  لاالت اق  فئ يراقا الرقع ةع  لاي  ة  الهلامع الإنراعة  لرر ال عل ق  لاياوقزذ    -٤

 ياقب و  ل يراقةه  يلك الهلامع الإنراعة . 
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ي هةع تعل  الرقع ةع  على التععلان لااجةتوعدب ت  زتدىب فئ  ل ال  كد  التربلق  التئ يلاجهبو  -٥
 لاي هةعب على اجنتكعا لاالإنراع فئ ع لب.  

ي كق  تعل  الرقع ةع  ت  تهعاا  اةتمراا ت عدا ال عللتع  لاالحاب ع  الهرير فئ يراقا  -6
الرقع ةع  ت   دل  ثب على التعل  الاايئ ال ةت ر ترر الاةعبو إيع   الورم  لب لتهرقع لاي اق   

 .  (Kearney& Maher, 2013)ال ارقع  التربلق  دا ل  هرب الرااة  دة ابط ال ارق  يعلت اق 
اّ دااة  اةتهرف  التعرف على الأةا ال ارق   20١7لاال ةكرق  ل  ؛دجر  كل ت  مدح الري لا ر  

للإم عء ال ه ئ لل عل ق  فئ  لء تت لحع  الت  ة  ال ةترات . لادةه   فئ الل لف على لاا ع نراتد  
الإم عء ال ه ئ لل عل ق  فئ ةل    ع عن. لاةع  للتلمل إلى إجراءا  تيتر   لت لقر نراتد الإم عء  

ي لل عل ق   ال  هد  ال ه ئ  الرااة  على  ال ةترات . لااعت ر   الت  ة   ةل    ع عن فئ  لء تت لحع  
ّ تراا  ي اعفا  ت عل ال رقة  ١0- ٥اللموئ. لايكلم  ته لع  الرااة  ت  ال عل ق  لاال عل ع  ت  ل

يةل    ع عن. لاجعء     يةل    ع عن. لاي ثل  ددلاا  الرااة  فئ اةتحعم  تلجه  لل عل ق  لاال عل ع  
 لل لاا ع نراتد    0.0٥متعىد الرااة  ت قرب إلى عرا لاجلد فرلاق دال  إ  عىةع ع ر تةتلر الرجل   

الإم عء ال ه ئ ال يرت  لل عل ق  فئ تراا  التعلة  الأةعةئ ي اعفا  ت عل ال رقة  ت  لاجه  مار  
 الرااة  لاكالك فئ ال ه لع الكلئ. ال عل ق  دموةه  يعل ةح  ل تغقر المارب فئ ج ةع تاعلاا دداب 

 ثالث ا: منهج البحث وإجراءاته:
 ي  ايحعع ت عذد الحاب التعلة م  الحاب مارات ل اةع  دذراف  منهج البحث:

 المنهج الوصفي:   -أ
ي ع دن الرااة  الاعلة  يهرف إلى فععلة  نرمعتد يراقائ  عى  على ال ارق  التراي ة  فئ ي  ة  تهعاا   
التراقا الر  ئ لااجيهعح مال الت  ة  ال ه ة  ال ةترات  لرر تعل ئ الرقع ةع  يعل ر ل  ال تلة   و  

عى   على ال ارق  التراي ة  لاتهعاا   لاللك يعلرجلع إلى الكتع لاالرااةع  التئ ي علال  الاراتد التراقاة  الي
التراقا الر  ئ لااجيهعح مال الت  ة  ال ه ة  ال ةترات  لاج ع ال عللتع  ع هع لايالقلهع يالقدت كةفةعتو لاا 

 اعت ر الحع ب اةتمراا ال  هد اللموئ كلمب دكثر ت عذد الحاب ت عةح ت للإجعي  على الةؤال التعلئم
تع الارمعتد التراقائ اليعى  على ال ارق  التراي ة  فئ ي  ة  تهعاا  التراقا الر  ئ لرر تعل ئ  -

 الرقع ةع  يعل ر ل  ال تلة   ي اعفا  ةراب عاقرب؟  
  المنهج التجريبي:-ب
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على  كلمب دكثر ت عذد الحاب ت عةح ت للإجعي     ايحع الحع ب ال  هد التهرقائ نت  ة ب تحب التهرقائ
التعرف على دثر ال تغقر ال ةتيل لاذل الارمعتد التراقائ اليعى  على ال ارق  التراي ة  على ال تغقرقَ  التعيعقَ   

 لاذ عم تهعاا  التراقا الر  ئو اجيهعح مال الت  ة  ال ه ة  ال ةترات . 
 ( التصميم شِبْهُ التجريبيِ  للدراسة 1جدول )

 التطبيق البَعْدي   المتغيِ ر المستقل   التطبيق القَبْلي   المجموعة

 تنةع  اجيهعح  يهرقاة 
 ي ع   ال د ا  

الارمعتد التراقائ اليعى  على ال ارق   
 التراي ة  

 تنةع  اجيهعح 
 ي ع   ال د ا  

 

 مجتمع البحث:
يتكلن تهت ع الحاب الاعلئ ت  ج ةع تعل ئ الرقع ةع  يعل ر ل  ال تلة   فئ تاعفا  ةراب عاقرب  

الرااةئل  لاقالغ عردُ  ١٤٤٥- ١٤٤٤للععا  ةراب  هّو  تاعفا   فئ  ال تلة    يعل ر ل   الرقع ةع   تعل ئ 
 ّ تعل تع. ٤6ل عاقرب 

 عينة البحث: 
الع لاىة  الحةة  ؛ جتتيعق عق ِّ   الحابو  قب ي  اج تةعا الع لاىئ   العق ِّ   اةتمرا الحع ب طرقي   

ّ  3٥لعرد ت  ال راا  ي اعفا  ةراب عاقرب لت اق  يهرب  الحاب علقهع لا ر نلغ عرد عق   الحاب ل
 . الحاب ّ ت  تهت ع %76.09تعل تعو ن ةح  ل

 إجراءات بناء أدوات البحث:
لتايق  دذراف الحاب ي   الإجراءا  التعلة م يعر اجطدع لاتراجع  الأدنةع  العربة  لاالأج اة  التئ لهع  

 عد   ي هعل الحاب ي  ي وقا الحاب لاف  الإجراءا  التعلة م 
 : إعداد قائمة مهارات التدريس الرقمي  (1

ي  إعراد  عى   ي هعاا  التراقا الر  ئ لأغراض الرااة  لاالتئ يهرف يارير تهعاا  التراقا الر  ئ 
 التعلة  الععا لا ر تتر  ع لقت  إعتراد اليعى   يعلم لا  الآية م   ي را ل  الرقع ةع  الدزت  ل عل ئ 

القائمة: (أ بناء  من  الهدف  ل عل ئ   تحديد  الدزت   الر  ئ  التراقا  تهعاا   يارير  اليعى    ذرف  
 الرقع ةع  ي را ل التعلة  الععا. 

 اعت ر الحع ب فئ ن عء ذاح اليعى   على عرب ت عدا ذئم  مصادر بناء القائمة: (ب
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الإطعا ال ارة للرااة  الاعلة  لاتع ياتلة علةب ت  يالقل لااةت تعج ل ع لااد فئ الرااةع  لاالأدنةع   -
 ال تعلي  ي هعاا  التراقا الر  ئ.

 الأدب التربلة ال تعل  ي هعاا  التراقا الر  ئ.  -
 الرااةع  الةعيي  التئ ي علال  تهعاا  التراقا الر  ئ.  -
 آااء الماراء لاال تم  ق  فئ تهعل تهعاا  التراقا الر  ئ. -
 قائمة مهارات التدريس الرقمي بصورتها النهائية:  (ج

التلمل إلى اليعى   ال هعىة  ل هعاا  التراقا الر  ئ ال  عةح  ل عل ئ الرقع ةع و لا ر يكلم    ي 
 ّ تهعاب فرعة  ذئ ك ع يلئم ٤8ت  ثدث  تهعاا  اىةة  ي راج ياتهع ل

 تهعاب التم ةط للتراقا الر  ئم لاي ت ل على ةت  ع ر تهعاب فرعة .  −
 تهعاب الت وقا للتراقا الر  ئم لاي ت ل على ةت  ع ر تهعاب فرعة .  −
 تهعاب التيلق  للتراقا الر  ئم لاي ت ل على ةت  ع ر تهعاب فرعة .  −
 بناء البرنامج التدريبي القائم على النظرية الترابطية (2
 تحديدِ الهدف العام من البرنامج:  .١

الت  ة    مال  لااجيهعح  الر  ئ  التراقا  ي  ة  تهعاا   الارمعتد لاذل  الععا ت   الهرف  الحع ب   رد 
يعل ر ل  ال تلة  ؛ ت   دل   ال ه ة  ال ةترات  فئ  لء ال ارق  التراي ة  لرر تعل ئ الرقع ةع  

 اةتمراا الارمعتد التراقائ اليعى  على ال ارق  التراي ة . 
يارير تل لعع  الارمعتدم  قب ي  يارير تل لعع  الارمعتد لافيعت ل ع يلمل  إلةب  عى   تهعاا   .2

 التراقا الر  ئ. 
 ياريرِّ الأذراف الإجراىة  للارمعتدم يتل ع مهعو  الارمعتد التراقائ دن وكلن ال تراب  عداتا على دنم  .3
 يتعرف على ال وعهة  ال تعلي  يعل ارق  التراي ة .  −
 وارد تهعاا  التراقا الر  ئ اللاجع يلافرذع ت   دل ال ارق  التراي ة . −
 يتعرف ال وعهة  ال تعلي  ي هعاا  التراقا الر  ئ. −
 يتي  ال وعهة  ال تعلي  يعلت  ة  ال ه ة  ال ةترات . −
 يتي  ال ععيقر ال ه ة  ل عل  الرقع ةع .  −
 ياريرِّ تاتلر ال عدب العل ة  للارمعتد ي ع يت عةع تع الأذراف المعم  يكل تل لعم  .٤
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التراقائو ياقب يتج   تاتلر  الارمعتد  دذراف  يُاي ِّ   التئ  لاالمارا   ال اتلر  ا تةعا  ي    قب 
الرقع ةع و   ل عل ئ  الدزت   ال ةترات   ال ه ة   لاالت  ة   الر  ئ  التراقا  تهعاا   الارمعتد تل لعع  

عل  دن وكتةاهع  دل  لاةلف يتج   الارمعتد كل تععاف التعلُّ  لا ارايب التُ ةتهرَف و لاالتئ يتل ع ت  ال 
حَ    الارمعتد التراقائو يعلإ عف  إلى يج ق  تهعاا  التراقا الر  ئ لاالت  ة  ال ه ة  ال ةترات  ال  عةِّ

 ل عل ئ الرقع ةع  فئ تل لعع  الارمعتد. 
ال ارق  التراي ة     وا2030لايت ثل تاعلاا الارمعتد التراقائ فئ الآيئم الت  ة  ال ه ة  لااؤق  ال  لك   

تهعاا  الت وقا للتراقا    وتهعاا  التم ةط للتراقا الر  ئ  وتهعاا  التراقا الر  ئ  ولايعلة  الرقع ةع  
 ال ععيقر ال ه ة  ل عل ئ الرقع ةع .   والت  ة  ال ه ة  ال ةترات   وتهعاا  التيلق  للتراقا الر  ئ  والر  ئ

ال  ع       -  ياريرِّ الأةعلقع التراقاة م ي  يارير اةترايةهةع  التراقع ك ع يلئم  ال اع رب الي قرب .٥
   ل ال  كد    -  ال يعش لاالالاا  -  الع ف الاذ ئ  -  ي اةيع  يععلامة  لافردو   -  فردو  دلا ج ععة 

 عرلاض يل ةاة .  -
و (Data Show) ياريرِّ التنةع  التعلة ة  ال ةعمرب لت اق  الارمعتدم جهعز  عةع آلئو جهعز عرض  .6

 ةالاب لاد دا.
ح  للارمعتدم ي لع  الأم    ال  ع ح  للارمعتد نق  دم    ج ععة  لافردو . .7  ياريرِّ الأم    ال  ع ِّ
 ياريرِّ دةعلقع التيلق م  قب اعت ر التيقة  فئ الارمعتد على ثدث ترا ل ذئم  .8
ييلق   الئم لاقهرف ذاا ال لع ت  التيقة  إلى الل لف على ترر اكتةعب ال عل ق  ل هعاا  التراقا  •

الر  ئ لاايهعذه  مال الت  ة  ال ه ة  ال ةترات و  ال الارء نتراقا الارمعتدو لاللك ت   دل الت اق   
 اليالئ لح ع   تهعاا  التراقا الر  ئ لاتنةع  الت  ة  ال ه ة  ال ةترات . 

ييلق  ن عىئم يهرف ذاا ال لع ت  التيقة و إلى ييرو  التغاو  الراجع  ل عل ق و  دل ةقر جلةع   •
 الارمعتدو لاذل ال  ع ع للأم    التئ ي  إعرادذع تةحيتع.

ييلق  مهعىئم يهرف ذاا ال لع ت  التيقة  إلى التعرُّف على ال ةتلر الععا لل عل ق  لاايهعذه و يعر  •
مال   اجيهعح  لاتنةع   الر  ئ  التراقا  تهعاا   ي ع    نت اق   لاللك  الارمعتدو  دااة   اجمتهعء ت  

 الت  ة  ال ه ة  ال ةترات  يعروتع.
ياريرِّ ترب الارمعتد لاعرد الهلةع  التراقاة م  قب ي  يارير عرد الهلةع  الدزت  لكل تل لع  .9

 ك ع يلئم  
 ( موضوعات البرنامج والجلسات التدريبية 2جدول )
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 المدة  عنوان الجلسة  م
 يلا الت اق  اليالئ لح ع   ال د ا  لاتنةع  اجيهعح   .١
 الهلة  الألالىم التعرقه يعلارمعتد لادذرافب   .2

 ا"2030الهلة  التراقاة  الثعمة م "الت  ة  ال ه ة  لل عل  لااؤق  ال  لك  العربة  الةعلدو    .3 يلتق  
 الهلة  التراقاة  الثعلث م "ال ارق  التراي ة  لايعلة  الرقع ةع "  .٤
 الهلة  التراقاة  الرايع م "تهعاا  التم ةط للتراقا الر  ئ"   .٥

 الهلة  التراقاة  المعتة م "تهعاا  الت وقا للتراقا الر  ئ"  .6 يلتق  
 الهلة  التراقاة  الةعدة م "تهعاا  التيلق  للتراقا الر  ئ"  .7
 يلا الهلة  التراقاة  الةعيع م "الت  ة  ال ه ة  ال ةترات  ل عل ئ الرقع ةع "  .8
 الت اق  الحعرة لح ع   ال د ا  لاتنةع  اجيهعح   .9

 
 

 بناء وتصميم محتوى البرنامج التدريبي تعليميًّا وفنيًّا، بما يساعد على تحقيق أهداف البرنامج:  .١0
 عا الحع ب نا عء لاي  ة  تاتلر الارمعتد التراقائ اليعى  على ال ارق  التراي ة  فئ ي  ة  تهعاا   
التراقا الر  ئ لااجيهعح مال الت  ة  ال ه ة  ال ةترات  يعلة ةًّع لاف ةًّعو يعر الرجلع إلى الكتع لاالحالث 

الر  التراقا  لاتهعاا   التراي ة   ال ارق   فئ  ال مت َّ   ال ه ة   لاالرااةع   الت  ة   مال  لااجيهعح   ئ 
ال ةترات و يعلإ عف  إلى الرجلع إلى يعض الكتع لاالحالث لاالرااةع  التئ يارَّث  ع  الت  ة  التراقائ  
ت ِّ  لاالتعلة ئ للاراتد؛ ت ع ةععر على ن عء الارمعتد يعلة ةًّع لاف ةًّع؛ فير انترد الحع ب الارمعتد ناكر تير ِّ

 ي كل ععا. لادذرافِّ لادلقل الارمعتد 
مين:  .١١  إخراج البرنامج التدريبي في صورته النهائية في ضوء آراء المحكِ 

يعر دن يليَّى الحع ب ال لال ع  ت  ال اك ِّ ق و التئ دج علا فقهع على دن الارمعتد معلط للت اق و  
 لا ر دنرر يعجه  يعض ال لال ع و لا عا الحع ب نتعريلهعو لاذئ ك ع وأيئم 

 يعريل يعض الأ  عء اللُّغلق  لاال حععة .  -
 يعريل يعض دفكعا الأم   ؛  تى ياي ِّ  دذراف ال ل لع ي كل دلا ط. -
 يعريل زت  ي وقا يعض الأم    لاطرقي  ي وقاذع.  -

 لابالك دمحط الارمعتد معلاعت للت اق  على تعل ئ الرقع ةع  يعل ر ل  ال تلة  . 
 لإعراد ي ع   ال د ا  ي  ايحعع الم لا  التعلة م  إعداد بطاقة الملاحظة: (3
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إلى تهعاا    عى   يالقل -أ الر  ئ  ال د ا  التراقا  اكتةعب  ترر على  الاك  يت  لكئ  :ي ع   
  عى   تهعاا  التراقا الر  ئ إلى نتالقل الحع ب   عا تعل ئ الرقع ةع  ل هعاا  التراقا الر  ئو

 .ي ع   تد ا 
تعل ئ   ترر اكتةعب  ذرف ي ع   ال د ا  فئ قةع  يت ثل  :ت  ي ع   ال د ا  الهرف يارير  - ب

 .الرقع ةع  ل هعاا  التراقا الر  ئ
 ت  تعديهع لااتتيعق الح ع   ن عء فئ الاعلة  الرااة  اعت ر   :ي ع   ال د ا  ن عء ت عدا يارير  - ج

 ال هعاا  لاذئم  عى   إعراد  فئ  لىهع ي  التئ موةهع ال  عدا
 الأدب التربلة ال تعل  ي هعاا  التراقا الر  ئ.  -
 الرااةع  الةعيي  التئ ي علال  تهعاا  التراقا الر  ئ.  -
الإطعا ال ارة للرااة  الاعلة  لاتع ياتلة علةب ت  يالقل لااةت تعج ل ع لااد فئ الرااةع  لاالأدنةع   -

 ال تعلي  ي هعاا  التراقا الر  ئ.
 آااء الماراء لاال تم  ق .  -
ت   يكلم    :ال د ا  ي ع    لامف -د ال د ا   ل عل ئ   تهعاا   ي ع    الدزت   الر  ئ  التراقا 

 ال ال التعلئم على الرقع ةع  
ياتلة ال وا  الألالى على تعللتع   عم  يعلوع ص لاال والصو لايعاقخ ال د ا و الهرف ت   -

 الح ع  و لايعلة ع  ي اق  ي ع   ال د ا و لاتععيقر التيقة . 
 ّ تهعاب فرعة  تلزع  على ثدث  تهعاا  اىةة . ٤8يج    الح ع   ل -
إعراد تنةع  ييرير ابععئ لتيرير دداء ال عل  دث عء ال رح ت   دل ال د ا  ال حعترب و ك  يوةقرح   -

و تتلفر نراج  تتلة    ٤ت   دل نرمعتد لةكر  الربععئ على ال ال التعلئم لتتلفر نراج  ععلة  =
 ّ.١و غقر تتلفر =  2و تتلفر نراج   عةو  =3=

عرض الح ع   على ته لع  ت  ال اك ق م للتأكر ت  مرق ي ع   ال د ا  ي  عر هع على   - ه
آااىه    ت   لدةتوعدب  التراقا؛  لاطرق  ال  عذد  تهعل  فئ  ال مت ق   ال اك ق   ت   ته لع  

ّ دةعةعت للاك  على  %80لايلجقهعيه  يم لص مرق الح ع   لاةدتتهع لا ر اعتار الحع ب مةح  ل 
ى فيرا  ي ع   ال د ا  لاكعم  آااء ال اك ق   ر دتعا  إلئ مرق الح ع   ايوعق ال اك ق  عل

لاةدتتهع؛ لاا ل  ويرتلا إج نحعض ال د اع  دذ هعم التملص ت  العحعاا  ال ركح  لاالغعتج و 
 لابعلتعلئ ي   إععدب مةعغتهع فئ ملاب يةة   يةهل تد اتهع. 
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 الاستطلاعية لبطاقة الملاحظة:  التجربة - و
  التئ دتعا إلقهع ال اك لن   التعريد  يعر إجراء   -ي  ي اق  ي ع   ال د ا  فئ ملايهع ال هعىة   

ّ تعل تع  عاج العق   الأمل لاللك نهرف التاي  ت ع 20على عق   ت  تعل ئ الرقع ةع   لاتهع ل  -
 يلئم 
 حساب ثبات بطاقة الملاحظة: ❖

ي   ةعب ثحع  ي ع   ال د ا  ت   دل  ةعب مةح  اجيوعق لااج تدف نق  تد ا  الحع ب 
يجط دن ي ع   ال د ا  على داج  ععلة  ت   و لا ر إلاإ رر ال  رفق  التربلقق  يعةتمراا تععدل  كلبر

 %ّ.   83الثحع   قب نلغ  مةح  ايوعق ال د اعن لح ع   ال د ا  ككل ل
 حساب صدق بطاقة الملاحظة: ❖

ي   ةعب تععتل مرق اجيةعق الرا لئ لعحعاا  ي ع   ال د ا  ت   دل  ةعب تععتل اجايحعط  
يجط دن  و لاإنق  داج  كل عحعاب لاالراج  الكلة  للهعمع الاة ي ت ئ إلةب يعةتمراا تععتل اايحعط نقرةلن 

ج ةع قة  تععتد  اايحعط تهعاا  ي ع   ال د ا  يعلراج  الكلة  يعل الا الاة ي ت ئ إلةب دال  ع ر 
ّو ت ع يؤكر ي تع ي ع   ال د ا  نراج  ععلة  ت   0.9٥  –  0.٥٥ّ  قب يرالا   نق  ل0.0١تةتلر ل 

 اجيةعق الرا لئ. 
ع  لاايجط دن تاعلاا ي ع   ال د ا  على داج  ععلة  ت  اجيةعق الرا لئ تع الراج  الكلة     دوجت

 ّ.0.96 –   0.92للح ع    قب يرالا   تععتد  اجايحعط نق  ل
 

 إعداد مقياس الاتجاه نحو التنمية المهنية المستدامة:  (4
ل ع كعم  الرااة  الاعلة  يهرف إلى قةع  فععلة  الارمعتد التراقائ اليعى  على ال ارق  التراي ة  فئ  
ي  ة  تهعاا  التراقا الر  ئ لااجيهعح مال الت  ة  ال ه ة  ال ةترات  لرر تعل ئ الرقع ةع  يعل ر ل   

ع  اجيهعح مال الت  ة  ال ه ة   ال تلة   ي اعفا  ةراب عاقرب؛ لاا فإمب ت  الجرلااة إعراد تنةع  لنة
 ال ةترات و لا ر تر  إعراد ال نةع  يعلم لا  التعلة م

 تحديد الهدف من المقياس: -أ
ال ه ة    الت  ة   مال  ال تلة    يعل ر ل   الرقع ةع   تعل ئ  ايهعح  قةع   إلى  ال نةع   يهرف 

 ال ةترات . 
 تحديد أبعاد المقياس ومحتواه: - ب
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ي   يارير ديععد ال نةع  لاتاتلاح ت   دل الرجلع للرااةع  الةعيي  التئ ي علال  تيعيةا اجيهعح  
الت  ة  ال ه ة  ععت  لاال ةترات   عم  لات هعم دااة  الأكلائ ل لا لقل    ؛ّو لادااة   ةعن20١2مال 

 ّو لاكالك الإطعا ال ارة للرااة  الاعلة  ك ع يلئم20١7ل
 ّ عحعاا .8الحعر الألالم اجيهعح مال النة  لاال ةؤلالةع  ال ه ة م لاق راج ياتب ل −
 ّ عحعاا .١0الحعر الثعمئم اجيهعح مال ال عرف  ال ه ة م لاق راج ياتب ل  −
 ّ عحعاا .١7الحعر الثعلبم اجيهعح مال ال  عاة  ال ه ة م لاق راج ياتب ل −

 يارير ملع ال نةع م - ج
الم عةة  لافقهع    Likert)ي   إعراد ال نةع  ال ةتمرا فئ الرااة  الاعلة  يعةتمراا طرقي  "لةكر " ل

يُ عغ العحعاا  ي لاب جرلة  يمتلف ي أمهع لاجهع  ال ارو لايتراج ت  ال لافي  ي رب إلى غقر ال لافي   
ت ليعتو لا ر  رد  اجةتهعيع  على دةع    ا داجع  تتوعلاي  ال رب "تلاف  ي رب" "تلاف " "تاعير"و 

 "غقر تلاف "و "غقر تلاف  ي رب".
 ي   ي اةط ال نةع  كعلتعلئم   طريقة تصحيح المقياس: -د
ايهعح   • لاجلد  العحعاا  ع   ذاح  على  يعل لافي   ال عل ق   اةتهعيع   يُعا ر  ال لجح م  للعحعاا   يعل ةح  

إوهعنئ مال الت  ة  ال ه ة  ال ةترات و لالالك يكلن الراجع  تلز ع  على الاراىل الم ة  ل"تلاف  
و  3و  ٤و  ٥ا"ّ كعلتعلئ لنراج  ععلة " "تلاف " "تاعير"و "تلاف  نراج   لقل "و "تلاف  نراج   لقل  جرت 

 ّ على التريقع. ١و 2
يعل ةح  للعحعاا  الةعلح م يُعا ر اةتهعيع  ال عل ق  يعل لافي  على ذاح العحعاا  ع  لاجلد ايهعح ةلائ   •

نراج    الم ة  ل"تلاف   الاراىل  الراجع  تلز ع  على  يكلن  ال ةترات و لالالك  ال ه ة   الت  ة   مال 
ا" ّ ٥و  ٤و  3و  2و  ١ّ كعلتعلئ لععلة " "تلاف " "تاعير"و "تلاف  نراج   لقل "و "تلاف  نراج   لقل  جرت

 على التريقع.
 تعليمات المقياس:  - ه

 ي   يارير يعلة ع  ال نةع  ياقب يتج   م 
 يعرقه ال عل ق  يعلهرف ت  ال نةع .  •
 يعرقه لل عل  يعرد الاراىل ال لجلدب دتعا كل عحعاب لاكةفة  ا تةعا الاريل ال  عةع.   •
 إاتعدا  لل عل  ي حغئ تراععيهع فئ دث عء الإجعي .  •
 عرض الصورة الأولية للمقياس على مجموعة من المحكمين:  - و
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يعر يارير ديععد ال نةع  لاالعحعاا  التئ ي راج يا  كل يعرو ي   عرض ال نةع  على ته لع  ت   
لا ر دلامى ال اك  لن يإجراء يعض التعريد  فئ مةعغ  فيرا  ال نةع  لات هع إععدب مةعغ   و  ال اك  ق 

يعض العحعاا و لابعر إجراء التعريد  التئ دلامى نهع ال اك  لن دمحط ال نةع  فئ ملايب الألالة   
معت ت   ّ عحعابت تلز ع  على دابع  ديععد كل يعر يتج    ته لع  ت  العحعاا  ك ع يلئم3٥ل  تكل 

 ّ عحعاا .8الحعر الألالم اجيهعح مال النة  لاال ةؤلالةع  ال ه ة م لاق راج ياتب ل −
 ّ عحعاا .١0الحعر الثعمئم اجيهعح مال ال عرف  ال ه ة م لاق راج ياتب ل  −
 ّ عحعاا .١7الحعر الثعلبم اجيهعح مال ال  عاة  ال ه ة م لاق راج ياتب ل −

 التجربة الاستطلاعية للمقياس: - ز
اةت دعة  ت    ال نةع  على عق    ي اق   ي   ال اك لن  نهع  التئ دلامى  التعريد   إجراء  يعر 

 ّ تعل تع  عاج العق   الأمل لاللك لإجراء الع لةع  الإ  عىة  التعلة م 20تعل ئ الرقع ةع  عردذع ل
 حساب معاملات ثبات المقياس: ❖

 الثحع  ي رقي  دلوع كرلامحعخم •
ي    ةعب الثحع  يعةتمراا تععدل  دلوع كرلامحعخو لاقل ط الهرلال التعلئ تععتد  ثحع  ال نةع    

يجط دن ال نةع  يت ق ز نراج  ععلة  ت  الثحع   قب نلغ تععتل الثحع   لاإ  ويعةتمراا تععدل  دلوع كرلامحعخ 
 ّ. 0.99لل نةع  ككل يعةتمراا تععدل  دلوع كرلامحعخ ل

 حساب معاملات صدق المقياس: ❖
 ( Intrinsic Validityالصدق الذاتي )الإحصائي(: ) •

ال تعىد دن ال نةع  يت قز نراج     دلا ا  لاللك ياةعب الهاا التربةعئ ل ععتل ثحع  ال نةع و لا 
 ّ.0.99ععلة  ت  ال رق الاايئ  قب نلغ تععتل مرق ال نةع  ككل ل

 صدق الاتساق الداخلي: •
للحعر   الكلة   لاالراج   عحعاب  داج  كل  نق   اجايحعط  تععتد   ي   ةعب  الرا لئ  اجيةعق  لتارير 
  ال  ت ة  إلةبو لادوجعت اجايحعط نق  داج  كل يعر لاالراج  الكلة  لل نةع و لاي  اجةتععم  فئ للك نارمعتد 

 لل ععلهع  الإ  عىة .  ّ”SPSS,”22ل
دال   لا  إلةب  ي ت ئ  الاة  للحعر  الكلة   يعلراج   ال نةع   عحعاا   اايحعط  تععتد   ج ةع  دن  قتجط 

 ّ.0.9٥ –  0.٥2ّ لا ر يرالا   نق  ل 0.0٥ل ر ّ دلا ع ر تةتل 0.0١ل ر إ  عىةعت ع ر تةتل 



المهنية   ريس الرقمي والاتجاه نحو التنميةفاعلية برنامج تدريبي قائم على النظرية الترابطية في تنمية مهارات التد
 الرياضيات بالمرحلة المتوسطة  معلمي المستدامة لدى

                                                            علي بن سعيد القحطاني  د/ا.م.                مشعل بن ثابت بن ثابت آل مغني د/
 

 م2025 ، أكتوبر(10(، العدد )7مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )
- 594  - 

عقتجط  لا  دن ج ةع تععتد  اايحعط ديععد ال نةع  يعلراج  الكلة  لل نةع  دال  إ  عىةعت ع ر   دوجت
 ّ. 0.98 –  0.83ّ لا ر يرالا   نق  ل0.0١تةتلة ل

  ةعب زت  تنةع  اجيهعحم  ❖
دن زت    ياق   لاالتئ  ال عل ق   الاةعنة  لزت  ج ةع  ال تلة ع   ي    ةعب  ال نةع   لتارير زت  

 دقةي . 3٥ال نةع  الكلئ= 
عحعاب ك ع ذل    3٥لابعلتعلئ وكلن ال نةع  فئ ملايب ال هعىة  تكلن ت  ثدث  ديععد ي راج ياتهع  

 تل ط فئ الهرلال التعلئم 
 ( جدول مواصفات مقياس الاتجاه نحو التنمية المستدامة 3جدول )

 النسبة المئوية  المجموع  العبارات  البعد 

الاتجاه نحو القيم  
 والمسؤوليات المهنية 

١ – 2 – 3 – ٥ – ٤ –  6 – 7  – 8 8 
23 % 

الاتجاه نحو المعرفة 
 المهنية 

9 - ١0 – ١  -١١2 –  ١3 – ١ – ١٥ – ١٤6 – ١7  
– ١8 

١0 
29 % 

الاتجاه نحو الممارسة  
 المهنية 

١9 - 20 –2١ -  22 – 23 –  2٤ – 2٥ – 26 –  
27- 28 – 29 – 30 – 3١ –  32 – 33 – 3٤  - 3٥ 

١7 
٤9 % 

 

 الإجراءات الخاصة بتطبيق التجربة: 
 التعلة  لاالتئ  عا نهع الحع ب لاذئ كعلتعلئم الم لا   للتهرب  ال قرامئ الت وقا   َّ جي
الا لل على   عب تلجب ت  ةععدب لاكقل الهعتع  للرااةع  العلةع لاالحاب العل ئ يهعتع  الإتعا   −

تا ر ن  ةعلد الإةدتة و إلى ةععدب ترير التعلة  ي اعفا  ةراب عاقربو لتةهقل ته   الحع ب 
 لايزلاقرح يعل عللتع  لاالاةعمع  الدزت  للرااة .  

الا لل على   عب تلجب ت  ترير ععا التعلة  ي اعفا  ةراب عاقرب لل راا  التئ لا ع علقهع   −
 اج تةعا لتةهقل ته   الحع ب.

الرااة  لادذ قتهع   − الاي  لا ع علقه  اج تةعا لاترح له  دذراف  الرقع ةع   الحع ب ل عل ئ  تيعنل  
 لاطاةعتب الارمعتد التعلة ئ لاآلة  ي اةيب. 

 الت اق  اليالئ لأدلاا  الرااة . −
 الارء فئ الارمعتد التراقائ ل عل ئ الرقع ةع .  −
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 ي اق  ددلاا  الرااة  يعروعت على ته لع  الرااة . −
 اةتمراج ال تعىد لايالقلهع.  −

 رابعا: نتائج البحث تفسيرها ومناقشتها: 
ما فاعلية البرنامج التدريبي القائم على النظرية الترابطية في تنمية  النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: -١

 مهارات التدريس الرقمي لدى معلمي الرياضيات بالمرحلة المتوسطة بمحافظة سراة عبيدة؟ 
و لااةتمراا ا تحعا ل ّ  و لااجماراف ال عةعاة ِّ ط الاةعنئ ِّ لاللإجعي  على ذاا الةؤالو ي َّ  ةعب ال تلة ِّ

اهع    2= ن ١ل ه لعتق ِّ تريح تق  ن  لاةعب دجل  الورلاق نق  ال ه لعتق و لاجعء  ال تعىد ك ع يل  ِّ
 الهرلال التعلئم

( دلالة الفروق بين متوسطي درجات مجموعة الدراسة في التطبيق القبلي والبعدي لبطاقة  3جدول )
 ملاحظة مهارات التدريس الرقمي باستخدام اختبار "ت" 

 المتوسط  العدد  التطبيق المهارات 
الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الحرية 

 قيمة "ت" 
 الجدولية 

قيمة "ت"  
 المحسوبة 

مستوى  
 الدلالة 

 التخطيط للتدريس الرقمي 
  7.27 2٤.١7 3٥ اليالئ 

 
 
 
3٤ 
 
 

 
 
 
 

2.0٤2 

١٥.79 0.000 
 6.٤3 ٥8.20 3٥ الحعرة

 التنفيذ للتدريس الرقمي 
 8.29 27.03 3٥ اليالئ 

١0.90 0.000 
 9.39 ٥٥.٥١ 3٥ الحعرة

 التقويم للتدريس الرقمي 
 9.00 27.97 3٥ اليالئ 

١١.96 0.000 
 7.76 ٥7.23 3٥ الحعرة

 23.08 79.١7 3٥ اليالئ  الاختبار ككل 
١3.03 0.000 

 23.08 ١70.9٤ 3٥ الحعرة
 

يتجط ت  الهرلال الةعن  لاجلد فرق دال إ  عىةعت نق  تتلة ئ  داجع  تعل ئ الرقع ةع  فئ  
قة   " "   نلغ   لاالح ع   ككل  قب  الثدث  ال د ا  فئ تةتلقعيهع  لح ع    لاالحعرة  اليالئ  الت اق  

ّ لاذئ قة  دكار  ١3.03  -  ١١.96  -  ١0.90  -  ١٥.79ال اةلب  ل هعاا  الح ع   لاالح ع   ككل ل
ت  قة   " " الهرلالة  ت ع يرل على لاجلد فرق دال إ  عىةعت نق  الت اةيق  اليالئ لاالحعرة فئ ي ع   

 ال د ا .
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( المتوسطات الحسابية لدرجات مجموعة الدراسة في التطبيق القبلي والبعدي لبطاقة 1شكل )
 ملاحظة مهارات التدريس الرقمي 

الارمعتد التراقائ اليعى  على ال ارق  التراي ة  فئ ي  ة     لا ر ي   ةعب فععلة  التراقا يعةتمراا
ّ  Blackندك ل  تععدل ي  اةتمراا    تهعاا  التراقا الر  ئ لرر تعل ئ الرقع ةع  يعل ر ل  ال تلة  

ّ فإمب  ١  –  دمب إلا كعم  مةح  الكةع ال عرل ييع نق  ال ور لااللا ر ال اةط لمور  إلىالاة و قر  
ّ  %٥0و ت ع وع ى دن ال عل ق  ل  يت ك لا ت  نللغ مةح  لمهعىةعت الارمعتد التراقائ    و ك  الاك  يعرا فععلة 

ّو فهاا وع ئ دن مةح  ١.2ت  الكةع ال تل عو دتع إلا زاد  مةح  الكةع ع  اللا ر ال اةط لال  يتعر ل
 ي   لارمعتد  ا  يعةتمرااالتراقا  الكةع ال عرل لامل  إلى الار الأدمى ت  الوععلة و لاذاا يرل على دن  

ّو فهاا وع ى دن مةح  الكةع ال عرل لامل  إلى الار  ١.2فععلة  تيالل و لالك  إلا يعر  مةح  الكةع ل
الارمعتد التراقائ اليعى  على ال ارق  التراي ة  فئ ي  ة  تهعاا   الأ  ى للوععلة و لاذاا يرل على دن  

  ي  فععلة  ععلة .   التراقا الر  ئ لرر تعل ئ الرقع ةع  يعل ر ل  ال تلة  
الارمعتد التراقائ اليعى  على ال ارق  التراي ة  فئ ي  ة  تهعاا    لاللتأكر ت  فععلة  التراقع يعةتمراا

ُ ةع ال تلةط الاةعنئ لراجع  ته لع     لرر تعل ئ الرقع ةع  يعل ر ل  ال تلة    الر  ئالتراقا  
 الرااة  فئ الت اةيق م اليالئ لاالحعرة لح ع   تهعاب ال د ا  لاالهرلال التعلئ يل ط للك. 
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 ّ الكةع ال عرل لح ع   ال د ا  ٤جرلال ل
 الفاعلية  الكسب المعدل  الدرجة العظمى  متوسط البعدي متوسط القبلي  المستوى 

 كاقرب  ١.39 6٤ ٥8.20 2٤.١7 التخطيط للتدريس الرقمي 
 كاقرب  ١.22 6٤ ٥٥.٥١ 27.03 التنفيذ للتدريس للرقمي 
 كاقرب  ١.27 6٤ ٥7.23 27.97 التقويم للتدريس الرقمي 
 كاقرب  ١.29 ١92 ١70.9٤ 79.١7 الاختبار ككل 

ّ لاذئ دكار ت   ١.29يتجط ت  الهرلال الةعن  دن مةح  الكةع ال عرل لد تحعا ككل نلغ  ل
ّ ت ع يرل على فععلة  الارمعتد التراقائ اليعى  على ال ارق  التراي ة   ١.2ال ةح  التئ  ردذع ندك لاذئ ل

 فئ ي  ة  تهعاا  التراقا الر  ئ لرر تعل ئ الرقع ةع  يعل ر ل  ال تلة  .  
لح ع    لاالحَعْرة ِّ  اليالئ  الت اق   فئ  الرااة   ته لع   داجع   تتلةط  نق   الوَرْق  لابعةتمدص 
ال د ا و لا ةعب الكةع ال عرل لادك وكلن الحع ب  ر دجعب ع  الةؤال الثعمئ ت  دةئل  الرااة   

تع فععلة  الارمعتد التراقائ اليعى  على ال ارق  التراي ة  فئ ي  ة  تهعاا  التراقا  الاة مصَّ علىم "
 الر  ئ لرر تعل ئ الرقع ةع  يعل ر ل  ال تلة   ي اعفا  ةراب عاقرب؟". 

ما فاعلية البرنامج التدريبي القائم على النظرية الترابطية في النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني:   -2
تنمية الاتجاه نحو التنمية المهنية المستدامة لدى معلمي الرياضيات بالمرحلة المتوسطة بمحافظة  

 سراة عبيدة؟ 
و   ط الاةعنئ ِّ و لااةتمراا ا تحعا    لااجمارافلاللإجعي  على ذاا الةؤالو ي َّ  ةعب ال تلة ِّ ال عةعاة ِّ

ن تريح تق   ل ه لعتق ِّ  ن   ١ل ّ  ك ع    2=  ال تعىد  لاجعء   ال ه لعتق و  نق   الورلاق  دجل   لاةعب 
اهع الهرلال التعلئم   يل  ِّ

( دلالة الفروق بين متوسطي درجات مجموعة الدراسة في التطبيق القبلي والبعدي 5جدول )
 الاتجاه نحو التنمية المهنية المستدامة باستخدام اختبار "ت" لمقياس

 المتوسط  العدد  التطبيق  البعد 
الانحراف  
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

 قيمة "ت" 
 الجدولية 

قيمة "ت"  
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

الاتجاه نحو القيم  
والمسؤوليات  

 المهنية 

  7.72 ١9.63 3٥  الئ 
 
 
 
3٤ 

2.0٤2 

 يعرة 0.000 ١١.٤3
3٥ 36.١7 ٤.٥١ 

الاتجاه نحو  
 المعرفة المهنية 

 8.٤١ 2١.٥7 3٥  الئ 
 ٤.6٤ ٤6.86 3٥ يعرة 0.000 70.١٤
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الانحراف   المتوسط  العدد  التطبيق  البعد 
 المعياري 

درجة 
 الحرية 

 قيمة "ت" 
 الجدولية 

قيمة "ت"  
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

الاتجاه نحو  
 الممارسة المهنية 

 ١٥.٥١ 3٤.89 3٥  الئ 
 7.٤6 73.١٤ 3٥ يعرة 0.000 ٥٥.١3

 الاختبار ككل 
 29.90 76.09 3٥  الئ 

١٤.02 0.000 
 ١٥.2٤ ١٥6.١7 3٥ يعرة

يتجط ت  الهرلال الةعن  لاجلد فرق دال إ  عىةعت نق  تتلة ئ  داجع  تعل ئ الرقع ةع  فئ  
الت اق  اليالئ لاالحعرة ل نةع  اجيهعح فئ ديععدح الثدث لاال نةع  ككل  قب نلغ  قة   " " ال اةلب   

ّ لاذئ قة  دكار ت  قة    ١٤.02  -  ١3.٥٥  -   ١٤.70  -  ١١.٤3ل نةع  اجيهعح لاال نةع  ككل ل
 " " الهرلالة  ت ع يرل على لاجلد فرق دال إ  عىةعت نق  الت اةيق  اليالئ لاالحعرة فئ تنةع  اجيهعح. 

 
( المتوسطات الحسابية لدرجات مجموعة الدراسة في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس 2شكل )

 الاتجاه نحو التنمية المهنية المستدامة 
الارمعتد التراقائ اليعى  على ال ارق  التراي ة  فئ ي  ة  اجيهعح    لاي   ةعب فععلة  التراقا يعةتمراا

عاقرب ةراب  ي اعفا   ال تلة    يعل ر ل   الرقع ةع   تعل ئ  لرر  ال ةترات   ال ه ة   الت  ة   ي   مال  و 
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ّ ت   دل  ةعب ال تلةط الاةعنئ لراجع  ال عل ق  ته لع  الرااة  Blackندك ل تععدل اةتمراا 
 فئ الت اةيق م اليالئ لاالحعرة ل نةع  اجيهعح ككل لاكل يعر على  رب لاالهرلال التعلئ يل ط للك.

 
 ( معدل الكسب المعدل لمقياس الاتجاه 6جدول )

متوسط   متوسط القبلي  المستوى 
 البعدي

الدرجة  
 العظمى 

الكسب  
 المعدل 

 الفاعلية 

 كاقرب  ١.23 ٤0 36.١7 ١9.63 الاتجاه نحو القيم والمسؤوليات المهنية 
 كاقرب  ١.٤0 ٥0 ٤6.86 2١.٥7 الاتجاه نحو المعرفة المهنية 

 كاقرب  ١.2١ 8٥ 73.١٤ 3٤.89 الاتجاه نحو الممارسة المهنية 
 كاقرب  ١.27 ١7٥ ١٥6.١7 76.09 المقياس ككل 

 

ّ لاذئ دكار ت   ١.27يتجط ت  الهرلال الةعن  دن مةح  الكةع ال عرل لل نةع  ككل نلغ  ل 
الارمعتد التراقائ اليعى  على ال ارق  التراي ة   ّ ت ع يرل على دن  ١.2ال ةح  التئ  ردذع ندك لاذئ ل

فئ ي  ة  اجيهعح مال الت  ة  ال ه ة  ال ةترات  لرر تعل ئ الرقع ةع  يعل ر ل  ال تلة   ي اعفا   
 . ةراب عاقرب

ل نةع    الحعرة  الت اق   الرااة  فئ  نق  تتلةط داجع  ته لعتئ  الوَرْق  و اجيهعحلابعةتمدص 
الاة مصَّ   الرااة لا ةعب الكةع ال عرل لادك وكلن الحع ب  ر دجعب ع  الةؤال الثعمئ ت  دةئل   

تع فععلة  الارمعتد التراقائ اليعى  على ال ارق  التراي ة  فئ ي  ة  اجيهعح مال الت  ة  ال ه ة     علىم"
 ال ةترات  لرر تعل ئ الرقع ةع  يعل ر ل  ال تلة   ي اعفا  ةراب عاقرب؟". 

دن الارمعتد التراقائ اليعى  على ال ارق  التراي ة  فئ ي  ة  اجيهعح    لاقعزلا الحع ب يلك ال تةه  إلى
مال الت  ة  ال ه ة  ال ةترات  لرر تعل ئ الرقع ةع  يعل ر ل  ال تلة   ي اعفا  ةراب عاقرب لافر نقئ   

 ميعلة ة  غ ة  لاتثقرب لات هع
الأثر الإوهعنئ جةتمراا الارمعتد التراقائ اليعى  على ال ارق  التراي ة  ت   قب ال اتلر لاطرق   -

 العرض ال ةي  ةععر ال عل ق  على ي  ة  ايهعذع  إوهعنة  مال الت  ة  ال ه ة  ال ةترات .
ت    - ال عل ق   تلل  دلان  التراقع  عل  دث عء  ال ةت ر  لاالتوععل  التراقاة   اللةعىط  ييرو   فئ  الت لع 

التراقع لاجعله  ي تارلان كل تع ذل جرير ت  ملا التعل  ت ع ةعذ  فئ ي  ة  اجيهعح مال الت  ة   
 ال ه ة  ال ةترات . 
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تعل ئ   - لرر  إوهعنة   ايهعذع   يكلق   فئ  كاقر  ي كل  دةه    التراقائ  الارمعتد  ي اةيع   ي لع 
الرقع ةع  مال الت  ة  ال ه ة  ال ةترات   قب دجعد تعا ه  اةتمراا يلك الت اةيع  فئ ع لة  
 التراقا لات  ث  اغاته  فئ ي  ة  دموةه  ته ةتع لاجطدع على كل تع ذل جرير فئ تهعل التراقا.

ي لع الأم    التعلة ة  التئ يرع   ارا  التعل  لاي  ئ تهعاايبو لادةللب ييلق  ال عل ق  ةعذ  فئ   -
 ي  ة  ايهعذع  إوهعنة  لقه  مال الت  ة  ال ه ة  ال ةترات .

   البحث:توصيات 
 فئ  لء تع يلمل  لب متعىد الحابو يلمئ الحاب يعلتعلئم 

 يراقع تعل ئ لاتعل ع  الرقع ةع  يعل ر ل  ال تلة   على اةتمراا تهعاا  التراقا الر  ئو  -١
مال   -2 الإوهعنة   اجيهعذع   ي  ة   يةه  فئ  التئ  الر  ة   الاراتد  الرقع ةع  على  يراقع تعل ئ 

 الت  ة  ال ه ة  ال ةترات .
دلااا    -3 الرقع ةع  ييرو   ل عل ئ  ي  ة     يراقاة   كةفة   ال ارق   ع   يعةتمراا  التعلة ة   الاراتد 

 . التراي ة 
 :البحثمقترحات 

 الآية م  الأياعث الاعلئ ت  متعىد لايلمةع  ويترح إجراء  الحاب فئ  لء تع يلمل إلةب 
فععلة  نرمعتد يراقائ  عى  على ال ارق  التراي ة  لت  ة  ت عاةع  التراقا الر  ئو لااللعئ يأذ ة    -١

 .الت  ة  ال ه ة  الر  ة  لرر تعل ئ الرقع ةع  يعل ر ل  اجنتراىة  لاال تلة   لاالثعملق 
 لاا ع اتتدك تعل ئ الرقع ةع  يعل ر ل  ال تلة   ل هعاا  التراقا الر  ئ.  -2
 ييلق  نراتد الت  ة  ال ه ة  ال ةترات  ل عل ئ الرقع ةع  فئ  لء تت لحع  ال ارق  التراي ة .  -3
 ةق عاقلذع  تيتر   لتل ةه ال ارق  التراي ة  فئ يراقا الرقع ةع  فئ  لء التلجهع  الععل ة . -٤

 

 

 

 

 



المهنية   ريس الرقمي والاتجاه نحو التنميةفاعلية برنامج تدريبي قائم على النظرية الترابطية في تنمية مهارات التد
 الرياضيات بالمرحلة المتوسطة  معلمي المستدامة لدى

                                                            علي بن سعيد القحطاني  د/ا.م.                مشعل بن ثابت بن ثابت آل مغني د/
 

 م2025 ، أكتوبر(10(، العدد )7مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )
- 601  - 

 المراجع 
 أولا : المراجع العربية: 

م تةترجع ت   يراقا الأدب ت   دل الاعةلب لاال لا ع الإلكترلامة   .ّا20١١لال رةئ.  دنل لا و لاجة   
http://Kenanaonline.com/users/wageehelmorssi/posts/268330  

  يعل ر ل    العربة   اللغ   ل عل   ال ه ة   للت  ة   الكترلامئ  نرمعتد  فععلة ّ.  ا20١2. لفعيز  ةعر   ةعقر   الأكلائو
  يعل  لك    ال ه ة   الت  ة   مال  لااجيهعح  لاال هعاا    التا قل  على  لادثرح   عجعيب   لء  فئ  اجنتراىة 

 . اليعذرب جعتع ّ. ت  لاب غقر دكتلااح  اةعل ل الةعلدو . العربة 
ّ. فععلة  نرمعتد يراقائ  عى  على كوعوع  تعل ع  التي ة  فئ ي  ة   ا2020يعيعقرو ترف  ن   عارالله. ل

ال هل   الةعلدو .  العربة   ال  لك   فئ  الثعملق   ال ر ل   تعل ع   لرر  التي ة   التراقةة   ال هعاا  
 .  686-  6٥3و  76كلة  التربة و ج -التربلق م جعتع  ةلذعج  

ل علاد.  ع عد  الر  ئ.  202١نرلاقو  الع ر  لاتت لحع   التراي ة   ال ارق   ت ّ.   :https  تةترجع 
//www.new 

التدريس تصور مقترح. رسالة . دلاا الإتراف التربلة فئ ي هق   ا2008ّاله قلو عارالله   لد   ر. ل

 دكتلااحو كلة  التربة و جعتع  دا اليرر. 
ّ. لاا ع اةتمراا ددلاا  التيلق  الإلكترلامئ لرر تعل ئ  ا20١7و تدح ن  عارالله ن  تا ر. لةالاارد 

لت لقرذع. ععل    ي ري   الرقعض لاي لا تيترح  الثعملق   يعل ر ل   الرااةع  اججت ععة  لااللط ة  
 .2٥-  ١و ٥7و ع ١8التربة م ال ؤةة  العربة  لدةت عاا  العل ة  لاي  ة  ال لااد الح رق و  

ّ. ايهعذع  تعل ئ الرقع ةع  لاالعللا مال  ا20١7إنراهة  ن  الاة . ل  و ةعنو  ة  ن  تا ر لا لقل
 .١22 –  97ّو 2ل 2نراتد الت  ة  ال ه ة  لاعد تهع نحعض ال تغقرا . تهل  العللا التربلق و 

 لل عرف   لاالتك لللجئ  الاقراغلجئ  الإطعا  م للج  يعةتمراا  يراقائ  نرمعتدّ.  ا202١. للااىل  الاةق ئو
"TPACK"  العللا  تعل ئ  لرر  التراقةئ  يعلأداء  لاعد تب  الإلكترلامئ  التراقا  تهعاا    لت  ة 

 .ال ةخ كور  جعتع  التربة و كلة  دكتلااحو اةعل . الإعرادو  يعل ر ل 
 .لاالتلزقع لل  ر دةعت  داام ع عن. الوععل التراقع  اةترايةهة ّ. ا20١0. لفعيز المعطرو
  الثيعف    ي  ة   فئ  لادثرح  ال ةترات   الت  ة   على   عى    يراقائ  نرمعتد  .ّا202١لتهرة.    مقرب  دالاقشو

  تعجةتقرو   اةعل   الاقلللجة .  العللا  تُعل ئ  ال دب   لرر  ال ةتيالئ  التوكقر  لاتهعاا    الاقلللجة 
 . ال ةخ كور جعتع  التربة و كلة 



المهنية   ريس الرقمي والاتجاه نحو التنميةفاعلية برنامج تدريبي قائم على النظرية الترابطية في تنمية مهارات التد
 الرياضيات بالمرحلة المتوسطة  معلمي المستدامة لدى

                                                            علي بن سعيد القحطاني  د/ا.م.                مشعل بن ثابت بن ثابت آل مغني د/
 

 م2025 ، أكتوبر(10(، العدد )7مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )
- 602  - 

  ال وعوع   يرلاقر إععدب فئ ال ةترات  الت  ة  ديععد  يل ةهّ. ا2020ل جعة  وتا رو جحعا زذلا اا ئو
 .28٤  – 260 و٥8ّلع  لااججت ععو الإمةعمةع   لاعللا لاالأدب  الو لن  تهل . الاقئئ اللعئ لت  ة 

  لاالثعملق    الإعرادو   يعل ر لتق    الرقع ةع    تعل ئ  ت عاة   لاا عّ.  ا202١. لعارالا قر   ةعل   طعذر  ةعل و
 يربلقع    تهل .  ال تغقرا    نحعض   لاعد تب  التراقا   فئ  اةتمراتب  مال   لاايهعذه   الر  ئ  للتعل 

   .١2٤-   89  ّو١ل2٤ الرقع ةع و
ّ. نرمعتد يراقائ ل عل ئ الرقع ةع   عى  على الت  ة   202١تة عء. ل  وةعر تةعر &  ة   و ت علزغللل

يدتقاذ .   لرر  الاةعية   ال هعاا   ي  ة   لادثرح على  لاالع رق   الاعدة  اليرن  ال ةترات  لاتهعاا  
 .تهل  کلة  التربة . نلاةعقر 

. تا ر   عارالعاة   لازذرانو  د  رو  تا ر   كرق   تا رو   ثعن و  ع عد   ة ععنو   ة و  علئ    ة    ةدت و
  فئ   الإلكترلامة   الةيعج    يعةتمراا  التراي ة   ال ارق   على   عى   تيترح  نرمعتد  فععلتة ّ.  ا2020ل

  فئ   الحع ثق   تحعب   تهل .  الإعرادو   يعلالي   التعل    ي قئئ   التدتقا   لرر  ال عرفئ  التا قل  ي  ة 
 .  ١632-  ١60٤  و٥ع التربلق م جعتع  ةلذعجو العللا

ّ. تةتلر ي ك  دعجعء  ا2020ال  رةو فة ل ن  فهر ن  تا رو لاال  رةو علئ ن  عةةى ن  علئ. ل 
ذقئ  التراقا فئ جعتع   عىل ت  تهعاا  التراقا الر  ئ لاتعل ع  للك فئ  لء دزت  كلالامع  

 . 293-  2٥7و  ١ّل6ت  لاجه  مارذ . تهل  العللا التربلق م جعتع  الأتقر ة عا ن  عارالعزقزو  
ّ. لاا ع ي اق  نراتد الت  ة  ال ه ة  ال ةترات  فئ  لء ا20١0ل  ةعل .ال علاة و فعط   ن   تا ر ن   

تععيقر الهلدب ال عتل  ت  لاجه  مار تريرة ال راا  لاتةععريه  يةل    ع عن. الإدااةم تعهر 
 . 99-  87و ١22و ع  32الإدااب الععت و   

  نراتد   ي لقرّ.  ا20١7. ل جعنر  ن     لد   ن     يهعمئ  لاال ةكرق و  تا ر   معلط   مةرق   الري و  مدح
  التربة و  تهل .  ال ةترات   الت  ة   تت لحع     لء  فئ  ع عن  يةل     لل عل ق   ال ه ئ  الإم عء

 . 63٤-  ٥٥8  ّو١7٤ل١
ّ. داج  اتتدك تعل ئ ال لح  ال تول ق  يعله هلاق  الة  ة   ا2022لتا ر.  فهر تا ر غعلع    الععم ئو

الرلالة   ال هل   ال ةتيالو  لآفعق  الرلالة   ال ؤةة   مارذ و  لاجه   ت   الر  ئ  التراقا  ل هعاا  
 . 298- 262و 3ّل٥للحالث فئ العللا التربلق و 

ّ. فععلة  يراقا ا20١9 ة و ية   طب تا رو وتا رو ذرر ت  وى. ل لا عارالا قرو دتعمئ  ل ئ  
التراي ة    ال ارق   على  ال دب  عى   اذت عتع   فئ  لء  الإةدتة   التربة   فئ  تيتر    لا رب 
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الأ لاالت  ة و  يعةتمراا  الثيعف   الثعملة.  الألال  ال ف  طدب  لرر  الأ دقة   النة   لت  ة   دتلدلا 
 . ٤٤-  9 و١٤6ع  و20 

  ال عرفة   الر د    على   عى   ال ةترات   الت  ة   فئ  تيترح  نرمعتدّ.  ا20١9ل  ترير   لاعزبو  ذ عءو  عارالعزقزو
  يعلتعلة    العللا  تعل ئ  ال دب   لرر  الاقئة    لاال ةؤلالة   ال عرفئ  التا قل  لت  ة ّ  كلقة    اللقع ل

 . ١٥9-  ١2  و97ّل 22  العل ة و للتربة  ال  رق  ال هل . التربة  يكلة   الأةعةئ
  لء  فئ  العل ئ  الرايع   لل ف  الوقزقعء  كتعب   ل اتلر   يالقلة   دااة ّ.  ا20١8ل ةلة .    عزقزو تعجر 
 . ١6٤-١3١ و 27ّلع ال وةة و العللا تهل  ال ةترات . الت  ة  توعهة 

ّ. ا20١9علئو  لةو   ةع ال اى عارالوتعح لاةداو ةدا ةقر د  ر وتا رو معذر عارالرا ئ ملبئ. ل
فععلة  م للج اجةتي عء ال حكئ اليعى  على ال ارق  التراي ة  لتراقا ال ةتارثع  الوقزقعىة  فئ  
اكتةعب ال وعهة  الوقزقعىة  لرر تعل ئ العللا  ال المرت . دااةع  عربة  فئ التربة  لاعل  ال وام  

 . ١38- . ١0١و  ١0٥ااي   التربلقق  العربو ع
تيترح للت لقر ال ه ئ ل عل ئ الرقع ةع  يعل ر ل  ال تلة      اّ. ي لا ۲۰۱۰فهر عار الر    ل   ويع العع

ال مت ق  لاال  عاةق  دا    .ت  لاجه  مار  التربة  جعتع   العربة     اليررودكتلااحو كلة   ال  لك  
 الةعلدو .

الكوعوع  الدزت  لتراقا تيرا الرقع ةع  ال  لا لاداج  يلافرذع لرر    ّ.ا۲۰۱۰تا ر نليعة  ل   الع رةو
  اليرر.جعتع  دا  التربة وتعجةتقرو كلة  . ال عل ق 

ّ. ي ل ا تيترح لت لقر ت الت  الت  ة  ال ه ة  ال ةترات   ا20١٥ رلاتئو ت عل عارال ع ئ معلط. ل
لاالرااةع م   للحالث  جرش  تهل   ال عرف .  تهت ع  تت لحع   فئ  لء  ال راا   ل ريرة 

 .٥9٤-٥7٥الأادنو
  فئ   ة   الأةع   التعلة   تر ل   ل عل    الدزت   التراقةة   الكوعوع  .  20١٥ّ  ل.  الله عار  تا ر   جار  الكللئو

.  الة  ة   اله هلاق -  لتعا  ي اعفا   ال  رفق   مار  لاجه   ت   ال ةترات   ال ه ة   توهلا الت  ة    لء
 .٥٤7- ٥2٥ ّو١ل ١6 جرشو جعتع  ملاالرااةع   للحالث  جرش

 ّ. دةعةةع  فئ الثيعف  ال ه ة . ع عنم داا الملةد لل  ر لاالتلزقع. ا20١6ترجئو عار الةدا. ل
عارال عنرد  ر  ال ارق   ا20١7ل.و       على  الوراكتعل  عى   ذ رة   فئ  تيترح  نرمعتد  فععلة    .ّ

التراي ة  يعةتمراا التعل  الإلكترلامئ الت عاكئ على ي  ة  اليلب الرقع ةعية  لرر ال دب الوعىيق   
 . اةعل  دكتلااحو كلة  التربة و جعتع  ةلذعج . يعل ر ل  الثعملق 
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ل  يةلذعج  التربة   لكلة   الألال  الرلالئ  الر  ئ  20١9ال ؤي ر  الع ر  ال عل  لاتت لحع   ت عاةع     –ّ. 
 .ا28/١١/20١9- 27لاياروع . ال ركز الرلالئ لل ؤي را  يعلهعتع و الأابععء لاالم ةا 

ل الثعلب.  لاالرلالئ  الع رلان  العل ئ  الثلاب  2022ال ؤي ر  تتغقرا   فئ  لء  ال عل   اعراد  تةتيال   .ّ
  .دكتلبر ١3- ١2ال  ععة  الرايع . كلة  التربة  يهعتع   للان. 

ل  ال  رق   للهعتعع   الأعلى  يعل هلا  التربلق   الرااةع   لله     عع  الألال  اليلتئ  ّ  2022ال ؤي ر 
التعلة  لاال راك  ال هت عة  لاتؤةةع  إعراد ال عل  لايأذقلب فئ اله هلاق  الهريرب. معدة  ر  

 دوة ار.  ٤-3 –الزتعلك  –الارلاد 
ّ. ت كد  الت  ة  ال ه ة  ال ةترات  ل عل  ال ر ل  ال تلة   فئ ا20١٤تلةىو ذعمئ تا ر يلما. ل

و  3جعتع  ن هع.ع  مت  ي  الرقعض يعل  لك  العربة  الةعلدو  "دااة  تقرامة . تهل  كلة  التربة 
١ -63. 

ّ. نرمعتد يراقائ تيترح لت  ة  تهعاا  التراقا الر  ئ لرر  ا2020الةعتئو ذرر ن   واقى معمر. ل
الأزذر   جعتع   التربة م  تهل   الةعلدو .  العربة   يعل  لك   الععا  التعلة   التربة و  - تعل ع   كلة  

 . 6١-  ١١و  2ّل١8٥
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